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2/ ཅེ ཐུད ༨ ༨ 
སྔ་འགྱུར་༧ གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་ལས། 
༢༠༡༡ ལོར་: པེཿ ཤྭ པའི་མ ~~ 
པེ་ྐུནབྱསཔའ་མཚནཐོ 


སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། ཐོད། 7 
རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ།། པོད། ༡ 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། བོད། ༢ 
མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། པོད། ༢ 
མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་གསུང་འབུམ། པོད། ༡༣ 
མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་བོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ༡ 
མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ༢ 
རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པོད། 


སྐྱབས་རྡེ་པདྨ་སྣལ་བཟང་གི་གསུང་ཆོས། པོད། 


ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། ། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཤོག ། 





༄༅།།མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།། 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྦ ྦ 


རེ 


ཁད ༄༅།།བ་ཁན་ཆན་བྱར་བྲངའི་གསུང་འྱབས།། ` 


། ཇུས་གཞི། ། ད་ཚོང་མེན་ི་དསའྱོར་རིགགནསའཡ 'རྒྱས་ ཚདཡོདཀུང་སི། 
་ དཔེ་སྨན། ་ར་བདཡིགདེ་ིརཔེ་སུན་ཁད། ་ 

`, སྦྲག་ཨང 850010., ., ་ 

། བརྒྱད་འཚོང་། ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཁ། 

. གེབ་ཚད། 71011111×100010131 1/16 . 

དཔའ་ཤོག 5 ་ 

པར་ཐེངས། | 2011ལོའི་ཟླ 6 པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། ༩ 

. _ དཔར་ཟེངས།་ ༧༠༣ ལོའི་ཟླ༠་པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

` དབེ་ཚགས། 18138[. 978- 7- 80589- 149-1 - 

དེན་གོང་། _ སྒོར་88, 00. 


པར་ དབང་ 'འདི་ གར། ད་ཨད་ང པས་པར་ 'བཤུས་ བརྒྱབ་ ན།་ ཁྲིམས་ ས་ཆད་ མོག ། 





 སྔོན་ ོ་བ་ི་གཏ། | 


དཔེ་ སྐྲ ཨགི་སྔོན དུའྲག་ འགྲོ་བའི ་གཏམ། 
. འགྲོ་ཿ བ་ ་མིའི་ རིགས་གོཿ ་གམ་ གང་ མདུན ཕྱོགས་སུ སུ་སྤོས་པ པར་ འདོད་ པའི 'དུས་ ་ 


རབས་ཏེ། ཡར་ཐོན་ནམ་ ་ཡང་ན་རྗེས་ལུས། དར་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་ཉམས་ 


། ཤེས་རབ་བམ་ཡང་ན་བླུན་རྟགས། གང་ལྟར་ཤོག་སྒོར་ལས་ཡོད་ཚད་ 


¦  རན་ཐར་ུངབའི་གནས་ དུས་ འདིར་ གནའ་དཔེ་ཞིག་གི་ ལྡེབ ་གྲངས་ཚང་ མིན ་ལ་རེ་ 


དོགས་ དང་དགའ་ །འ་སྡུག་ གི་སེམས་ ཚོར་མྱོང་ བཞིན་ པ་རང་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ ལ་ ྦ 
` ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་ དགོས། . འོནྭ་ཀུང་དད་པ་དང་དུང་ཞེན་འདྲེས་པའི་ཀུན་ ། 


 སློང་གསོན་པོའི་མེ་རྩ་ཞིག་དེ་རིང་ཙམ་མིན་པར་ཆུང་དུས་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པ་ 


- ནས་སྙིང་ཁོང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉམས་ཞན་པའི་རེ་བའི་ངོ་བོར་ཡུན་རིང་ལུས་པ་སྟེ། 


མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ནམ་ཞིག་ན་དམ་པའི་གསུང་རབ་འདི་དག་ 
འཚོལ་ སྒྲིག་ དར་སྤེལ་གྱི་མཛད་ རྒྱུན བསྐྱོངས་ པར་ངེས་སྙམས་པའི་ ཡིད་ཆེ ཆེས་དང་རེ་ 


བས་ལོ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ཞིག །ཤུགས་ ཀྱིས་འབས། ད་ལམ་ མཐུན་པའི་རྐྱེན་ | ྦ 


ཅུང་ཟད་ཚོགས་པ་ དང་བསྟུན སྤྲ བ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཁུར་དུ་ངང་ གིས་བླང་ སྟེ | 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


_ དཔེ་ཚོགས་འདི་བཞིན་འཚོལ་སྡུད་དང་། དཔེ་བསྡུར། དག་ཞུས་ཀྱིས་འགྲེམ་ . 


སྤེལ་བྱུང་ན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མི་ཉམས་དར་ 


| སྤེལ་གྱི་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་། . གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ 
ྦ པའ་ལ་སྐལབརྱ་ལྡན་བླ་མརམསཀྱིགསང་གིཕིནལས་ལ་སྲི་ཞའི་མོདབཅུང་ 


། 1 


_ ཧོན་ད་འག ོ་བའིགཏམ། 


་ ཟད་ འགྱུར་བའི ལྷག ་བློཿ དང་ བཅས་ བགྱི་བ་འདི ་འདི་ བརྩོན་ པས་ སྒྲབ ན། རྣམ་པར་ ྦ 


དཀར་བའི་ དགེ་རྩ་གང་ མཆིས་མཁའ་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཿ ་བ་ཀུན་ལ་རྡུལ་བྲལ་ ཡི་ 
ཤེས་ ཀྱི་མིག་ དམ་པ་ཐོབ་པའི་ འེ་རྒྱུར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་དང་། འགལ ་འཛོལ་གྱིས་ 
_དམ་པའི་ ་གསུང་ ལ་ བསླད་ པ་སྲིད་ཚེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ དུསྒྲབ་ པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་ 

ྦ མཁྱེན་ སྤྱན་ ཡངས་པ ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ནོ ནོར་བཅོས་ དགོངས་ འཆར་ལྷུག་ སྩོལ་ཡོད་པའི་རེ་ 


སྨོན་དང་། 


ཐོག་ ་མཐའི་བུ བྱ་བར་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བསམ་ '་སྦྱོར་གང་ཐད་ནས་ ་ 


། ། རྒྱབ ་སྐྱོར་རོགས་ དན་ མཛད་པོ། པོ་ཡོངས་ ལ་བཀའ་དྲིན་ རྗེས་དྲན་ ཞུ་བ ་དང་ བཅས།། ་ 


_ བྷྟ་ཏ་འཛིན་ལུང་ཏོགསཉི་མས་ཅ་འི་ཡུམགྱསོཁེ་ཨྦྤལ་ཅན་དུ། 





_ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༣པའི་ཚེས་(ཉིན་བྲིས། 


དཀར་ཆག 


གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 
བསྙེན་ཡིག་སྒྲུབ་ཆོག་གི་སྐོར་ཚོ། 


སྔོན 'འགྲོ་སྤྱིའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ བབས་ལམ་ ནོར་བུའི་ གན་མཛོད། ©༨ཉ༤༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༠༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨- 1 
ཞི་གནས སྒྲུབ་པ: པའི་ཡིག་ཆུང་ཉུང་གསལ། ༡༠༠༩༩༠༠༡༡༡༠༠༠༠ »༠༠༠༡༠༠༡༤༤༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠ 23 
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སྒྲུབ་ནུས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་དུས་ལ་རེ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རང་ཉིད་མི་བསླུ་བར་སྲོག་འཚོ་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་ 
ཞིང་། ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་སླ་ཞིང་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དགང་སླ་བའི་སྨོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལེ་ལོ་དང་སྦྱིད་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སེམས་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཡིད སྤྲོ་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། དེང་སང་དུས་འདིར་བདག་ 
འདྲས་འབད་ཀྱང་ནི། །གཞན་དོན་ཉིད་འགྱུར་དག་པའང་མི་འགྱུར་ན། །རང་ 
དོན་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདི་འདྲས་ཅི་བྱ་སྙིང་པོ་འདུག་གམ་ 
སོམས། །ཚ་འདིར་མ་ཆགས་འདོད་ཞེན་ཅུང་ཟད་མེད། །ལུས་ངག་བརྩོན་ 
པས་གཞན་ཕན་བསྔོས་ན་ཡང་། །ཕྲག་དོག་ཚིག་རྩུབ་སྡིག་པའི་རྐྱེན་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མི་དགེའི་དབང་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་སོམས། །རང་གི་ནུས་པའི་ 
ཆོས་སྲིད་དགེ་བ་དེས། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་བྱས་ཀྱང་། །ཅུང་ 
ཟད་རྐྱེན་གྱིས་དགྲར་འགྱུར་སློབ་མ་གང་། །ཡི་ཆད་གནས་སྲ་འགྱུར་བའང་སྙིང་ 
ནས་སོམས། །འགའ་ལས་ཐོས་པ་འགའ་ལ་བསྒྲགས་གྱུར་དང་། །འགའ་ལ་ 
ཟང་ཟིང་འགའ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །འགའ་ལ་དོན་མཐུན་འགའ་ལ་གྲོས་ཆེན་ 
འདེབས།. །འགའ་ལས་བླངས་པ་འགའ་ལ་སྦྱིན་རྣམས་རྱང་། །སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་རང་དོན་བསླུ་བའི་རྒྱུ། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་ཞིང་བཞད་གད་ 
གནས། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཐད་ཉེན་མཆི། ་ །དེ་བས་མུར་དུ་དབེན་པའི་ ; 
ནགས་འདབ་སོང་། །ད་ནི་སྙིང་ནས་ཡི་ཆད་མཆི་མ་ཤོར། །གྲོགས་དང་སློབ་ 
མ་བཤེས་འདྲིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ། །འབྲལ་ཡང་མི་དགའ་མེད་པའི་དོན་ལ་སོམས། །དེ་བས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རང་གི་དོན་སྒྲུབ་ནགས་རིའི་ཁྲོད་སོང་སྟེ།  །ཉིན་མཚན་ 
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མཁན་ཆནཔདྨབཛྲའིགསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ་ །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ | - 


` མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་སྙིང་ ཁུང་དུ་བཅངས་ཏེ་ སྒྲུབ པ་ལ་འབད་ པའི་ཌ དུས ` 

- ལ་བབས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་བྲིད་མཁས། ཡིད་ 

། ཅོལ་ཆུང་གི་ཕྱིས་པ་འདི་ནི་ བསླུ་སྐྱེན་ པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 

གིས་རང་ལ་གཉེན་པོའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་མ་ ་ 
གཏོགས། ཡིད་ཅོལ་ཆུང་འདི་རང་དགར་བཏང་ན། ཁོ་ལུས་ཚོད་དང་མི་ 

_ མཐུན་པའི་གོས་དང་། ཁ་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟས་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 

_ པས། མི་དྲན་དགྲུ་དན། ་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུས་ཏེ། མཐར་ཅི་བྱེད་དང་འདི་ 

བྱེད་མེད་པའི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ཞིག་འོང་འདུག་པས། . དམན་པའི་ས་བཟུང་། 


༩22 ༡ ༠༨༼༦༽ 


“-- ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། འོག་ ནས་འགྲོ་བ་ སྔོན མོའི་ཆུ་ ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། 


ཨ་ཙ་མ། འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ནམ་ འོང་ན། མདོ་མེད་ཀྱི་ཅོལ་ཆུང་ང་ 


_ ཤི་ཁ་ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བཞིག་འོང་ལས་ཆེ། `དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བླ་ 


མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཨང་སྙམ་དུ།  སྙིང་གྲང་ཤུར་རེ། བག་ཚ་ཤུམ་མེ། 


སེམས་གཉོམ་དུང་ངེ་། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་རྒྱུ་འཆི་བ་ཁོན་དང་། བློ་གཏོད་ས་བླ་ 


` མ་ དཀོན་ཟ ་མཆོག་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་ 


` . མར་བློ་ཆོས་སུ སུ་འགོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོའདིརྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པ | 


_ ཞིག་ མ་བྱུང་ན། ་ རི་འགྲིམས་ དང་ མཚམས་བཅད་སོགས་ཅི་བས་རྱང་ཚེ་འདིའི་ལོ་ 


། འདོད་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
ྦ དག་གཏན་ནས་མི་འོང་འདུག་པས།  ཐོག་མར་འདི་བཞི་ལ་ངེས་ཤེས་འཁྲུང་ 


¡1 ཁུངདུ་བོ་སྦྱོང་དགོས། )ད་ལ་ལ་འྱོར་ེདདཀའ་བའི་ཚལཇོ་བོ་དཔིགངས་ | 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

སོགས་ཁྱི་སྒོ་ ནས་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་ཤིག་འགྲུབ་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་མ་འགྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སོ་ཚིས་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གིས་བཏང་ནས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཨེ་སྐྱེས་དེས་ཤེས། ཚེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ཕྱི་སྣོད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི། ལོ་ཟླ་དུས་ 
ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག །གློ་བུར་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྱེར་ལུགས། སྐྱེས་མཐའ་ 
འཆི་བ། འདུས་མཐའ་འབྲལ་བ། བསགས་མཐའ་འཛད་པ། མཐོན་པོའི་ 
མཐའ་ལྷུང་བ་སོགས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་དེ། མདོ་དོན་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པས། ད་ནང་སྔ་ཞོགས་འདིར་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། ° དོ་ནུབ་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ 
ཉིན་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་དུ་ཤར་དུས་ང་ཨེ་ཡོད་ཅི་ཤེས་སྙམ་ནས་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་བཞག་ནས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་མི་ཐོད་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཚ་མིཏགཔ་རྱུདལཨི་སྱེས་དེས་ཤེས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་བཅུ་དང་། 
.ུ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཏེ། དེས་འཕང་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
_ གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ 
| ལྔའམ་རིས་དྲུག ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རེ་རེ་ལའང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོ། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་རེ་སྨིན་ 
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` མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ ཚུལ། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བ་དང་། ་ གཅིག་ཏུ་གནག་པ་སོགས་མུ་བཞི་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ 
སེོགས་ཕྲ་ཞིབ་ནས་བསམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ཏེ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལ་ཡིདཆེས་ཀྱིདད་པ་བརྟནཔས་དོནམེད་དུ་བྭ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་། ས་ 
ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཇི་ 
མི་སྙམ་དུ་མི་བཞག་པར་འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་། མིག་ཕབས་ཏེ་ 


༨༩༡ ༠༢༩༧ ༢༤༩༤ 


._ བལྟ་བ་དང་། ཆུ་དང་མེ་ཏོག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོགས་དགེ་བའི་ 


ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མི་བཞག་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ན། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
དགེ་སྡིག་གི་འཇུག་ལྡོག་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་གུས་པས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཨེ་ཡོད་ཤེས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པའི་ཚུལ་ལ། མ་གི་དྭམལ་བ་མནར་མེད་པའི་གནས་ནས། ཡ་གི་ 
ྦ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་གནས་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ 
བྲག་དམུལ་བའི་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོའི་གླེན་རྨོངས་ 
དང་བཀོལ་སྦྱོད། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
ྦ གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ། སྡུག་ .` 


མཁནཆནཔ་བཛྲའི་གསངའབུམ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ་ 


 བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི་སྣོད། སྡུག་ 
` བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། མེའི་དོང་དང་། ° སྤུ་གྲིའི་ ཚལ། དུག་ སྤྲུལ་ གྱི་གཟེབ་ 
/ བཞིན་ ཞིན་དུ་མཐོང་ ནས་ འཁོར་བ་ ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་བློ་ བློ་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ཀྱང་། 
མདོ་དོན་འཁོར་བའི་བདེ་ འབྱོར་རྣམས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ སུ་ཤེས་ ནས་ ཞི་ 
བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཉག་གཅིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། ཁུ འཁོར་ 


་ ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་འོང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ན། ` ད་ལྟའི་གནས་ ` ་ 


སྐབས་ཀྱི་བཙན་ཕྱུག་འབྱོར་གསུམ་ཕྲན་བུ་རེ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་སྨོན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་སྐྱུགས་ནད་ཅན་ གྱིས་ཟས་ 
མཐོང་བ་ ལྟར་ཞེན་ པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེས་ འཁོར་བའི་ཉེ ཉེས 
དམིགས་རྒྱུད་ལ་ཨེ་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིན།  མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། ་ 


ཞར ༨༩ 





- བྱད་གི་ཚསཁོནལས་སྙངཐགཔནསའཆིཚོམདོནདུ་ི་གཉརནད་འོར ྦ ྣ, 


རྙེད་ དཀའ་ མ་ཤེས་༔ ་པའི་ རྟགས་ ཡིན། ་ཆོས་ སྒྲུབ་ འདོད་ ཙམ་ཡོང ཡོད་ཀུང་སང་བྱ་ ་ 


` གནང་བུར་ལུམ་ན་ཚེ་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན།  ཆོས་སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ `; 


ཀྱང་དགེ་ ཀེ་སྲིག་ཕྲ་མོ་། མོ་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་བསམ་པར་ངག་གི་ 


; གཏམ་དང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ „ ་ 


` ཡིན། འཁོར་བ་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་བཙན་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་ལ་ 
_ ཡིད་སྨོན་འཆོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེས་ན་དལ་ 
. འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ད་རེས་ལས་མི་འཐོབ། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་ 


་ . ` རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་འགྲུབ་ན་འགྲུབ། | མ་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་. ་ 


6 





མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ ཟད། ཉེས་ན་ཉེས་ས་ཟད།་ ཅི་བྱུང་ན་བྱུང་སྙམ་དུ་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གད་ཁུང་ལ་ 
གཏད་ནས། ཆོས་སང་བྱ་གནང་བྱར་མི་འཇོག་པར། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ། 
ྣ སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རེངས་སོགས་ནམ་དྲན་དྲན་གྱི་དུས་སུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྒྲུབ་ཅིང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡང་མེད། དགེ་སྡིག་གི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
ན་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་བརྗེད་ངེས་རྣམ་གཡེང་བདག་ ་ 
འཛིན་རྣམས་སྤོངས་ཤིག །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ . 
མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ | 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡོག་ 
དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ་ 
་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་མུང་འདས་བླང་བྱར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དད་པའི་རང་བཞིན། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་བས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོདནས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། . ཐར་པའི་ལམ་ 
སྙོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ནམ་ཞིག་ 
ན་ཐར་བའི་རིད་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་སུ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཇིགས་ 
པའི་ཡུལ་སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྩ་བ་སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདས་ཀྱི་གཡང་ས་མི་ཐད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། དྲག་ལྟ་ 
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བུ་དང་། གཡངས་ལྟ་བུ་དང་། དུག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་ལ་བཅྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་གཟིགས་ཏེ། སྭ་ནི་འཕེལ་སྲ་ནི་ 
འགྲིབ། སུ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་གཞོལ། སུ་ཞིག་གི་སུག་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ནི་བཞག །སཱ་ཞིག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་ལ་འགོད་ཅེས་དགོངས་པའི་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
དད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་སྣོད་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གཤེགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆགས་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། 


དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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 མབན་ཆེནཔླད་བྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྡུས་པ་རྣམས་རི་ཆོས་ཀྱིསྐུའ་རྒྱ་མཐུན་པ། ; སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས ; དད ་ 


ཉེ་བར་གཏོད་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་སྦྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་ 


མཚན་ཉིད་ལ་ཆཾ་བསླུ་བས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ་ ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོང་པའི་དད་པ་དང་ ། འཕགས ་པའི་ དགེ་ འདུན ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལས་ 


སྐྱེས་པ། ` ཆོས་ལ་ པ་གཏེན་ པ། . ཆོས་ཀྱི་བགོ་ཿ བཤའ་བྱེད་ པ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་ ལག་ | 
ཁ; ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྙོན་ པས་གསུངས་པའི་ཆོས 'རྣམས་ བདག་ཅག་ ་གི་ རྒྱུད་ ལ་ ལ་སྦྱར 
བའང་འདི་དག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གང་ འདི ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ འགྲོགས་ 
.ུ ཤིང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་དང་། ་  ལྟ་བ་རྣམས་ 


. མཐུན་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ནི། _ ཆབ་ལ་གནས་ པའི་ཨཏལ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 


_རྣམས་འཕེལ་བདང་། རྒྱས་པ་དང་། ( ཡངས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་ 


| པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་བསླུ་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན ་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་ པའི་རྒྱུ ( 


_ མཚན་ཤེས་ནས་ཡིད་དང་བའི་དད་བ་དང་ལྡན་པས། རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མ་ ་ 


ཁད ཡིན་པར་ཚེ་རབས་དུ་མར་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྒ; 


ˆ འཁོར་བའི་གཅོན་རོང རོང་ན་སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་ གྱི་གཡང་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་ཉམས་ཐག་པར་ ། ༩, 
ཡོད་པ་རྣམས་ སྙིང་ཁོང་དུ་བཅངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ ་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ : དད ་ 
 འདོན་པར་འདོད་པའི་སྙང་རྗེ་ཆན་པའི་བློམངན་སུམ་དུབྱས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ 


ལྟར་གསལ་གདབ་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
| ངོ་བོ་ནི་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ 


ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྟོན་ 


པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྟན་པར་དམ་བཟའབ་རྒྱི་སྐྱབས་འབྲ། །སྟོན་པ་དེ་ 
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། ' མཁན་ ཆེན་ པདྨ བཟའི གསུང་འབུམ། . གླེགས་ བམ་ པ་གཉིས་ པ། 


ན་མཁངགིྲུ་ུ་ས་ཉ་སབདི་སགནདུགཉར ་ 


__ བར་དམ་བཅས་པ་འབས་བུའི་སྒྱབས་འགྲོ། དེས་མཚོན་ཏེ། . ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་ ། 


བསྡུས་ ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ གཉིས་ཀྱང་གནས་ ་ 


། སྐབས་སུ་ལམ་དང་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ལམ་དང་ ་ ( 
. གྲོགས་ལ་མི་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་གཉིས་མཐར་ 


_ ཐྭུག་རང་རྒྱད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཏྟགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རང་གི་ཁོང་དུ་ 
_ .`. ཆུད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་མཐུན་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ ་ 


འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་ཊ མི་ ྣ ། 
| ། ྒ གཅོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་  -. ¿ 


| ¡ སྐྱབས་སུ་འ འགྲོ་ཿ བའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་( འདི་ དག་ལ་ ངེས་ཤེས་ལེ ལེགས་ པར་འཁྲུངས་ པས། 


སྐྱབས་ འགྲོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཿ སྤོ་དང་ ་གཞི་རྟེ རྟེན་ ཡིན་པ པ། ཕྱི་ནང་གི་ ཁྱད་ | 


པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ ྫ 
“ཡང་གོ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ , 
. ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། . སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་པ་ ། 
_ རྣམས་ཀྱིས་ནི།. རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཤེས་ནས་ཚེ་ | 
| འདིའི་བུ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏེ། . ངན་ སོང་གི་ཉེས་ དམིགས་ ཀྱིས་འི ་འཇིགས་ ནས་ བདེ་ - 
། འགྲོའི་ཏེན་མཆོག་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ ། 
། སྐྱབས་འགྲོ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་པ་རྣམས་ནི། རྙེད་དཀའི་... `` 


¦ དལ་རྟེན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཏེ། ་ ་འཁོར་བ་ ཁུ | 


| ༠ མཐའ་དག་གིཉསདམིགས་སིས་འཇིགས་ནས། ཞི་བདམ་པའིགོ་ཐང་དན་དུ་ ། 


མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་གཉིས་པ། 


- གཉིནར་ཏེ། ེ་གཉིསཀྱིརྒྱ་འབསལ་བླང་དོར་བྱེདཔའི་རནདུསྐབསའགྲ་ལྷུར 


ལེན་པའོ། །ཅི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ གྱི་མངོན རྟོགས་མཐའ་དག་ སྒུབས་སུ་ སུ་ 
° འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་ བསྡུས་སམ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་ པར་བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་གང་རིགས་བླངས་ཏེ། དེའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་ ཚད་མེ མེད་ ། 
སེགས་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ལྡོཿ ལྡོག་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ ་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ དག་ ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཿ དང་ སྐྱབས་སུ་ ་ས་འགྲོ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ བར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རིན་པོ་ ། 
, ཆེ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སློབ་པ་ལམ་ ` 

གྱི་གནས་ སྐབས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པ་ དང་༔ ར་ཆེ 


བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་གནས་ནས། ་ 


རསང ཚག་ཆོང་པར་ྱེའ། མམས་ཅནགི།ཁམས་ྱམོནི་སིནཔར 
བྱེད། 'བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ྒ 





མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་གཞི་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན། དེའེ་ངོ་བོ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕོང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན། སྙིང་རྗེའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པ། སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་སྟེ་སྙིང་ 
རྗེ་འབའ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་སླ་ཞིང་སེམས་སྟི་བའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟའི་མ་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མ་རྒན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱད་དབྱིབས་ལུས་ 
ངག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་སྟེ། ག་རེ་ང་ 
ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར། སེམས་ཀྱི་བླ་ཤེད་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དོར་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ སྒྲུབ རྒྱུ་ཡོད པ་འདི། ང་རང་ཕོ་རྒོད་ 
ནས་མིན། བློ་རྒྱ་ཆེ་ནས་མིན། གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་མིན། སྙེས་ 
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མཁན་ཆེན་པྒྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན། འདི་རྣམས ་སུའི་དྲིན་ལས བྱུང་ན། ཨ་མ་ རྒན་མོ་ 
དྲིན་ཆེན་མ་འདིའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག | །སྙིང་ ར་རེ་དྲིན་ཆེ ་ཆེན་གྱི་ཨ་མ་ད་ 
 ལྟ་གཤེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཨང་། ་ ང་དང་པོ་ལྟོ་བར་བཟུང་ནས། ཤ་ 
ཁྲག་གི་དྭངས་མས་གསོས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་དུས་མི་གཙང་བའི་ནང་གི་ 
སིན་བུ་བཞིན་ཉམས་ཆུང་བ། སྒྱུག་བྲོ་བ། རྐང་པས་ལུས་མི་ཐེག །རྐེས་ 
མགོ་མི་ཐེག་པར་ཉར་རེ་ཉོར་རེ། ཤི་ ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོང ཡོད་པ་ དེ་ཨ་མས་པང་དུ་ 
བླང་། སོར་མོ་བཅུའི་བར་དུ་བཟུང་། མི་གཙང་བ་ལག་པས །ཕྱིས། བྱམས་ 
པའི་ མིག་གིས་ བལྟས། སྙན་། པའི་ངག་གིས་བོས། སྐན་མར་ལྕེས་བྱིན། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཅར།  ཉིན་མོ་ལྟོ་མི་དྲན་ མཚན་མོ་ མོ་གཉིད་མི་དྲན་པར་བསམ་རྒྱུ་ 
དང་དྲན་རྒྱུ་ང་རང་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱས། ཨ་ཙ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། ང་རང་ན་བ་ 
_ ལས་མོ་རང་ཤི་ན་དགའ། ང་ཅུང་ཟད་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཚེ། 
.མོས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་སྤྲོ་བྱེད། འདི་ལ་ཨ་ཕ་གྱིས། ང་ལ་ 


` ཨ་མ་གྱིས། འདི་ལ་ཆེ་གེ་མོ་གྱིས། འདི་ལ་མ་མིང་ག་གེ་མོ་གྱིས། ཞེས་ 


 འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སློབ། ཅུང་ཟད་ལང་ཐུབ་པ་ཙམ་ནས་ 


། ལག་མགོ་ནས་འཐེན་ཏེ་ལྡང་ལུགས་སློབ། ལུས་གྱི་རེག་བྱས་གཡོགས། ` ཅུ 


ཞོས་གསོས། ཟས་གྲང་མོ་ལག་པས་སྲོ།_ ཚ་མོ་ལ་ཕུས་འདེབས། 
ཟད་ནར་སོན་ནས་ཟས་གང་ཞིམ་དང་གང་མངར། གོས་གང་བར་དང་བང་ 
- མཛེས་ཐམས་ཅད་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བྱིན། ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ལ་སོང་དུས་ 
དེ་ཉིན་བློ་མི་བདེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ན་ཡིས་དོགས། འཆི་ 
 ཡིས་དོགས། མི་སྙན་པར་གྲགས་ཀྱིས་དོགས། _ངའི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 





མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། _ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ` 


། ངན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཛེམས་པར་མི་དང་འཛིང་། - ཁྱི་དང་རྩོད་ནས་བསྐྱང་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། ངའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་. ་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤི་བར་ཡོད་ན་ནི། ད་དུང་ཡང་ངའི་དོན་དུ་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་ནས་ཐན་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ ` 
གྱི་དྲ་བར་ཚུད་ནས་ཡོད། ཤི་བར་གྱུར་ན་ནི་ལས་ངན་གྱིས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་ ་ 
་ གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ད་ལྟ་ཡང་ན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། 
ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་མཚོན་ཆའི་ཚལ་ན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དམྱལ་སྲུང་ ( 
དང་། ` གཅན་གཟན་དང་བྱ་དང་ཁྱི་གཏུམ་པོ་མང་པོས་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
( དང་བཅས་པས་གསོད་གཏུབ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་དང་། 
ཡང་ན་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཁ་བ་དང་འཁྱག་པའི་ཁྲོད་ན། ལུས་ལ་བགོ་བའི་ 
གོས་ནི་ལྷན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད། གབ་པའི་སྐྱིབ་དང་འབྲོས་པའི་གནས་ནི་མེད། 
| ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རླུང་དང་ལྷགས་པའི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་ཞིང་ལུས་ལ་གཏབ་པས་ཆུ་ 
.. བུར་ནི་རྡོལ། པགས་པ་ནི་གས། ཤའུ་ནི་ཐོན། སོ་ནི་འཐམ། སྐད་ནི་ 


ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཁྱག་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ ་ 
བསམ་པ་ནི་ཤར། ་ ཟས་དང་སྐོམ་ནི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་དུ་སྒྲ་ཡང་མི་ 


_གྲགས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་ནས་རྒྱུ་རྒྱུ་ཞིང་ཤ་ཐང་ 


རྙེད་སྲིད་ནའང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། .ཁོང་དུ་སོང་བས་ལུས་མེ་རུ་འབར་ 


ˆ 15 - 


། མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། སླེགས་ ་བམ་གཉིས་པ། 


ཞིང་འཚིག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོད་དམ།: ཡང་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས། _ གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའམ། མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ཁལ་འགེལ་ 
བ། རྨོས་རྨོ་བ། ལུས་ཀྱི་སྤུ་བཏོག་ཅིང་ཁྲག་འབྱིན་པ། ད་ལྟ་གསོད་ཀྱང་ 
མིག་སྔོ་ཅེ་རེར་བལྟས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། གླེན་རྨོངས་དང་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བསྔད་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བློ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས། 'ཨེ་མ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ བརྱ་གུར་ཅིག་ བདག་གི་བདེ་བ་ རྒྱུ་དང་བཅས་ པ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་འདི་ 
བདེ་བ་དང་ལཱན པར་གྱུར་ཅིག དེ་ ལྟར་འགྱུར་བར་བླ་ མ་དཀོན ན་མཆོག་ གིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། དེ་ནས་འདི་ ལྟར་བསམ་ སྟེ། 
ག་རེ་ཡིད་སྨོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཅི་ཕན། ད་ལྟ་ནི་ངས་མ་རྒན་འདི་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཞིག་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག །གང་དུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ལ་རླུང་སིལ་བུ་ཙམ་དང་། དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མི་ནུས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ཟན་ཆང་བ་གང་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ངལ་བསོ་བ་ཡང་སྦྱིན་མི་ནུས་ན་ཅི་བྱེད། དེ་ 
བས་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་འདུག་པས། མ་རྒན་འདི་ རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ ས་སྒྱབས་ པའི་ཆེད་ དུ་བདག 'གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། དེ་ལྟར་ཚེ་ 


16 





མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འདིའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། 

དེ་ནས་ཕ་དང་མེས་པོ། སྲིང་མོ་དང་ཨ་ནེ་སོགས་ཉེ་དུ་དང་བར་མ་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་ ཏུ བསམ། དེ་ནས་ རང་གི་ ཡིད་ དུ་མི་འོང འོང་བའི་དྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
བསམ ་སྭེ། ག་ རེ་དྭ་ལྟ་ ངས་དྲག་ ཡིན་པ པར་བཟུང་ནས་ཞེ་སྔང་ ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེ བསྐྱེད་ པའི་ 
ཡུལ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་མི་ཆོད། དེ་ དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་དྲིན་ཆེ ཆེན་ 
པོ་དེ་དང་འདྲ་བས་ བསྐྱང་བསྐྱངས་པ་ ཡིན། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བརྗེས་ ནས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་མང་པོའི་དྲི དིན་ ལན་དང་ལན་ཆགས་མ་ འཁོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ད་ལྟ་དགྲ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཁོས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཐོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བཞིན་ཚེ་ 
རབས་གྲངས་མེད་པའི་མ་རྒན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ཅི་གནོད་བྱེད་པ་ང་རེ་ཞན། 
མཚང་རེ་ཆེ། ང་ལས་ཁྲེལ་མེད་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་སྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་རང་གིས་ 
རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ནས། དགྲ་དེ་ལ་མའི་བློ་བཞག་སྟེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ད་ལྟའི་མ་རྒན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་སྙོམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་མཐར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ ` 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོང་བ་དང་། 
དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་དང་ རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོག་བཞིན་དུ་ 
ཁ; བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་བསླབ་བྱ། ཿ བདག་ 
གཞན་མཉམ་བ། བརྗེ་བ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་རྣམས་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ པར་སྦྱངས་ནས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ།་ ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ།་ སེམས་བསྐྱེད་པ། . བསླབ་པ་བཟུང་བ། ` ཉེས་ལྟུང་ 
ཁ; བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
_ སྐབས་འདིར། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
་ དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ - 
ོན་ྷུར་བླངས་ནས་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རང་ 
དང་གཞན་གང་གི་དོན་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ཞན་པ། . ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་འདི་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཕགས་པའི་ 
འབྱོར་བ་དམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཕགས་པའི་འབྱོར་བ་ 


མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། _ ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ཅིང་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བའི་ 


མཐུན་ཙམ་ལས་མི་འོང་བས་ཐོག་མར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྐུད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འཕགས་ ཛ; 
པའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེའི་ཐབས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
`, ཐབས་དང་མ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་ ། 
མེད་པས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 

བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། „ ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། 'རྒྱ་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འཐུམ། ˆ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


-: ཆེན་ ྤྱད་པའིངོབོ་ ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ དང་བསྡུ་དངོས་ ་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་ ྤོད་ཅང་སྦྱངས 

.སྨིན་རྫོགས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་ བས་ ན་ནི་ལས་ 

- ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་འཆི་རང་མཚན་པ་ མེད་པས་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ དགྭ་ཀྱང་ 

ཁ; རང་མཚན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། . སྨོན་ སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་དབང་གིས་ བསམ་ 

. ` བཞིན་ དུ་སྲིད པར་སྐྱེ་བ་ བཟུང་ནས་ཇི་ ཇིལྟརསྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་བུ བྲས་ སྒྱུ་མའི རྩེད་མོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 'ཏུ། འཁོར་ལོས་ ྒྱུར་བའི་ འབྱོར་བས་ཀྱང་ དྲེགས་ པར་མི་ 


_ འགྱུར་ལ། ° ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་ཕོངས་པས་ ཞུམ་ པར་མི་ མི་འགྱུར་བར་རློམ་ སེམས་ 


དང་བྲལ་ བའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་ས་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ 
ནོ། _ །དེས་ན་མོས་པས་ སྤྱད པའི་ སྐབས་སུ་ ་ཇི་ལྟར་སྨན ་ཤིང་གི་ མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་ ྦ 
སྲུང་བ་ 'ལྟར་བ གཙོ་བོར་རང་དོན་ སྤྱོད་ ཀྱང་ བསམ་པའི་རྒྱུ་དང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྲས་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་སྨན་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པས་ནད་གསོ་ སྭ་བའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ ་བཞིན་ གཞི་གསུམ་ གྱི་དངོས་ ྒ 


ྒ པོ་གཏོང་བ་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ | 


ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བདག་གི་ལུས་སུ་བཟུང་ བའི་རྣམ་གྲངས ཀྱི་སྒོ་: ནས་རང་དོན་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརསློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གཞན་གྱིདོན་ལ་ཁྱད ་ 


་ པར་མེད་པར་སྤྱད་པས། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


 འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


` ཨན་ཆད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་༩ མོང་གི་ཐེག་ པས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ ; 


། ། ྦ  སྐབས་ཀྱི་གང་གཅེས་ གཅེས་རྣམས་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་དུ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྔོན་འགྲོ་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན ྭབ་་སྦོངབ་་རེ་སེམས དཔའི་སྒོམ བཟླས་ 


' 19. 


; མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་ གསུང་འབུམ།  .གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


དང་། „མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཆྫལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་ རུང་ དུ་བྱེད་པ་ལམ་དབང་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་གཅེས་པནི། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་བ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཁོ་: ཁོ་ ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ ལྟར། དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བ་ ནི། རང་ 
གི་སྒྲབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
. ཕྱིན་ རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོང ཡོད་པར་མ་ 
གསུངས། དེས་ན་ཏྟོག་པས་རྟོག་པ་དེད་ནས་ རྟོག་པ་ །ཉིང་འཁྲུལ་ལ་ ལྷག་མཐོང་དུ་ 
རློམ་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་མི་ཆྟོ་ རྟོག་ ལྟེང་ པོ་ལ་ སྒོམ་ དུ་རེ་བ་ལས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱིས་དགའ་བ་བསགས་སྦྱང་ལ་རེ རེམ་པ་ཡིན། སྔིག་པ་ སྦྱོང་ བའི་ཐབས་ 
:མཐའ་ཡས་རྱང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན། ` དེ་ ྒ 

ྦ ཡང་སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་ཚང་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་ | 
འདག་པར་ནུས་ན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཿ དག་པ་སྨོས་ཅི ་དགོས། སྟོབས་བཞི་ལས་དང་པོ་ .ུ 
རྟེན་ གྱི་སྟོབས་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་གྱ་རྱསྡིག པ་མི་བཟད་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ལས་ 
ལྡོག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་ལས་མི་ འདའ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱབས་སུ་ འགྲེ་ 

བའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཟླ་ཞིང་རང་གཞན་ གྱི་སྒྲིབ་བ་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་ 
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མཁན་ཆེན་པད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཐའ་དག་གོ །ཉེས་པ་སྲན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྤོང་སེམས་གྱི་དམ་ 
གྱིས་བཤགས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དག་པ་གལ་ཆེ་བས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ངན་ 
གིས་མནར་བ་རྣམས་ལ། བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པས། དངོས་པོ་སྡིག་པ་དང་ལོག་འཚོས་ 
མ་བསྒྲུབ་པའི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། གཅེས་པར་བཟུང་བའི་གནས་གྲོགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ཕངས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་སྤྱིར་དགོས་ 
ཤིང་། གྲགས་པ་དང་ལྟར་སྣང་མཛེས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་དགོས། ཁྱད་པར་མཆླལ་འབུལ་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ལག་ལེན་གཙང་ཞིང་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག་ཏུ་འབུལ་བ་ 
གལ་ཆེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའང་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངང་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་རང་ 
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མཁནཆནཔངྔའིགསུངའབུམ། གླགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཀད ཏནཐམས་ཅདད་ལབརེན་ནས་ྩལམེད་ད་དལའཆརབ་ཡིན། རབ ། 


ྣ ན་འོ་དོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག ` . གཡོ་ སོ་ཁམ་གྱི་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་ཀྱང་ 
ཆོག སྙིང་ནས་མོ༔ མོས་གུས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་ ལྟར་ | 
སྣང བའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་མ་ཞིག་མེད་ན། 
སྐྱོན་ ཡོན་ སོ་སེར་བལྟ་ཞིང་གང་ཟག་ བཟང་པོ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟོཿ རྟོག་ དཔྱོད་ནི། .: 
` བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་མོས་ གུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཡིན ་པར་མི་ འདུག ལར་ 
དེང་སང་འགའ་རེས། སྙིང་ནས་སྔགས ྱི་དངོས ་གྲུབ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ ་མིན། | 
། མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟ་དགོས་པའི་ 
གནད་དོན་ནི་མ་གོ །སལྐོག་གྱུར་དུ་ཡིད་ངོར་ནི་ལོག་ལྟ་ དང་མགུ་མཁང་བགྲང་། 
_ གཞན་ངོར་རང་ཉིད་ལ་དག་སྣང་ཅན་ དུ་མཐོང་ཐབས་སམ། བླ་མ་གོ་ས་མཐོ་ཞིང་ 
ཆེ་གྲགས་ཅན་ལ་རྣ ་འཇུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་བཟང་བར་འདོད་ནས་དེ་ལས་ སྒོམ་ རྒྱུའི 
` གདམས་ ངག་ཐྦོབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་དེའི་སློབ་མ་དང་ཐུགས་སྲས་ ཡིན་ མདོག་གི་ ཁ་ 
ཕོ་དང་། བསྟོད་ར། ར། གསོལ་འདེབས་ འུར་ཞོག །མིག་ཟིམ་ཟིམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་ སོགས་ གཡོ་༔ འཕྲུལ་ ཅི་བྱས་ཀྱང་ ཕྱིན་ རླབས་འབྱུང་ བའི་ གོ་ ཀོ་སྐབས་ བྲལ། . 


དེས་ན་སེམས་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ། ¦ །མོས་གུས་ངོ་ལྐོག་ཐུབ་ 

' པ་དག་ སྣང་གི་ འཆར་སྒོ ལགས་པས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འདོད་པས་རང་ 
སེམས་དག་ སྣང་ སྦྱོང་ ། །རྟོགས་པ་འཆར་བར་འདོད་པས་རྐྱེན་ཐུབ་དད་པ་ ་ 

་ བརྟེན། །ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ པར་འདོད་པས་དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་སྤང་། །དྲེ་རྣམས་ 


ལག་ཏུ་ཁེལ་ནྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དབང་བཞི་ལེན་ལེན་མི་དགོས་རང་ 
དབང་རང་ལས་འཐོབ། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་འཁོར་འདས་ལྟད་མོར་ 
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མཁན་ཆེན་ བླ བཟི་གསང་འབུམ། གླེགས་ བམ་གཉིས་པ། 


.- ཤར། །སྲིད་ཞིའི་རང་མཚང་མཐོང་ཚེ་རེ་དོགས་ ནང་ ནས་ ཆོད། .ུ །རེ་དོགས་བློ་ | 
དང་བྲལ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ། །འབྲས་བུར་རེ་སྨོན་མེད་ན་གུ་ཡངས་ 
བླ་རེ་བདེ། ` །ཆོས་ཟད་བློ་བདེའི་མལ་ན་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན། ,།གཞན་གྱིས་བྱ་ 

_ བྱེད་ཟེར་བརྗོད་བྱིས་པའི་རྩེ རྩེད་མོ མོར་མཐོང་། །རིག་པ་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲང་ སྣང་ བའི་ ( 

. . རྫུན་ཕུག་རྡིབ། །རྫུན་ སྣང་ སྒྱུ་མའི་འ རོལ་མོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར། _ །འཆིང་ 
དང་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་ནམ་ མཁའི་ མདུད་ པ་ཞིག །བྱ་བྲལ་ནམ་མའི་ཀློང་ན་མཉམ་ 
རྗེས་ཆུ་མི་ཆགས། །ཡེངས་སྒོམ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོས་རེ་ 
དལ། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པའི་ཚད་མེད་སྦྱོད་ལས་འདས། །ཕྱི་ནང་གཅེར་ 

' ཉལ་ཐུབ་ན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། . །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྙེགས་པ་ཡིན། །ཆོས་མེད་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ 


_ ལགས། །ཅེས་པ་འདི་ཚོ། བླ་མའི་ གསུང་དང་ རང་གི་ཀུན་རྟོག་འདྲེས་མ་ཆལ་ཆོལ་ ྒྐ 
ྦ ཉམས་མཚ་རྱི་ཚུལ་དུ་སངབཙནཔདྨབཛྲམས་བྲས་པའོ།། དགེའོ།། 


༄༅ ི་གནསསྒྲུབཔཡིཆང་སང་གསལ་ 
བཞུགས་སོ། ་ 


ˆ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བརྩེ་ཆེན་ རླུང་གི་ཤིང་ རྟས་ ཉེར་དྲངས་ 
པའི། །མཁྱེན་རབ་ཉིན་ མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 


| ྦ རྨོངས་མུན་ལྷག་མེད་དུ། །བཅོམ་ མཛད་ རྒྱལ་ སྲས་ ཆས་ ཀྱི་ཉི་ མར་ 


. མགན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་པམ་གཉིས་པ། 


འདུད། །ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་ 
ལམ་བཟང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དྲིལ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཁས་པའི་སྲོལ།  །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་ 
བཟུང་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཞི་བ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཟག་ ་ 
མེད་ཤེས་རབ་འཕགས་པའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཐད་ 
གླེང་། །དེ་ལ་འདིར་སྙིང་ནས་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་བློ་ཿ དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་སྟོན་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ . 
གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས། དེའི་གདམས་ངག་གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
པོ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཐོབ་རིམ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། . ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །སྒོམཔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ 
; ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ 
བསྡམས་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ ས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། གཟོད་ལམ་དངོས་སུ་སྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཔལ་མགོན་ཀླུའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་ནས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་ 
རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མ་ཡིན། . །གང་ལ་དེ་གཉིས་མཆིས་པས་སྲིད་པ་ 
ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ ་ 
ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གནས་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
གཡིང་དང་རྟོག་པ་རགས་པ་ཞི་བའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས། 
དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནམ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་མ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདས་ལམ་ཁོ་ 
ནས་འཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྣན་པས་དགུ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་ 
དེ་ཙམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། 
ཟད་པར་བྱར། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་. 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གནས་ཀྱི་དྲེ་བྲག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདས་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བ ས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། - དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ྦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུང་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ལག་ཁྲིད་དངོས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་འཛི་དང་འདྲེལ་འདྲིས་ ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བློས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་སྙན་བདེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱེད་སྐྱིལ་སོགས་གང་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། 
ལག་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་རན་པ་སོགས་ལུས་གནད་ལེགས་ 
པར་བཅོས། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་། ཞེ | 
. སྡང་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བས་རང་གི་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བ་ 
དེ་ངོས་བཟུངནས་དེའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིན། མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་འབྱུང་འཇུག་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་གཏུབ་པ་ན་དེ་ནས་ཞི་གནས་དངོས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་གཞུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། ༡།ད་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། གརྣམ་གཡེང་ 
མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བརླན་པར་བྱ། ༣དབློ་ལྡན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། ༤།དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། ༥།རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱང་། ༦།བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ 
ལ་སོགས། །ཡངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། ༧།དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ༢།རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
འཐོབ། །དེ་གེམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་ས་ལེར་འཆར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བསྟན་པས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཧ་ལམ་ཙམ་གནས་པས་ 
ཆོག་པར་མི་བྱེད་པར་རྣམ་གཡེང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མི་མོས་པར་སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
འཕྲུལ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུར་ཤེས་པས་སྤྲོ་ 


2/ 


་ མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་ སུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྒ 
བ་བསྐྱེད། སེམས་གནས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུ་འཛི་སོགས་ལ་དགའ་པར་ | 
ཕྱོགས་ཚེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐ་མལ་ 
དུ་ལུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་སྤྲོ་བའི་ 
_ སེམས་ཞི་བརྩ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ྣ 
` རྒོད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 


༨ 


ཡང་། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
པོའི་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ནི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ 
. ་ཞེས་བྱ། སྤང་གཉེན་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ་པ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་སྟེ། ། 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནྷ་ཀུང་། | ད་དུང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བས ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་ཐོབ་པ་མིན་ཅིང་། “ཤིན་སྦྱང་ཐོབ་པ་ , 
། དས་༦ར་བཟགས་མི་ུགས་མེད་ཅེས་བབ་ལྷགམཐོང་གིཡེ་ཤེསསྱེའི་ེན་ད ཁ; 
འགྱུར། ཏི་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་ལས། .ུ 
-  མོངས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྩེ་ 
| གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གཉིས་པ་ ་ 
ནིདེལྟར་བསྒོམ་པས་འོག་སའི་སྐྱོན་ལ་དོར་བྱ་དང་། | གོང་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་ 
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_ དེ་ནས་འོག་སའི་ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ` 


མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཉེ་བར་སྤོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་ ཁ; 
དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 


ྒ ཿ ྦ ལམ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ 
སྤངས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ 


ལྟར་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། ྒྐ 
དཔྱོད་པ་དང་། _ དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
སོཾ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་བས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། ། 
རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་རབ་དང་། དགའ་བ། བདེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་བས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དགའ་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ། ཤེས་ 
བཞིན། བདེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དེ་ 
ལས་རྱང་ཞི་བས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། བདེ་ 
| བ་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། ` དྲན་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ 
_. དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
ནས། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད ་བརྫའི་ ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེའི་འཇིགས་པ་དང་དགོས་གལ་ཆུང་བས་མ་བྲིས་ཤིང་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྒོམ་རྱང་དེ་དག་གི་སྐབས་སྲ་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེས་པ་ལེ་ལོ་དང་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། 
ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྒྲིམ་ཆེས་པས་ 
གནས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཡང་ཡང་འདུ་བྱེད་དེ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞིཕོ་ད་ནི་ལ་ལའི་གཉེན་པོ། དྲན་པ་ནི་བརྗེདངསཀྱི་གཉེན་པོ། 
ཤས་བཞིནནིབྱངརྒདཀྱ་གཉེན་པོ། བྱིང་རྒོདསྤོངབའི་ཐབས་ཞིལྷག་གིརྒུ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། 
བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བསམ་གཏན ་གྱི་སེམས ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
དེས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ སྒེ་བཞི་པོ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
. གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་དེ་གང་ཡང་ 
མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འདྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་ 
རྩ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་འདྲེལ་བའི་ཞི་ལྷག་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ 





མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྒྲུབ ཚུལ་ ཇི་རིགས་ སུ་ཡོད་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།་ །འདིར་སྨྲས་ 
- པ། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ལམ་ གྱི་སྒོ། །ཞི་ ལྷག་ཐུ། ཟུང་དུ་འདྲེལ་བའི་ 
` ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ པའི་ཐབས་ཚུལ ཉུང་ གསལ་ འདི། །སྒྲུབ་ བརྩོན་ 
ྣ རྣལ་ཿ འབྱོར་དབང་མོའི་བཞེད་སྐོང་དུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་པདྨ་བཛྲ་པས། །གྲུབ་ 
དགོན་དབེན་པའི་ཚལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། །དགེ་བས་ས་ལམ་ རྟོགས་པ་གོང་ 
འཕེལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། 


༄༅།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་དགོངས་ རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


| ན་མོ་ཨརྨཱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེཿ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པར། །ཟབས་གསང་ཆོས་ཆར་ཕན་བདེའི་ཐིལ་མངར་ཅན། །འབེབས་ 

མཛད་རྒྱལ་བའི་ སྤྲིན་ཕུ: ཕུང་འབྱུང་ བའི་གནས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་གངས་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ གར། །གྲུབ་ 

པའི་དབང་ ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དབྱེར་ མེད་ ཀུན་མ མཁྱེན་ འཇིགས་ མེད་ 
གླིང་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཡི་ གནང་བ་ སྩོལ། །གང་ཞིག་ 
འཕགས་མཆོག་ སྡུག་ བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི། །རིམ་གཉིས་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་ མོའི་ཉེ་ 
ལམ་ལ། །བསྟེན་ ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ པའི་ཐབས། །གསལ་བྱེད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྙེནཅིང་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡིག་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་། མོས་ 
སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
 མའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྨིན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། | །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། - .དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། - སྦྱོར་བ་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ལས། འདི་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནིཿ འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་བསྙེན་གནས་པའི་ས༔ དགྲ་འདེས་དབང་དུ་མ་བྱས་པརཿ _ཞེས་ 
། པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། ཏ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གནས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམས་པ། མཆོད་པའི་ 
རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྣང་བ་ལ་བག་ཕེབས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གནས་གཞིའི་ 
ས་བདག་སོགས་ལ་དམིགས་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་གསོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའམ། སྡི་བརྒྱད་མཆོད་པ་། བསང་བརྔན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ 
སྒོ་མཚམས་སུ་འོང་ནས་བགེ གས་གཏོར་ཤ་ཁྲག སྒོག་ཙོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཁ; 
བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དང་ 
། མཚམས་གཅོད་དྲག་ཏུ་བྱ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་སྒོང་དབྱིབས་ 
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མཁན་ཆེནཔྒད་བཛྲའི་གསུང་འཐུམ། གླེགས་བ བམ་གཉིས་ པ། . 


ྣ ; | ལྟ་བུ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ །་ཀྱི་མེ་ དཔུང་ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ ་འཕྲོ་ཿ བར་བསམ་ མ་ལ་ ། 


` ལས་བྱང་གི་བགེགས་སྐྲོད་མཚམས་གཅོད་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་ཟུར་དུ་ཐོ་ཆུང་ 
_ དཀར་པོ་བརྩིགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཚན་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ ཀ; 
_ པ་བཙུགས་ནས། དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དྲངས་བསྟིམ་བགྱིས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 


_ དེ་ནས་གནས་ཁང་དུ་རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་གདན་དང་འབྲུ་དཀར་གྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མལ་བཤམས། - །རང་གི་ཐད་ནས་ཞལ་ 


མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཉིས་རིམ་གྱི་གོང་མར་གཏོར་མའི་རེ་ཟིག་ལས་བཤམས་པ་ལྟར་ ྦ 


༨༨ ༨༨ 


གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་གཏོར་སྨན་ རཀ་ཆད་ ཐོ་ཿ བསྟན་ མའི་གཏོར་མ་ རྒྱུན བཞག་ 
བཅས་བཤམས། གཏོར་མར་གཟུངས་འཇུག་འཇོག་པར་སྤྲོ་ན། རྒྱ་ཤོག་ལ་དྲི་ 
.. བཟང་དང་མཚལ་ སྣག་གང་རུང་གིས་ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཐཱིཿ དང་ཡིག་ དྲུག་སེམས་ 
མ་བཞིའི་སྔགས། ` རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་སྔགས་བཅས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ནམ་ མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་འབྲི། འཕགས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ 
. མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩོམ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་འཕྲོར། 
ཡི་དྷར་ཚར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་དབུ་ནས་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་དར་དཀར་གྱིས་ 
། དྲིལ་ནས་སྙུག་སྦུབས་སམ་ཟངས་སྦུབས་སུ་བཅུག་ཏེ་འཛུད། སྟེགས་འོག་མར་ཆུ་ 
། གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའི་ ཉེར་ སྤྱོད རྣམས་ སྤྲེང ཚར་དུ་བཤམས། བསྙེན་ སྒྲུབ ཀྱི་ 
། སྐབས་ འདིར་དེ་ཊ ཙམ་ལས་གཞན་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་ མི་ དགོས་ ཏེ། རྩ་བར། 
_ ཡང་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལོང་ཁྱབ་ དང་ ` ། 


དད ་ བསུན་ཏེ་ཞག་གངས་ཇི་ལྟརརིགསཔརསོནའབོ་ནམས་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། ཐ 


མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའེ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་བློ་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འགྲོང་ 
ངེས་ཤེས་པར་བུས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་བསོགས་པ་མཉྫཱལ། ཕྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ། དེ་དག་གི་ཚོགས་ 
ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཡང་། -ུ རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་བརྗོད་ 
` པས་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ྦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ ; 
ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། ན་མོཿ མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སོགས་ 
དང་༔ཿ ཧོཿ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སོགས་དངཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། ཨཿ 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །སོགས་སྔོན་འགྲོ་བཞིན་བྱ། . བླ་མའི་འབྱོར་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་ནས། 
གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཡིག་དྲུག་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བགྲངས་ཤིང་། ་ བརྒྱུད་པའི་བཤང་འདེབས་ཀྱི་མཐར་དབང་ 
བཞི་ལེན་པ་དང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ོའིཕྱིསྒྲུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གང་ལྟར་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ རྒྱུ་འགྲུལ་དང་རྣམ་ གཡེང་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཐུན་བཞི་ཁྲིགས་ཆགས་ 
སུ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉིན་དང་པོའི་ཐོར་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མཐར་ཆགས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྔ་ཐུན་གྱི་མགོར་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ 
ཏེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བཅས་ ༈གཞུང་ བཞིན གྲུབ་ མཐར། དཀར་གཏོར་དང་ གསེར་སྐྱེམས ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་མས་སྔོན་གཏོར་ 
བསྔོ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧིཿ པདྨརྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྣོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ ལུཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བྱིན་ 
བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱིཿ ང་ནི་པདྨ་ 
དབང་གི་སྐུཿ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྱོད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བྱིན་དབབ་པ་ནས་བརྩམ་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་དོན་ 
རྣམས་དཀའ་འགྲེལ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསྟོད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་མི་བྱ་བར། ཐོག་མར་ 
ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་དག་དྲན་ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
རིག་འཛིན་བསྙེན་ཡིག་ཞལ་གསུང་མར། མདོར་ན་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་སོང་བའི་བསྙེན་པས་ས་མི་ཆོད་པས། སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ 
སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་འདི་བསྙེན་པའི་མདོ་ཆིང་ཆེན་པོ་ཡིན། 
_ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་ནས་པདྨའི་གདན་གྱི་བར་གྱི་སྐུ་མདོག ཞལ་ཕྱག རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ། མཚན་དཔེའི་རྣམ་ 
འགྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་གསལ་ཆ་འདོན་དེ་ཡང་རས་ 
བྲིས་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། ལྡེར་ཚོ་ལྟ་བུའི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ། འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་སེམས་མེད་རྣམས་མ་ཡིན་པར། མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སྐུ་ 
སྐབས་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་སྐབས་ཕྱེད་པ་ལ་ནང་ཁྲོལ་རྡོས་བཅས་སོགས་སྤངས་བའི་ 
དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ལུས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ 

དངོས་སུ་བོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བླསླབ། . དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རིམ་བཞིན་རིགས་ 
་ བདག་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། རིགས་བཞིའི་སེམས་མ། 
རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་སོགས་རེ་རེ་ནས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། . བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ། རེས་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་། ` རེས་བྱེ་་ 
བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ངོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཅན་དུ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར། དོན་ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱག་མདོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྡར། ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་སོགས། : རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཞལ་གཅིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། 


_ ཞབས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན། . དརྱ་གྱི་ཆས་ 


 གོས་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
 སྐུ་མདོག་དཀར་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞབས་བཞེངས་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
ྣ( གཟུགས་སྐུར་སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ 
གསུམ་དང་། - ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉིད། སྦྱང་འབྲས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
_གསུམ་དད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཐག་བཅད་ནས། བློ་ 
བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་སྦྱོང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
. རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བསྙེན་པའི་དོན་ནོ། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ནང་ནས། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཇི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་ , 
དགོངས་གསལ་བཏབས་ལ། ཐོག་མར་འགོག་བླབས། དེ་ནས་ཡིད་བླཟས་ | 


དང་། ངག་བླགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནད་ 


གི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿལ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་འཚེར་མུ་ཏིག་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

བསྡམས་པའི་སྦྱར་བས་བར་རླུང་འཇམ་ཞིང་རན་པ་ཁམས་ལ་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ 
བཟུང་ལ། རླུང་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ལྔའི་ 
| ཟེར་ཐག་སྣལ་མ་བརྐྱང་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། ནང་དུ་བརྡབས་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
སླར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ཧྲིཿ དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ། ནང་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ་བར་རླུང་བཟུང་ལ་རིག་པ་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འགོག་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཡིག་བདུན་ཆད་ལྷག་མ་སོངས་པར་ཡིད་ 
དང་། མུར་ཆེས་བུལ་ཆེས། མིང་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་པ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་སྟེ། གསལ་དག་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ། དེ་ཚེ་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་གཙུག་གཏོར་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། 
ལྗགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་སོགས་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ 
བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། ྣ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འགྲོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བརྲིའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ྒ བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས། ཕུག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི།  ཁ་སརྤ་ཏི་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་བར་བཞེངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ལྟེ་བུ་དང་གསང་གནས་སྟ་ཐུར་གཉིས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་། 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་སོགས་ལས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
། སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས་ནས། ཐམས་ཅན་འཕགས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་བྲུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་བཞིན་ཟི་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ནམས་ཚུར་འདུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་ 
ཏི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཙོ་བོའི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་དྭངས་ 
མའི་ཧྲཱི༔ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་འདས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་། ལྟ་ 
དང་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི། ཉེ་བསྙེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་འཕྲོ་འདུའི་ | 
གཟེར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརསྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིཔོའདིབསྙེན་པའི་དངོས་ 
_ གཞིའི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཡིན། འདིར་བསྙེན་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ 
ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། 
ཏ བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། ` རྫོགས་ 
རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། : བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀ་སྡུད་པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདི་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་དབྱ་བའི་བསྙེན་བའི་ཡན་ལག་བཞི། པ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པའི་འདིར་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནི། 


ྒྲབ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་བསྙེན་པ་། བསྙེན་པའི་ཉེ་བསྙེན། བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་པ། 


༩༡༤ 


བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཚེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ 


ཡང་དང་པོ་ལྷར་སྣང་གསལ་བ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བ། ` དེ་ནས་འཕྲོ་ ་ 
མ་རྣམས་མི་བྱ་བར་གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བསྙེན་པའི་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་སྐོང་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ། ' ཡེ་དྷར་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་ 
བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཤགས་པ་བཅས་བཏང་རྗེས། 
ཉེར་བསྡུའི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པས་འདོར་དུ་མི་རུང་། དེ་ནས་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ 
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མཁན་ཆེན་པྲད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


་ , ཡིག་དྲུག་ཚར་གཅིག་བརྗོདཔའི་རྐེནགྱས་རྗེསཐོབསྒྱམའིལྷསྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ ` ་ 


___. ཁ་སརྦ་རིའི་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོ་བགོ་ལུས་ 
__ བསླུང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 


། པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། 


ཁྱ ; ཞིང་སྦྱོང ་བ་དང་། ། འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ | ` ] 
` སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱ་བ་ལས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་ ; 


དགོས། དེ་ནས་མྱི་ཐུན་གྱི་ཚེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ྦ 
གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ ྐ 
ལས་བགེགས་སྐྱོད་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མ་མེད་སྐབས།  འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ 


ལ༔ ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་དོར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བསྙེན་ཡིག་ཁ་གཅིག་ ྦ 


ལས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ།: བགེགས་སྐྲོད་བསྲུང་འཁོར་སོགས་དོར་ནས། ྣ 
ཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མཐར་བསྡུ་རིམ་མི་བྱེད་པའམ། 

`, བྱེད་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་ཀྱི་མཐའ་ལས་མེ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 

` ལེགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ / 

་་ ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། . བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

_ .རོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཡང་གཞན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ཚོགས་སྐོང་དང་ དད ་ 
_ གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་གཏོང་། སྤྱིར་ཆོགས་སྐོང་གི་དུས་གནད་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ 
གྱི་མཐར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སེམས་བཟུང་བའམ། སྡུད་རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་བསྲེ་བའམ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་བ་དང་སྦྲེལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། དེ་ནས་ཐོར་ 

ཐུན་ལ་བབས་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་དཔའ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
དྲིལ་ གཡེར་གྱི་སྒྲ་ དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་འོད་ གསལ་ལས་གཟུགས་ སྐུར་བཞེངས་ཤིག་པཿ པའི་ 
གླུས་བསྐུལ་ ཏེ་སད་པར་བསམ་ལ་རྗེས་ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་ སྐུར་ལངས་ནས། སྔོན་འགྲོ་ཀླ་ 
མ་རྒྱང་འབོད་ནས་བརྩམས་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ བཞི་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་བྱས་རྗེས་ཐོར་ཐུན་དཀྱུས་བཞིན་དུ་གཏོང་། རྒྱུན་དུ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་ 

གཏོར་མ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྔ་ཐུན་གྱི་འགོར་བྱ། མེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་ འགྱུར། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཁྲིགས་སུ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཏེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐོ་ནས་བསྙེན་པ་མཚར་གྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་གླངས་དུས་ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྩ་བར། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག༔ དུས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་དེའི་བཞི་འགྱུརཿ མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་དང་སྦྱརཿ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །ལམ་བཞིའི་སེམས་མའི་སྔགས་རྣམས་ནི་བུན་ 
གཤམ་ དུ་ཅུང་ཟད་ རི་བཟླས་ བར་བྱ་སྟེ སྟེ་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ ་གསུམ་པ་ རྗས་ྱི་ཆོ་ག་ནི་སང་ལྟ་ 
བུར། ་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐུན་ འགོ ་ནས་ མཆོད་ གཏོར་གསར་བ་ དང་། 
གཞན་ མཆོད་ རྫས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ སོགས་བ བཟང་ཤིང་ གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། 
ཚོགས་ དང་ |ྒ བཤགས་སོགས་རྒྱས ་པར་གཏོང་ ། ཕྱི་ཉིན་ཐོར་ཐུན་ལ་ཆོ་ག་ 





` 42 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས་ཚོགས་བསྐོང་གཏོར་བསྔོ་ཆད་ཐོ་བསྟན་མ། གཏོར་བྲོ་ ` ' 
བཅས་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་མེ་ལ་འབུལ་བའམ་གཙང་སར་གཤེགས། `; 
ཆོས་སྨན་མར་ཆོལ་གྱིས་བཀང་བ་བཤམས། རྒྱུན་བཞག་གི་སྣང་གསལ་སྤར་ཏེ། 
བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིངབགེགས་སྤྲདསྲུངའཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་དབ། ཕྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་མཐར། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ 
ཙྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་མཐར། མཆོད་ 
གཏོར་རྙིང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
མའམ། རང་གཞུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་ 
བཤགས་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ 
མཐོང་མའི་རྗེས་སུ། ཧོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ཿ -སོགས་ཀྱིས་ 
( དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས། | 
དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱར། གཏོར་རྫས་བདུད་རྩིར་ 
བཏབ་སྟེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་བསྒྱུར་གྱིསྒོ་ནས་རྫས་རྣམས་རྩ་བསྙེན་ཁོ་ནས་ ( 
འབུལ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལ། ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་ཆོག་ 


4༢ 


མཁན་ཆེན་པྨད་བརྫའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ 
_ ལྟ་བུའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བསྡུ་རིམ་མན་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་ནང་མཚམས་གྲོལ་པའོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དང་་ 
བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཇི་ནུས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་ཕྱི་ 
མཚམས་གྲོལ་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ལྷར་ལྡང་གོ་བགོ་ལུས་སྲང་བཅས་གྲུབ་མཐར། སྒོ་ 
མཚམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཤེགས་ཐོབ་བསྡུ། གླུབ་ན་བླ་ 
གབ་མེད་སར་བསང་མཆོད་བརྒྱགས་བརྔན་སོགས་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་བྱེ་ ྒ 
` བོ། །དོན་གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྒྲགས་མའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི་བསྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟོངཿ 
སྒྲུབ་རྫས་པྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་བཀོདཿ ཅེས་དང་། སྒྲུབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ ་ 
དངཿ དམིགས་གནད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་ལསཿ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 

ནའོཿ ཞེས་པ་ལྟར་པྲ་ཁྲིད་དམར་བྱང་ཁོ་ན་བཞིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཇི་ 
_ ལྟར་ན། དེ་ལས། . འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡིན་ཏེཿ སྒྲུབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
དངཿ དཀྱིལ་ཆོག་དམིགས་གནད་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
'ནས། ས་བཅད་གསུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། ས་ཡི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་ ་ 
སྟེཿ སྒྲུབ་ཕ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དབུབ་བམཿ །ཞེས་པའི་དོན། དཔལ་ཆེན་གྱི་ 


44 








མཁན་ཆེན་པྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། / 
སྒྲུབ་ བ་པའི་ཁྲོ ཁོག་དབུབ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཟྲ་ མ་ཏོག་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བྱས་བ་ ལས། . ཞི་བའི་ 
སྐབས་སུ། སུ། གསང་མཚམས་མ་ཊ་ བསྒྲལ་ བ་གཅིག་པུ་དེ་དོར་བ་དང་། གལ་ 
ྦ ཏེ་གསང་ བསྒྲུབ་རྟ་ མགྲིན་འདུས་བ་ལ་ སྦྱོར་སྐབས་ ཡིན་ན་དེ་ཡང་ སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་ ། 


། གཞན་ ནང་ཊ མཚམས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ བདག་ཉིད་ རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་ དུ་བྱ་བ་ 


དང་། ཟིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་རྫས་དབང་རྫས་སོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོས་ཆོས་རྣམས་འགོད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ་བསྙེན སྒྲུབ་ ལས་ སྦྱོར་གསུམ་ 'གྱི། དང་པོ་ནི་པྲ་ཁྲིད་ལས། ལས་ གཞུང་ 
གཞུང་ བསྲང་དེ་ཡང་ནིཿ རྩ་ ་བསྙེན བྱི་བ་མ་ཐོན་པརཿ བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སྒྲུབ རྟེན་གསུམཿ དབྱེར་ མེད་ཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབས་ཏེ༔ སྒོམས་ 
པས་སྒྲུབ་ བ་པའི་དྲོཿ དྲོད་རྟགས་མྱུརཿ ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ མདུན་ ཐ་མི་ དད་ དུསྦྲུབ 
དེ་ནས་ སྒྲུབ པའི་ཆེ། བདག་བདུན་ཐ་དད་འཛབ་ཁང་དབྱེཿ ཞེས་སོགས་ 
. གསུངས་པ་ལྟར། བསྟོད་ པའི་མཇུག་ཏུ། བྷཱི ་བི་ཤདྡྷ ཕཊཿ ཛཿ ཞེས་ ་ 
བརྗོད་པས། བདག་ བསྐྱེད དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མདུན་ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ 
བསྒོམ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ལ༔ ཞེས་ 
པ་ནས། གསལ་ འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ནས་བཟླཿ ཞེས་པའི་བར་བཏང་ནས་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ཆིག ་སྤྲིལ་དུ་བྱ། དེའི་ སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱད་པར་ལས་བཞིའི་ སྒྲུབ པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམིགས་གནད་པྲ་ 
ཁླིད་དང་རྩ་བ་གཉིས་བསྡེབ་པའི་སྒོ་ནས ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དེ་དག་གི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉུལེསྤྲོད་པ་བྱིན་འབེབས་བྱ་པ་། ཐུན་བཞིར་གཅོད་ཚུལ། ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི་པྲ་ཁྲིད་ལས། ལྔ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ནིཿ 
གང་གི་ཚེ་ཡང་རྟགས་བྱུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཏང་རག་འབུལཿ 
སོགས་ནས། བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརཿ ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། སྒྲུབ་ཁོག་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི། པྲ་ཁྲིད་ལས། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམསཿ སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དུ་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་ཁོག་གི་ཁྱད་ 
བསྙེན་བ བ་སྦྲག་མའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དོན་ 
གྱི་བསྙེན་ཡིག་ཞལ་གསུང་མར། མདོ་ཡི་ལམ་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཞིས་ས་ 
བཅད་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔན་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིག་འཛིན་ 
གྱི་གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས་ལས། དེ་ཚེ་འབྲས་བུའི་ནོང་ཚུལ་གྱི༔ 
མན་ངག་གབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐ་མལ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ས་ཆོད་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལཿ རྒྱུད་དང་རྗེས་མཐུན་ཁྱད་པར་གནདཿ ཞེས་པ་ནསཿ 
ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འཆརཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་ 
ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་དབང་རྫོགས་པར་ནོད་པ་ནས་བརྩམས་སྟེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལྔའི་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཚུད་ཆད་ཀྱི་སྤང་ 
རྟོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། རང་སྣང་ལ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་གདེང་ཚད་རྙེད་པར་བྱས། དེ་ 
ནས། དེ་ཡན་ས་ཡི་ལྷག་མ་རྣམས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ 
མ་རྒྱུད ཨ་ནུའི་ལམ་མཆོག་ལཿ བརྟེན ནས་བགྲོད་པ་ལམ་འདིའི་ལུགསཿ 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྙན་རྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་དང་། 
ཐབས་ལམ་སྨས་དོན་གསལ་བ་ལྟར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་ ལ་སྦྱངས་ ནས། རླུང་ སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་དྲོད་ཚད་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ ན། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ པའི་གནས་ 
དུས་གྲོགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ཇི་བཞིན་འཛོམ་པར་བྱས་ ཏེ་ཿ སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྙེན་ སྒྲུབ སྦྲགས་ མའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་ རྱའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང སྐྱང་བ་ཡི ཡིན་ལ། དེའི་ ནུབ་ 
ཐ་མ་ལ་ཐབ་དབང་གི་སྤྱོཌ སྦྱོར་བས་སྔགས ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ སུ་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ཏེ་ 
དེའི་ཚེ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བསྙེས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་དང་བླལ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་། ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་ལྷག་མ་གཉིས་རྫོགས་ 
པརྱ་བུས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྦུབས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
ཞིབ་པ་ནི་ཞར་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ན་པོ་སྡུག་ 
བསྟལ་རང་གྲེལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བསྟེན་ སྒྲུབ ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་སྨྲོཊ སྨྲོས་ ཕྲིན་ 
. ཏོ། །སྨྲས་པ་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ 
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མཁན་ཆནཔླད་བཛའིགསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


| རྒྱད སྡེའི་ཉམས་ལེན་ བསྐྱེད རྫོགས་ གཉིས། །ལག་ ག་ཏུ་བླང་སྟེ་ བསྙེན་ ན་བ ་ཡན་ | 
_ ལག་བཞིས། །ཇི་བཞིན སྒྲབ་ པའི་ཐབས ཚུལ་ འདི་ཁོ་ན། །རྒྱུད་དོན་ དོན་གཟིགས་ . 
པའི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན།  །སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གདང་བཅས་ 


_ པར། །དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡི་གེ་འདི། །རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་ 


| རྒྱན་ དུ་འགྱུར་ བར་རློམ། །གང་ འདིར་མ་ རྟོགས་ དབང་ གིས་ བཤད་ ཉེས་ པ། ་ 


འཕགས་མཆོག་བླ་མ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨྱན་  ་ 


རས་ ་གཟིགས་ དབང་གི །གོ་འཕང་མངོན་ དུ་འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར འབྱོར་པ་ ཨུ་པ་སི་ཀ་ལེགས་འོང་ངམ་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ ། 
ཁྲིམས་གོ་༔ གོ་ཆས་བསྐུལ་ བའི་ངོ༢ ངོར། །མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པའི་ བཀའ་ འབང་གི་ 
ཐ་ཤལ་པ་ པདྨ་བཛྲ་པས་ གྲུབ་ དགོན་ཡང་ དབེན་ བསམ་གཏན་དགའ་ཚལ་ དུ་བྲིས པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྤར་ཤྱུ་བམ།། ་ ། དགེའོ། 


ཟལ ཆེན་པོ བ་གིས 
ྦ གཉིས་ནོར་ བའི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༨ .༨༽་ 


` ༄༅།།ཨོཾ་ཿ མ་ཅི་ པདྨེ ཧཾཿ རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ རྗེའི་ རང་ གཟུགས་ འཕགས་ 


མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ཡས་རྡུལ་བྲལ་ལ་ཡོན་ . ། | 


'ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གདག ་ །འོད་ སྣང་ མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི གར། །གསུང་ | 
གི་དབང་ ཕྱུག་ སྙིང་ རྗེའི་ གཏེར་ཆེན་ ལ། །གུས་པས་འདུད་ དོ་༔ གྲུབ གཉིས་ ཆར་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྙིལ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་ཆོས་ཡངས་སྙིང་འདུས་པའི་བསྙེན་ 
ྒྲུབ་ཀྱི། །དམར་བྱང་ཉུང་གསལ་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་ཡིད་ ; 
དྲངས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་ཞིང་དེ་ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཐུང་འཇུག་གི སྐུ་འགྲུབ ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་སློབ་དགོས་པ་ལ། ་ ད་ལམ་ 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ཚན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་གཞོལ་ 
དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོནི་ཡུན་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་ | 
བློ་སྦྱོངས་དང་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་དགོས་པས། དབེན་པའི་རི་ལ་ 
སོགས་བག་ཕེབ་གནས་སྲ་སྒྲུབ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔ་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པར་བྱས་ཏེ། འདུ་འཛིན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་རིམ་གྱིས་བཅད་ལ་དུས་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་མཚམས་བསྔམས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་འབྲུ་ 
དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་ཀུན་ཤའི་ཆུན་པོ་དགྲམ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྙན་བཤམས། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པར་འཕགས་པའི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་པའི་ 
དུན་དུཉརསྱོད་ཀིམཆད་བཇིལྟ་འབྱར་བ་དང་མཉྫལ་སོགས་བཀོད། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གནས་དང་གཞི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱགས་བརྔན་ 
དངསྡེབརྒྱད་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཅས་བཏང་ཏེ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
_མཛད་པ་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད་དེ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནསྣ་བློ་བག་ཕབ་ཏེ། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། ་ ལས་འབྲས་ཕྲ་ 
མོ་ལའང་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམས་ ། 
ཐག་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བློ་དང་འདྲེས་པར་བྱ། དེ་ 
ེས་ྟནམིལུམ་ཐོབ་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་ཏེ་ཟབ་དགུའི་ 
. གདམས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་དུ་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུུ་ཡིན་པས་ང་རེ་ 
དགའ། ད་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
གཡེལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་སྤྲོ་སེང་ངེ་བར་བྱ། ཁྱད་ 
པར་དུ་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ལུས་ཀྱིན་ཚ། སེམས་ཀྱི་བཟེ་རེ། 
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། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཉེན་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་རུང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ་སྙམས་དུ་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་གཏིང་ཚུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བློ་སྤྱངས་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ . 
པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡངས་སྙིང་འདུས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ན་མོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
| སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམས་པས་བདག་གི་སྒོ་ ཛུ 
_གསུམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་། ཚད་མེད་བཞི་གསལ་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བློས་གང་ལྕོགས་བྱ། དེ་ 
ནས་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་གང་འགྲུབ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་། ཧཱིཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་འདུན་ཆུན་གཅིག་པར་ 
ཕྱག ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་ འགྲུབ་ དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་སྙན་ 
ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་ པས། ཨོཾསྭ་སྟི། བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི་སོགས་ བརྒྱུད་ 
་ འདེབས་ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ སོགས་ཀྱི་མཐར་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྨིན་ཅིང་ 
` གྲོལ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མཐའ་ བསྐོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་རྩ་གསུམ་དཀོན་ མཆོག་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྫའི་ 'གསུང་ འབུམ། གས བམ་གཉིས་པ། ྦ 

ཐམས་ཅད་ ་སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ལ་ཐིམ། དེའི སྐུ་གསུང་ ཐུགས གྱི་གནས་ གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ གསུམ་ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་ 
གསང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གསུམ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲ་མ་དག་སྒྱུ་གསུམ་གྱིཿ གྱི་གོ་ 
འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་ ཧཱིཿ ི ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ 


ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་ དང་ ། 


བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་སྤང་ནས་འོད་གསལ སྟོང་པ་ཉིད་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ 
ལ་ ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ ་དག་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ སྐུའི་ 
གོ་འཕང་ རྒྱད ལ་བཞག་པར་ བསམ། དེ་ལས་ལྡང་ བའི་ཟེ ཚེ་སྣོང སྣོད་བཅུད་དག་ པའི་ 
_ འཁོར་ལོ་ལྟ་ཞིང་། `. དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ | 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་སྨོན་ལམ ་གང་ མོས་ བདག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ གིས་ 
སྐྱབས འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ མཆྦལ་ ཡན་ ལག་ བདུན་པ་ཕྱག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐུན་སྐབས་ཅི་ ཅི་རིགས་ 
པར་རང་ཉིད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་སམ་ཐ་མལ་ ་གང་ མས་ ཀི་སྤྱིབོར་རྡོ་རེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་བཟླས་པ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་པ་བཤགས་སྦྱང་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ 


ལྟར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་འདི་དག་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 


གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད་པར་གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི་ 


ཛ; སྔོན་ འགྲོ་རྫོགས་ མཚམས་ནས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྙེན སྒྲུབ དངོས་ལ་འཇུག་ཏེ་ བསྙེན་ 
. པ་རྐྱང་བར་བྱེད་ན་ བདག་ བསྐྱེད་ ཁོ་ན་ལས་ མདུན་ བསྐྱེད་ མི་དགོན དགོས་ པས་ དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སོགས་མི་དགོས་ལ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་དང་། 
སྲུངས་མའི་རྒྱུན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་བསྒྲགས་མར་མོས་ན་མདུན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་དམ་སྲི་མནན་པ་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་རྒྱན་བཀོད་ 
བྱིན་འབེབས་སོགས་ཀྱང་དགོས་ལ། དུས་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོད་ཐུན་ལ་མགོ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རམ། དཀར་ 
ཕྱོགས་ལའང་རུང་བས་གང་ལྟར་ཡང་དགོང་ཐུན་གྱི་འགོར། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བླབས་ནས་གཞི་བགེགས་སོ་སོར་བསྔོས་ཏེ་འདོད་གསོལ་ 
དང་བགེས་བསྐྲད་བྱ། ཧིཿ ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིནཿསོགས། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་མཚན་བཅས་སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་ བྲལ་བར་བསྒོམ་བའི་རྗེས་སུ་ 
མཚན་མེད་བློ་འདས་རེ་དོག་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་ནང་མཚམས་བཅད། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་ནས་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་སའམ། ཇི་ལྟར་རིག་པར་ཐོ་ 
དཀར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་ཤི ང་རྩི་བཅས་བཙུགས་ལ་རྒྱལ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དུས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་སྟེ་ཡོ་བྱད་བཏང་ལེན་དང་མི་ངོ་གསར་འཕྲད་སོགས་ 
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.མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བ བམ་གཉིས་པ། 


པའི་ལས་ཆུ་དང་།  རྟ་མགྲིན་ནམ་གཞན་ཡང་ལས་སྔགས་གང་འོས་ཀྱིས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཡུངས་གུལ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་བཞག་ནས་དེ་དག་གིས་བསངས་བྲབ་ 
བདུག་གསུམ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད། སྨྲ་བརྗོད་ཡང་རབ་ངག་བཅད་དང་། ཐ་ན་ 
ཡང་ཐུན་པར་དུ་མཚམས་ གཡོགས་སོགས་འོས་རིགས་ལས་གཞན་ཐུན་ གྱི་གང་ ལ་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་སུ་བྱུང་ལ་ངག་ བསྲེ་བ་མི་རུང་ཞིང་མདོར་ན་ཕྱི་གྲིམས་ལ་གུ་དོག་ 
དོག་འདྲ་བ་ལ། ནང་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ལྷོད་ཆགས་པས་རེ་དོགས་ 
དང་འཁྲུ་འཕྲིག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གུ་ཡང་ཁྲོལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཅེས་བླ་ 
. མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ སྐྱབས་ཊ སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་སོགས་སོན་འགྲོའི་ཆོས་ །རྣམས་ གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར།  གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ སྟོང་ སྤྲོས་ པ་ 
་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས། 

དེ་ཉང་མཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་པད་ལ་དམིགསཔ་མེད་པའིསྐར་རེཆེན་ ` 
པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
_ གསལ་ བར་སྒོམ་ པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
| པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ་བ་རྒྱུའི་ ྒ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བ་མོ་ལ་ཉི་ཟྲེ ར་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱང་ཏེ ་སྙོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཧྲཱི༔ ལས་བྷཱཱ་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་གསལ་བའི་དབུས་སྲ་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱེ་རུའི་ 
མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ 
ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བསྣམས་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིག་བདག་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ 
སྐོར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དངུལ་ཞུན་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་ 
ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སྲུ་སས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་གཡས་ནོར་ 
བུ་དང་གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསངས་སྔགས་འཛིན་མ་གཡོན་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ཤིང་ཕྱག་ 
གཞན་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆས་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་དྲུག་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མདུན་ 
ནས་བརྩམ་སྟེ་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་དཀར་པོ་མ་སྔོན་པོ་ 
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ཌི་སེར་པོ་པད་སེར་ནག་མེ་ལྗང་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་ 
འཁོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་འོད་ཐེར་གྱི་རྩེ་ལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་དྲུག་གི་སྤྲུལ་པའི་ ྣ 
རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་གདན་ཕྱི་ནང་ 
` གི་རིམ་པ་བཞི་ ར་དུ་ཡོད་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ ` 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་འབར་བ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཚགས་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། སྒོ་ 
བཞིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། 
གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྣང་ 
སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་ ་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཡེ་ཤིས་དང་བཅས་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་དཔའ་བརྗིད་ཀྱི་ཉམས་ 
བརྒྱར་འཆར་བ་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་རྣམས་ཚིག་དོན་ 
འབྲེལ་ཆགས་པར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སོ་སོར་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ་ 
གསལ་བས་སམས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་འོད་ 
དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ ུ 








56 





, མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཏ དྲངས་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་ས སུ་གསོལ་བ་དང་། ་ 


._ ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ།  བརྡའ་དོན་དྲན་ 

་ པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ ་ ཏ 
ལ། ངག་བླབས་བརྗོད་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར། སེམས་ ལྷའི་ སྐུ་ལ་ དྲན་པར་ 

_ མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཐོག་མར་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
` གདན་ ཡན་ གྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་ བཟུང་དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་ ཁཱ; 

` - འདོན་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག . ཤང་གི་སྤུ་གུ 

ཞལ་ གྱི་སྒྲོས། ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ལྗགས་ ཀྱི་སྲབ་མཉེན། དཔལ་བའི་ 

_ དབྱེས། དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུ། ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུག ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ། 

_ སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཕེལ་ཁ། སྐུ་སྐེད་ཀྱི་ཕྲ་ལྡེམ། སྒེགས་ཉམས་ཀྱི་འགྱིང་ཚུལ། 
° ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྟབས། ཡན་ལག་གི གཉེན་ ལྕུགས། ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ། ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ པ་རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་ 


་ སྒོམ། ཡང་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་། ` དེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ | 


` གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་། ' རིམ་པར་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་དང་། ` ཐུགས་ཀའི་ 
_ རྟ་མགྲིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འདེབས། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
_ རྫོགས་ལ་སེམས་ཐིན་པ་དང་། གཞི་འབྲས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པས་དེ་ལྟར་གསལ་ 
འད བའི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ ། 


། _ དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་བརྡའམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་རང་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
རང་གི་བློས་བཅོས་པའི་རྟོག་བཟོ་ཙམ་དུ་མི་བལྟ་བར་གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་དང་ཐ་ དད་བྲལ་བའི་བདག ་ཉིད་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱ། གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བསྙེན་པའི་དོན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཡིན་པས་གལ་ཆུང་དུ་མ་ལུས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་ 
དང་ཉེ་བར་བསྙེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྙིང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་སྟེ། །འདི་ལ་ཕྱི་བསགས་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་བཟླས་ 
པ་། ནང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བཟླས་པ། གསང་བ་དོན་གྱི་བཟླས་པ་། 
གནས་ལུགས་བོགས་འདོན་གྱི་བཟླས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། ཧིཿ 


མལ་ངག་ཞེན་སོགས་ནས་། ' ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་ 


བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པའི་གཞི་དམིགས་པ་འགོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྒོར་གསལ་བའི་རྟ་ 
མགྲིན་སྤྱི་བོའི་དཔག་མེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
ྒ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་པོ་རང་འོད་མར་ ུ 
་ མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ | 
གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ 
` དངས་གྲུབབསྒྲབཔ་ྒོགསམ་ཁྱི་སེབཔ་སྦྱངས་བའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏ། 

| བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པ་ཐུན་ 
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མཁནཆནཔྲ|་བཛའི་གསུང་འབུམ གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


ཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླ་རྒྱུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ བཟླས། . སྤྱི་གཙུག་སྣང་ མཐྲའིཿ ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་དེ་ཙམ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའིཿ ་ སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
དེ་ཙམ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཟུན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླ། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཚར་ - 
. གཅོད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ ཟེར་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཐོག་ཅིང་ཞལ་ ནས་ཕཊཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གྲངས་ 
. མེད་ པར་བྱུང་ སྟེ་ཞལ གྱིསྒོ་དང་ཤངས་ ཀི་རླུང་སྒྲ སྒྲོམ་བ སྤུའི བུ་གྷ་ནམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
` ཏེ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་ འཁྲུགས་པས་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་བདུད་དང་དགྲ་ 
. བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བསམ་ལ། བདག་ ཉིད་ ལྷ་ / 
` གསུམ་ཐུགསཿ སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ ་གི་བཅུ་ གཅིག་པ་འུར་ཆེམ་དྲག་པོ་སེར་ 
ྒྐ འབུག ལྡིར་བ་བཿ བཞིན ་ཅི་རིགས་སུ་ སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དོན དོན་གྱི་བཟླས་ པ་ 
.རླུང་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་པ་ སྟེ། །དེ་ ལྟར་སྐུ་ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་སོགས་མཐར་ ། 
རག་ བླཟས་སྤངས་ཏེ་ རླུང་ནང་ དུ་རྔུབ་ པ་ན་ཨོཾ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པར་བསམ། ཁོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཆི་པད་ཅེས་པའི་ སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་ 


¬ ༄ ༨ 


བསམ། ཕྱིར་འབྱིན་ པའི་ཚེ་མེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་ སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་སོང་བར་ 


; བསམ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཁུག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་ཁྩོག་ཏུ་བཟླ། 


བཞི་པ་གནས་ ལུགས་བོགས་འབྱིན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། ཧཱིཿ སྣང་བ་༔ ཐུགས་ རེ 
ཆེན་པོའི་ སྐུ་སོགས་ ཀྱི་མཐར། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ རྲི རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང། 
རྟོག་ ཆོགས་ ཐམས་ཅད ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོའི་ཐུགས་སུ་ སུ་གསལ་བས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ 


ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟས་ཏེ་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ . 


འཛབ་ དབྱངས་ ཟིལ་ ཡ་ཁོལ་ དུ་སྒྲོགས་ པར་བསམ་ལ། གསལ་དག་ སྙན་པའི་ 


59 ་་- 


` མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ; 


 དྱསྱགཅི་ི་ིས་པརྱསེ་མས་གྲསས་མས 


_ - རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲུབ་པའི་་ 


_ - - ཡན་ལག་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་པའི་གཟེར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གསལ་གདབས་ 1 
པ་ནི། ཧཱིཿ རང་ཉིད་ལྷ་དང་གཉིས་སུཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ་ 
བསྒམ་བྱའི་ལྷ་ད་སྒོམ་བྱེདཀྱི་སེམས་གཉིས་སུམེདདེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
་ ཆ་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བལྟ་ཞིང་།. ; དེ་ལྟར་བལྟ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ལ་ ། ྣ 
. པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་བཞག་པས་རང་ 


བྱུང་དོན་གྱི་ལྷ་རིག་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཇལ།. མ་སྒྲུབ་རང་གནས་ཀྱི་ 
ཁད སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཏེ་རང་བབ་ཟང་ཐལ་གྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ' ; རང་ | ྦ 
སྣང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ྦ རང་གསལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ ་ 


-  རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ། _ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་དུ་དག་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། ་ཡི་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་ཐུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། རང་བཞིན་བསམ་བརྗོད་དང་ 


ྦ _ བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། ་ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་རྫོགས་པ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་ ། 


༩ 


_ 060 


སྤྲོས་བྲལ་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་མ་འགགས་པ་ལོངས་ 


ྦ _ སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་དུ་ཤར་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ་ ` , 


ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་རིག་པའི་ངང་དུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ . 
་ རྫོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། | དེའི་ངང་ལ་དགོངས་ | 
པ་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་བཟླས་ 





མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


 པ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐུན་གྲོལ་ཁར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཡེ་དྷར་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐངས་ཤིང་མཆོད་ . 
བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ ‹ 
པ་ནི། ཧཱིཿ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བྲུན་ ་ 
གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རིམ་གྱིས་འཁོར་དང་། འཁོར་གཙོ་ 
བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿ ལ། ཧྲིཿ འི་འ་ར་ཏ་ལ་ར་ཏ་ཧ་ལ་ཧི་གི་གུ་ 
ལ། གི་གུ་ནཱ་དར་གྱུར་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ ། 
བའི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེའི་ངང་ལས་ལྡང་བ་ན། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུ ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡབ་རྐྱང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལང་ལ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྤྱ 
ོརྨ་ླ་བ་ལ་ཧི་བཀོདཔ་འདདུ་ཞུནས་ལུསལརོ་རྗེའ་གོ་ཆས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགོ་ 
པར་བསམ་ཞིང་གོ་བགོ་བ་དང་། བསྲུངས་བའི་གུར་ཁང་གསལ་གདབ་པའི་ངང་ 
ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟས་གོས་ཁྲུས་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་བ་སོགས་ལ་རང་ 
_ རང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིན་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བྱས་ནས་སྲོད་ཐུན་ནམ་དགོང་ཐུན་གང་བདེར་ཚོགས་དང་གཏོར་ ་ 
བསྔོ་སོགས་བྱ། རྫོགས་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་རྗེས་ 


ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་རང་རང་གི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ - 
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| མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
ནོ།་ །བསྙེན་པའི་ཚད་ཀྱང་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
་ གྲུབ་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཛ; སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་འཕྲོ་འདུས་ 
གཟེར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ནི། .བསྙེན་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་ཞག་བདུན་ 
_ ནམ་གསུམ་ཙམ་ནས་མཆོད་རྫས་གསར་པ་བཤམས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཁ་གསོ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 


_ . རྫས་རྒྱས་པར་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་དང་། 


བསྡུ་ན་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་ཀཱ་པཱ་ལ་ཛ་གད་ཀྱིས་བཀང་བར་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་ 
བཏབ་པ་དར་དམར་གྱི་ཁེབ་ཅན་དང་། ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 
` ` བཤམས་ཤིང་། བླབས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ 
` མཇུག་ཏུ། . དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ 
- སྨན་མཆོད་བཅས་བརྱིས་པའི་མཐར། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ | 
` དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྒྲུབ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
 ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེ རྭ་ཕོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ་ 
དང་མཉམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ ; 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་རིག་བཞི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་མཁའ་ 
ཁ; ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཅིང་སྐུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་ 
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མག་ཆེན་པྲད་བྲའི་གསུང་འབུམ། ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
ད གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡིར། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ ྦ 
| ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་ 
ཏ དམར་མཐིང་ཀའི་རྒྱུན། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ ྦ 
གཏོར་མ་སྒྲུབ་རྫས་བྷནྡྷའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྒྱ་ ་ 


| མཚོར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐཱཙིཏྟ་སརྦ་ ་ 


སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ `; ཞེས་བཏགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་པར་ 
བྱ། ་ དེ་ནས་ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་པའི་སྔོན་དུ་ཆོ་ག་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
| པ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཆོད་པ་གསོ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ , 
གྱ. ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ་བསྐང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བཏང་། | 

དེ་ནས་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་དབང་བླང་བའམ་ཡང་ན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་ནས་སྲུངས་འཁོར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་གྱི་རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམཿ་ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབེབས་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས། ྒ 
མཆོད་བྱ། དེ་ནས་ ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ 
གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཀྭ་ཡ་སི་དྡྷི་ཨཾཿ ཝཀྐ 


ངྷི་ཨཱཿ ཙིྟསིངྡྷིཧཾ། ཞེས་བརྗད་པས་གཏོར་ལྷའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ 


| ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་བུམ་པ་གསུང་ ྦ 
( གསང་དབང་ཐུགས་ཤེར་དབང་གསུམ་རིམ་པར་ཐོབ། . སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་  ' 


263 ` ` 


ཁད ག་ཆེནབྲདབཛའི་གསུང་འབུམ། གླགས་བམ་གཉིས་པ། དད ་ 


། ྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གུབ ་ཐོབ་ པར་བསམ། ་ སྨརསྤྱིབར་བ བཞག་ ནས་སརྦ་ 
སིྡྷ་ ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་ ་གཏོར་མའི་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་འོད་ དུ་ལྟེམ་གྱིས་ 


ཞུ་ནས་རང་ལྷང་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། , `, | 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ ` `“ 


རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། 


_ གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིར་རྩལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 


; ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཚིམ་ པར་རོལ་ལ་ དབང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ རིང་དུ་ . 


ྦ ,, སྦྱོང་ངོ་། . དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་མ་དང་ ། . 
ཛུ  མཆོད་རས་རམས་སྦུངསཏེལྷགཆག་རྒྱསཔརབྱསཏེཕི་ོ་དུདར།སྲུངས་མའི་ : 
_ གཏོར་ཆོག ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོངས་།་ གཏོར་བྲོ་བཅས་བྱ། སྐབས་ ` 


_ ་འདིར་མཆོད་པ་གསར་བྱ་ག་ནོམ་པར་བཤམས་ནས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད། 
སྨན་གཏོར་རཀཱ། ལེ་ས་ོགམཆ་ཚད དས བཟིག་ངའི་ཁྷ་ང་ ༡ 


སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཞི་བའི་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་དཀྱིལ་དུ་ཏི་ལ་སོགས་གཙོ་ 
: བོར་གྱུར་པའི་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་མཚམས་སུ སུཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 

. .  གསལ་བ་དད་། .སྔགས་མ་དག་པ་དང་།  ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ | 

པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་གདགས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ལ། „གཞན་ ་ ་ 
དཀྱུས་ ལྟར་བྱ་སྟེ་ གྲངས་ནི་ བསྙེན་ པའི་བྱུ་ཆའམ། ་ སྤྱིར་འབུམ་:ྔ ་ཕྲག་ ཙམ་ .... , ླ 

 མོ། །དེ་ནས་ནོངས་བཤགས་དང་འབྲེལ་བར་ལི་གེ་བྱྱ་་བརྒྱསྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི  ; „ 


_ འགྲུབ་དང་བསྡུ་རིམ་ལྷར་ལྡང་གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ 
 ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐར་རྒྱསསུ་བ་སྟེདེརྣམས་ཞག་གྲངས་ལྔའམ་བདུན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོའི་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཤམས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་ལ་གཏང་རག་གི་གསེར་སྐྱེམས་ཆ་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཆན་སྤནའདྲན་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་འདད་དོན་གསོལ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཐོ་བླངས་ནང་མཚམས་གྲོལ། ཞག་ཤས་གནས་བསྲུངས་ཤིང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དམ་ཚིག་ 
དག་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བག་ཡང་ངོས་ནས་ཕྱི་ 
མཚམས་གློལ་ཏེ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། གཅིག་བསྡུས་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
པུ། །སྙིང་ རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ གིས། སྒྲབ ཐབས་བྱེ་བ་ 
སྙོང་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཡང་ སྙིང་འདུས་ པའི་ བསྙེན་ པའི་ཟིན་བྲིས་ 
འདི། །སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཉེར་གང་ཟག་གི །ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་རང་ 
བློར་གང་ཤར་བྲིས། །ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་འཕགས་པས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །རང་རྒྱུད་ཞིང་སར་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་བོན། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་གས་བཞག་ 
གརབད་རོགས་ཅ། །དྲོད་གཤེར་དམ་ཚིག་རྭ་བས་ལེགས་སྐྱོངས་ན། །སྐུ་ 
བཞི་འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་འཁྲུངས་པར་ངེས། །གྲོགས་དག་སྙིང་ནས་ཞི་བར་མངོན་ 
དགྱེས་ན། །འདུ་འཛི་དབེན་པའི་སྨན་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་ངོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དེར། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཉིན་མཚན་བརྟེན་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཡང་དོན་ སྤྱི་ཙམ་མིན་རང་རྒྱུད་ལ། །འདྲེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པས་གཞི་བཟུང་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་བརྟེན་པར་མཛོད། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
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་ མཁན་ཆེན་པྨྨ་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །གསལ་དག་བརྟེན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
| གྱིས། །དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ལམ་གནད་ཚང་པ་ཡིས། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
. རྗེར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །དག་པའི་རང་གདངས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་ 
དབྱངས་སྲུ་སྦྱངས་པ་ལས། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་རིག་ 
གདངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། 
 བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ' །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་ཚད་དུ་ 
གྱུར་པས་ ན། །རྫོགས་ རིམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྣུན་ནས། ( །རླུང་སེམས་ 
དྷུ་ཀིར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ཚེ་འདི འདིར་ཟུང་ འཇུག་གོ་འཕང་ ང་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །རང་དོན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ 
གནས་ཐོབ་ཏེ། །གཞན་དོན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་བས། _ །མཁའ་ 
འདི་ཇི་ སྲིད་ འགྲོ་བའི་ འི་ཉེར་འཚོ་རུ། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ ` 
མཛོད། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྨྲས་པའི་དགེ་བ་ཟླ་ 
བ་ལྟར་དཀར་བས། །ཐར་ལམ་སྣང་བའི་ཀུ་མུད་ཁ་བྱེ་ནས།_ །དོན་གཉིས་ 
. འབྱོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 
པའི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དུས་མཐའི་ཆོས་ 
| གཟུགས་པད་བྗདུ་འབོད་པས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗ་ཐེགཔའིཆོསགླ་བྱང་ཆུབཆོསཀླིང་དུ - 
_ ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དགེ་འཞོ། ་ ་ 





མཁན་ཆེན་པདདབཛྲའིགསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།།ར་ གསུམ་གསང་བ་སྙངཟིག་ གིས་ མཚོན པའི་ 
ལྷག་ པའི་ ལྷ རབ་འབྱམས་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ་ 
_ན་མོ་པྨྨ་ཀ་ར་ཡ། རགསབྱརའིཁྱབབདགརྡོྗེ་འཆང་དབང་ ( 
_དང་། །དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེ་གསང་ 


- _ བ་འདུས་པའི་ལྷ། །གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་ 


` གླིང་ གནས་དང་ རྡོ་རྗེ་ཕུ, ཕང་ པོ་ཡི། །གྲེང་གི་བཀོད་ པ་བདེ་སྟོང་ཙཏྨ་ 
ལིའི། །འཁོར་ལོ་༔ རྒྱས་འདེབས་ དཔའ བོ་ བོཌིའི་ ཚོགས། །ལྷན་སྐྱེས་ཚོགས་ ། 
ཀྱི་མཆོད་པས་ མཉེས་ ྱུར་ ཅིག །དམ་ པའི་ཞལ་རྱི་ བུམ་བཟང་ལས་འོང་ 
` ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་རོ་བཅུད་ཅན། །གནས་གསུམ་མཁའ་ ` 
| འགྲོའི་ཕྱག་རྟགས་མ་ཉམས་པའི། །ཟབ་དོན་དྲི་ངད་འཐུལ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ཞིག  །དེང་སང་འདི་ན ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ངོར། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། . །དཀྲོལ་བ་རྩ་གསུམ་ སྤྲུལ པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དག་མཉམ་ ་ 
, ཆེན་ པོར་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སྤྲུལ་ པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ། 
ཉི་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན པའི་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་ཡིད་ . 
- ` . བཞིན་ནོར་བུ བོནམི་བྲཾ ལས་ྱི་བཀའ་འགྲེལ བསྙན ཉནའིགསལ་བྱད་ཙམ་ཞིག་བྱེད ་ 
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པ་ལ། ཐོག་མར་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། གནད་ 


_  རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་འགའ། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་དང་། ` །ཅུང་ཟད་ ། 


འཁྲུལ་བར་གྱུར་ནའང་། „ །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ ། 


_ རྣམས་བཅོས་གྱུར་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །དཔེར་ན་འགྲོ་ 


__ བའི་སློག་རྩ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །ས་བོན་གྱི་ནི་སྒྱེ་ས་ 
_ དང་། །ཐགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ 

_ : དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ནི། `  །འཆུག་ན་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་ 
_ བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུག་ན། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་འབྲས་ 


~= 


_ བུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་སླ། །གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱད་ 


_  དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གནད་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པར་ 
` རིམ་གཉིས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


` ` འཚོལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ ` 


། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ 


ནི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


ˆ ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ ‹ . 
` ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། གསང་བའི་ ` 
- བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། - ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་  ་ 


༨༨ ༨ རེ 


ནོ། ` །ཞེས་སོ། ཀདེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འཁོར་ | 





 མཁག་ཆནབླད་བྲའིགསུང་འཐུམ།  གླེགས་ བམ་གཉིས་ པ། ` ། ད་ ; 


(  བ་མཿ མཐའ་དག་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རང་ བཞིན་མེ མེ་ འབར་བའི་ཀློཿ ཀློང་ལྟ་བུ, བུར་མཐོང་བ་དང་ ། ྦ ` ` ¦ 


`, ། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ ྣ; . 


` མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 


' ། གནས་སྐབས་ན་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ། ་ ཟས་གོས་དྲིན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་པ་སུ་ ༦ ་ 


་ ་ ཡང་མེད་པ་དང་། ,4༨ ིན་ཅནཡིནངེསཤེསཔ་དྲེ་ནམས་ཡལ་བར་དོང་ནས་རང་ 


འ.༽.ར, 


_ ཉིན་གཅིག་པུཐར་བར་འདོདཔནྱི་་ཐགཐུངཞིངཁྲེལམེདཔའི་སེ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས། _ དེ་ལ་ དྲིན་ བཟོ་བའི་བསམ་པས། ་བདེ་བ་ལ་ སྦྱར་ ་ 


`: འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ།. སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ངེས་ཤེས་ ་ 


ྦ . ` འཁྲུངས་ངེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི།  དེ་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ | ། 
། གྱི་སེམས་རྣམ་དག་ཞིག་རྒྱུདལ་མི་སྐྱ ེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རྡོ་རྗའིཐེག་པ་སྤྱི་ 


` ; དང་། .རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་སོགས་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ བསྒོམ་ ཡང་། སྒེདེའི་ ྐ 


། „. _གསོབ་དང་། ་རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
°... མི་འོང་། དེ་བས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དྲག་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ , 
་ _ བའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ལེན། དེའི་རྗེས་སུ སུ་ཐགཔ་ཆན་པོའི་ ‹ ` 


; _ ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད། དེ དེ་ནས་རང་ ་ ། 
འའ ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ་པོར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་རྗེས་སྲུ་ 


_ _ གནང་བ་དང་། ` དབང་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནོད་དགོས་ཏེ།  ཕུར་པ་ཞེ་སྡང་ ྦ 


ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། - ་ སོ་སོ་ཐར་པ་དང་པོར་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཆོས ་རྣམས་ ; 


འད ་ བཤད། དེ རྗེས ་བྱང་ ཆུབ་ སྡོམ་ཆེ ཆེན་ སྦྱིན། ` །དེ་ ལཾ དབུ་ མའི་ ཆོས་ རྣམས་ ། 
་ བསྟན། །མཐར་ནི་ག གསང་ སྔགས་བླ་ མེད་ ་ །དབང་ ཁང་བསྒུར་འབྲས་བ ་བུའི་ ིརྒྱད་ 2 


69. ] 


མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

འདི་བཤད། །ཅེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་འདི་གསང་བ་ ཁ; 
བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི། ་ 
ལག་་ནྡ་རྗེཁྱོདགིསཤིནཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན། 
འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ` འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་. 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཡི། གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཛ; ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེའི་བློས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པས། “ གྲངས་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པར། ཚེ་ལུས་གཅིག་གམ་ཐ་ན་སྐྱེ་ 
མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་རུས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ 


༡༠ . . 





_ `: མཁའ་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ོ་རྙདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


.སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ - 


འཇུག  །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ 
གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་བཙལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་སྤངས་ནས་མིག་གི་ , 
འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་ཐར་བའི་ 
བདག་ཉིད་སེམས། །བཟོད་ལྡན་དུལ་བའི་སློབ་མ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་རྩ་བ་ 
མཆོག་གཅིག་པུ། །བླ་མ་བསྟེན་བྱ་དང་པོར་བརྟགས། །ཞེས་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སྤྱིར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ | 
ནུས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ | 
པས་བླ་མ་བསྟེན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་ 
བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་ ། 
_ རེལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ 
ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡིན་པས། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་ 


༨ 


_ གྲུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 


སོ། ; །བླ་མ་མེད་པར་རང་ཉམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་མི་རྟོགས་པས་ ་ 


- འབད་པས་བསྟེན་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ནི། ` སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ 
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མཁན་ཆནཔདད་བཛྲའི་གསུངའབུམ།  གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


` ལས། སྤྱན ་བཟང་འགྲོ་ གོ་མཐུ་མེད་པ་ཡིས། །དམིགས་ བུ་བྲལ་ '་བའམ་ཉམས་ .ུ 
སྟོར་བས། །བཀྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་བཞིན། །རྩིང་པོ་དམུ་རྒོད་རང་ 
ཉམས་ཀྱིས། །གསང་བའི་ སྙིང་ པོར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །བུལ་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བཞིན་འགྱུར། །དེ་བས་བླ་མ་ལུང་བཞིན་བཀུར། །བརྟག་སྤྱོད་ཞེ་གཅོད་བཟོད་ 
བྱས་ཏེ། །མཐོང་བའི་གདུང་བ་ཁུར་མི་ལྟ། །དེ་ཀུན་ཡུན་གྱི་དོན་དུ་ 
' བཟོད། །དཀའ་བས་བསྟེན་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཚེ་རྒྱུད་ཆེན་གཞུང་བཞིན་ཡོན། །ཕུལ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ 
སྟེར། །དེ་ དེ་ཡིས་ བཞོན་པ་བཟང་འགྲོ་ གོ་བཞིན། །གསང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 

ཞོན་པས། །མཐོང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་གཞི་བགྲོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 

གནས་སུ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁོང་ནས་ 
གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྩ་བ་བླ་མར་ཤེས་ནས་བླ་མ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་རྙེད་ 
ཁ; པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་སྟེ། ་ ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མ་ ལ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཞེས་ 





' གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། བླ་མས་ཀྱང་ 


བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་ 
.བ་དང་། , རང་ཉིད་ལ་མཁའ་ འགྲོ མས་ཆད་པ་འབྱུང་ བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ླབ་མའིརྒྱུད་ཚོད་བརྟགས་ལ། གལ་སྟེ་སྣོ་དུ་མི་རུང་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
. ཙམ་གྱིས་ཕན་གདག་པར་བྱས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལས་བྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ 
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ལས། འདོད་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུར། །བྱེད་ཅིང་བཅུད་ཆེན་འཛག་དང་འབོ། །མི་ཆགས་མ་རུང་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཟང་ཟིང་མཐའ་གཏོང་དྭབུས་འཆིང་དང་། །གཡོན་ཅན་ངོ་དགའ་ལྟག་ 
སྤྲད་སྐུར། །ལྐོག་ན་རང་དགའ་བྱེད་པ་དང་། །ངག་ལ་རིགས་ངེས་བསམ་མི་ 
ངེས། །བུད་མེད་འདོད་པ་ཕྱལ་བ་དང་། །མུན་ལྐོག་འཕྲད་པར་འདོད་སྤྱོད་ 
བརྙེགས། །ཕོ་མོར་ཏནྟྲར་མ་བསྔགས་ལ། །བསྐལ་པར་གྲིབ་བཞིན་འཁོར་ 
གྱུར་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤྲོ་མི་བྱ། །འཚམས་པར་སྐུ་བསྟན་གཅན་ 
འཕྲང་སྦྱིན། །དེ་མིན་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལྷུང་བཞིན། །འདོད་ཁེངས་འཕྲོགས་ 
ཤིང་གཅམ་ཕྱར་བས། །མ་རྟོགས་སྤྲོས་ན་དུར་ཁྲོད་གླིང་། །བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲེ་བཞིན་འདུས་ནས། །ཤ་ཟ་སྲོག་ལ་འབེབས་བཞིན་ལྷུང་། །ཞེས་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལྷར་དགོས་པས་ཤེས་ 
འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་པར་ཐབས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་དང་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། 
སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་འདྲེལ་སྒྲིག་པའི་ 
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བསྟེན་ཚུལ་འདི་ཡེ་ལེ་ཕྱོད་དེ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན། གདམས་ངག་དེ་ཡང་ཡེ་ལེ་ཕྱོད་དེ་ 
ྱོད་ད་ཞགཏུ་འགྲ། དེ་སོང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབདེ་ཡངདེའིརྗས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྩིས་མེད་དུ་མི་འདོར་ 
བར་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ལམ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བརྱིས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ན་ངེས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བཞི་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གང་རུང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ལས་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། . །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་ 
མྱ་བུས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། | །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་ 
པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། _ དེས་ 
ན་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཆོད་ལ་ 
དཔག་པ་ན། གཙང་དམེ་དང་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སྐྲག་པའི་རིགས་ལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། 





:74 





མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དེ་ཉིད་ལས། །དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ 
ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
བསྒྲིམ་སྟེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་མི་ནུས་ཤིང་བྱ་བ་བརྩམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དལ་དུ་གཞུག་ 
པ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུག་པར་མ་ 
གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འདྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་ 
བཞྭི་བངས། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་ 
གྱར་ན། གདང་རོལ་ཌཱདྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མཛེས་མཛེས་དང་རྔམ་ 
རྔམ་ཅི་བྱས་ྱང་། ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུས་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་ལོས་ཕན་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལའང་། །ཆོ་ག་ 
འཆག་པར་མ་གསུང་ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་འཆག་པར་ 
འགྱུར་རེ་ཀན། །དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
གསུང་། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །མ་འདྲེལ་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་བླུན་པོ་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ ་ 
ཏ གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པས། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
རྣལ་མ་ཞིག་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འདི་ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དབང་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
| བའི་ཆེད་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ | 
| དཔའ་བོས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ྣ ཡན་ལག་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བློ་ལ་བླངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ 
སུ། ` །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
° གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་སེམས་དཔང་པོར་ 
| བཞག་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་མ་འབད་ན། _ ལོ་ཟླ་མང་པོར་ 
ྦ ་ རིམ་གཉིས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི། ཐུན་མོང་ `, 
_ , གི་ : དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། _ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ་ཅི་སྟེ་ 
` ` དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
_ མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ི རྣམས་ནི་སྤང་ཁ་དང་། ྦ །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། །སྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་ ། 
མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
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མ།ན་ ཆེན་ པདྨ་ བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་ གཉིས་ པ། ` ( : | 


ྦ མཆོགགི་དངསྤ་གྲུབ་དན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་ ། 


| བསྡོས་ནས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྷུངགིས་གོས་ན་རྒྱུད་ཆུད་ 


ཟོས་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ཤིན་ ཏུ་ སྐྱེ་དཀའ་ བར་གསུངས་པས་ དེས་མ་གོས་ པ་ལ་འབད་པ་ ་ 


དད ་ - དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཉེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཤིང་བཤགས་བསྔམས་དྲག་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ ་ 


དག་པ་ལ་གནས་ན་ལམ་ལ་ཆེར་མ་ གོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ བདུན་ ལས་མི་འགྱང་བར་ 


` མཆོག གི་དངོན དངོས་གྲུབ་འགྲུབ ་ཅིང་ ་། དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་ འབད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱས་ ་ 


། རྱང་དོན་མེད་དེ། གསང་བའི་ མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་འ ལས། . དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ | 
་ སྤྱིན་ ལྡན་ན། །སྐྱེཞང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ 


ནི།་ །མ་ བསྒོམ་པར་ཡང་ ༠དངོས་ གྲུབ་ འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 


_ ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་ 


; འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ` 


ན། _།དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་ སེ་བའང་རྙེད་པར་ ( 
.. དཀའ།. །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འདི དི་ནི་འཆད་ པའི་སྲོང སློབ་དཔོན་ དང་། 
ཉན་པའི་སློབ་མ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 


དོནདུ་གཉེར་བའི་སྒྲབཔ་པོ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 


ལམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག །དང་སྒྲུབ་ ཐབས་ ་ཕལ་པོ་ཆེར་བླ་མ་དངོས ་གྲུབ་ - 
ཀྱ་རྩ་ བར་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་དེ་དང་འདྲེལ་ བརྨ་བླ་ ་མའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ཕྱི་ ནང་ ། 
° གསང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱང་སྤྱིར་དམ་ཚིག་གལ་ཆེ་བ་དང་དེའི་ ནང་ནས་རྩ་ _ 
། ང་པ ཏུ་ལྕི་བས་ དེ་ཊ མི་ ཉམས་ པར་བསྲུང་ བའི་ བསླབ་པ་ ནི་ བསླབ་ བ་བྱ་རྣམས་ ། 
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མཁན་ཆེན་པད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་ གཉིས་པ། 


ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་གལ་པོ་ཆེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་འདི་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་འདི་ལ་ཞུན་ཐར་དང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གཙིགས་སུ་ཆེའོ། །དོན་ 
པས། །ཐབ་མོ་བསྒོམ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་ 
འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལས་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་ 
མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཙལ་བྱས་གྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམ་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་ 
འགྲམ་རྩ་ཐད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་སྨིན་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱས་ 
ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ 
. ˆ ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་ 
པསན། །དབང་བླང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལོ་དང་བླ་བའི་བར་དུ་བསྟེན་ཡུན་ 
བསྲིངས་ནས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་གདམ་ངག་གི་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ` རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཀྱིས། །ཚིག་དང་དོན་དུ་འདྲེལ་བ་བསླབ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ 
པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་མེད་ན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཤེས་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཡང་། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ 
ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལ་བསམ་པའང་མེད། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་ 
འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རིམ་ལྔའི་བཀའ་ 
འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། །ཐོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་ 
པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་ནས་ནི། །ཐོག་ 
མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁ་གཅིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ། ཐོས་པ་ཚིག་གི་སྟོང་སྒྲ་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཚེ་རིལ་བོ༢ བརྨ་བླུན་བྷ སྒོམ་གོག་པོ་ཞིག་ལ སྐྱེལ ནས་གཞན་ལ་ །ཡང་དེ་ སྐད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ བསླུ་ བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ ལམ་དང་ 
འབྲལ་ བར་བྱེད་པའི་ བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་དངོས་སུ སུ་སོན་པ་ཡིན་པས་བདེན་དུ་འཛིན་ ` 

པ་ལྟ་ཅི། ཐོས་པར་ཡང་མི ་བྱ་སྟེ། ལིགས་པར་བཤད་བརིན་པ་ཆེའི་གཉཏར ུ 

_ ལས། །བསྒོམ་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བླུན་པོབློ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་སྨ། །ཐོས་ 
པ་མེད་ པར་ བསྒོམ་པ་ ཅམ། །འབད་ཀྱང་ དུད་ འགྲོ་། སྒྲུབ་ཐབས་ ཡིན། རུ 
འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་པ་ འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། །མ་ 

_ བསླབ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན རྒྱུ་འབྲས་ག གང་ལ་བདེན། _ །ཐོས་པ་མེད་ 
པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །རེ་ཞིག་ གྲུབ་ཀྱང་ མུར་དུ་འཇིག . །གསེར་དངུལ་ ལེགས་ ྣ 
པར་བཞུ་ན་ཡང་། །མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཐོས་ 
བསམ་ལ་འབད་དགོས། ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་ 

ཏ མར་གྱུར་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཤེས་མི་ནུས་སྙམ་པའི་སྒྱིད་ལུག་དང་། རང་ཉིད་ལ་ 

_ བྷྙས་པའི་ལེ་ལོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་དགོས། ` ཐ་ནའང་ རང་ལུགས་ 


བསྐྱེད རྫོགས་ཀྱི་གནད་ རྣམས ་ཕྱིན་ཅི་མ་ པ་ལོག་ པ་ཞིག་ཤེས་ པར་མི་བྱེ བྱེད་ པའི་ ཐབས་ 





. མེད། །དེ་ཤེས་ པར་བྱེད་ པ་ལ་དཔལ་ ལྡན་° གསང་བའི་ སྙིང་པོ་ཊ པོ་རྩ་འགྲེལ་ ཡན་ ལག་ ། ་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་མ་ཐུང་བ་ཞིག ་ཅི་ནས་ ཀྱང་དགོས། ` གཞན་ཡང་ 
. ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
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_ མག་མེན་ྷབའི་གསང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


. སོགས། . ས་དགེའི་མཁས་ གྲུབ རྣམས ཀྱི་གཞུང་ ལའང་ ང་ཕྱོགས་ རིས་ ཀྱི་ལོག ལྟ་ 


.. དར་ན ནས་དག་ སྣང་གི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ མེད་དུ་མཛད་ན། ྦ 
| ྒྲོ་འདོགས་དང་བདེན་ཞེན་ཆོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ ྦ 


དང་། རྒྱལ་ བསྟན་ ཡོངས་རྫོགས་ གང་ཟག ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ དུ་འདྲིལ ་ཤེས་ 


པ་དང་། ` རང་ལུགས ཤྱི་གཞུང་ དང་གདམ་ངག་རྣམས་ལ་ མི་འཕྲོག་པའི་ངེས་ . 
ཤེས་འཁྲུངས་ པ་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོའི་ གདམ་ངག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པརཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། . རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྔ་ འགྱུར་ གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འཛིན ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོང ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ལ་ མེད་པ་ 
- དང་། . འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་བོ་ བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཌ བོར་ 
་ འཐབས་ཤིང་གཞོལ་ལ། མཐར་ཐུག་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་ལས་གཞན་ དུ་མི་ ( 

འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་རྫོགས་ 


པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་འབབས་ཤིང་གཞོལ་ལ། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ ། ། 


ཀྱི་བཞེད་ པའི་ཞེ་ཕུག་ །གྲུབ ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྣྟག་པ། དུས་ 
_ གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤེགས ་ཤུལ་ ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་ འཁྲུངས་ ཏེ་ཉམས་ ལེན་ ལ ་སྙིང་ རུས་ནུས་པ ་ཞིག་འོང འོང་བ་ཡིན་པས་ ཐོས་ 


_ བསམ་ལ་ཞུན་འཐར་གཅོད་པ་འདི་ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ།.་ སྤྱོད་ དད ་ 


། པས་ཐོགས་དབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་ ངོནད་བེདཔ་ྣམསཀྱི་ཚུལལ་མ་རྨོངས་ པར་ 
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- . མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྣ 
བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོནདེ་སྒོམ་པཡན་གྱི་ལྟ 
བ་དང་སྒོམ་པ་མི་མཐུན་པར་བརྟགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ལྟེ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ 
ལྟ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་གཞན་དུ་བསྒོམ་ན། ལྟ་སྒོམ་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཐཟད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ 


. ཡིན་ན་སྒོམ་པས་དེ་མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མིག་ 


གིས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་གོམ་པ་ནུབ་ཏུ་འདོར་བ་དང་འདྲའོ། ་ །དེ་བས་ན་འདིར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པར་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་སེམས་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། _ ཉན་ཐོས་པས་མི་རྟག་བདག་མེད་ 


སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། `. ཐེག་ཆེན་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རིག་ ། 


གསལ་མྱོང་ཙམ་དང་། . རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཞེན་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་ལྟ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །གལ་སྟེ་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཡིན 


- ལུགས་ཤེས་པ་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞེ་ན། རྟེན་འདྲེལ་མཐོང་བ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ ། 


མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས། 
རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ཉིད་ ཉེད་རྟོགས་ པའི་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབ་པ་པསལ་བའི་ཆེད་ དུ། རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ འཇུག་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ 

ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ 
ལམ་ལ་བརྩོནྭ་ཀུང་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་བརྡེག་པ་དང་འདྲའོ། །ལམ་རིམ་ 
ལས། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་མ་ མཐོང་བར། །བསམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
བྱེད་པ། ` །གླུན་པོ་མུན་སྤྲུལ་བློ་ཅན་དེ། །ལོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཁན། །མཉེས་ཐོབ་སྔོན་བྱས་གཞུང་ཐོས་པས། །སྨྱན་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
. མཐོང་བྱ་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
. པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་སྣང་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ 
ན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཟུང་ 
_ འཇུག་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དཔལ་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ་།རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི ། མེ་རླུང་ 
གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར། །སྲིད་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱས་མི་བརྙེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་གཟིགས་རོང་ 
ཟོམ་པ་ཆེན་པོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ | 
སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་གོ །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། ( །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

` ྦ ཕུང་པོ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ / 
ལྟོས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞག་པར་ |, 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིཐེག་པ 
. པས་སྤྱིར་གྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ . 
པའི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བལྟས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ 


ནོ། ཁ. །དེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་ `, 


དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ།  །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་ 
ཁ; . གཉིས་ཀར་འཛིན། . །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག |།ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་ 
མོ། །ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དཀོར་བདུན་ལ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཞམ་གྱི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁུ མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན། ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ། ངག་གི་སྨྲ་ 
བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཚིག་ །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ `; 


ནས་ཚོགས་གཉིས་འབད་མེད་དུ་རྫོགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་། 
འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་མིག་འཁྲུལ་ལྟར་ 


འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་སྡོམ་མི་འདའ། ། །བྱེད་ ` 
སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་བ་ན། །མ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཉམས་དེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་གནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱད། །དབྱིངསཉིདལ་ཉིཉིད་སྤྱད་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཉིད་མཆོག་གི་གནས་ལ་ 
སྤྱོད། །དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
བས་ཚིག་ཙམ་ལ་གདེངས་སྲུ་ྱི་བ་སྟེ། དེ་ལས། གོང་གི་དོན་ལྟར་མ་རྟོགས 
པའི། །བློ་ ངན་མཉམ་པར་ཁུང་ཕྱུང་ནས། །མ་རྟོགས་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ 
བྱས། །དོན་མྲ་གྲུབ་པར་ངན་སོང་འགྲོ། །སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ 
ན། །ཆིག་གི་མཉམ་པས་འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་དོན་ཚིག་ལྡན་པར་ 
བྱོས། །འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནད་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་དག་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལའང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ 
ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས་དང་པོར་དེ་ 
ཉིད་ལ་སློབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
གཞུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ། 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྐབས་འདིར་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ; ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བློ་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཆེན ་པོའི་སྣང་བ་ཞེས་ ཐ་སྙད་དུ་མ་འཇུག་པའི་ གཞིར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
མངོན ་དུ་བྱས་ནས་སླར་མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་པའི་བཅོས་ མིན་སྙོྫ སྟོང་གཟུགས ཀྱི་ལྷ་ སྐུར་ 
( ལྡང་བ་ ན། དག་ པའི་སྒྱུ་ལུས་ སམ་སློབ ་པའི་ ཟུང་འཇུག་དུ་གྲགས་པ་ཚེ་དབང་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོོ། །རྟན་དེ་ཉིད་ཀིསསྐུ་ལྔ་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཐུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་ བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ལྟར་སྨོས་ པ་ དེ་ དག་ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
རིམ་པ་ རྣམས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་འདོད་ དོད་པའི་གང་ཟག་གིས་དོན ་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
ལམ། གྱཾ་གཙོ་བོ་སྙིང་ དང་མིག་ ལྟ་བུ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ ལྟ་ནའང་ངེས་པར་ སྒྲུབ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་ནི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་མེ མེད་ཅིང་གསང་བ་ཐབ་མོ་སྐབས་ 
མིན་པར་སྒྲོགས་པའང་དངོས་གླུ, བ་ཉམས་པའི ་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ 
. སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདི་ནའང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྩ་ཐོ་ལས་བྱང་འདིར་མི་ 
འབྱུང་བས་གཞུང་གི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཉུང་ངུར་དྲིལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ 
སྤྱོད་ལུགས་དང་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 


པ། མ་རིག་ལས་དང་ ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི། །ཁམས་ གསུམ་འབར་ 








བའི་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །ངེས་ འབྱུང་བསམ་པས་ སོ་ཐར་གང་རུང་ - 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའེ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བླང་། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ལམ་གནད་དང་པོ་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་འཁོར་ལོ་འདིར། །འཁྱམས་པའི་ཚེ་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །ལུས་ཅན་ 
འདི་ཀུན་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གནད་གཉིས་ 
པ་ཡིན། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། ` །ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། །བླ་མར་མི་བསྟེན་དེ་འགྲུབ་ཐབས་གཞན་མེད། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གནད་གསུམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་ 
སྒོམ་མི་རུང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་ཆོ་ག་ཉམས་པས་མིན། །དེས་ན་མཚན་ 
 ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞི་ལེན་པ་ལམ་གནད་བཞི་བ་ 
ཡིན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ན། །ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྐུང་། །དམ་ཆིག་ལྡན་ན་དངོས་གྲྭབ་ཤུགས་ལས་ 
འཐོབ། །སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་ལམ་གནད་ལྔ་བ་ཡིན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཉམས་ལེན་དུས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྤྲ་ འདགས་གཅད་པ་ལམ་གནད་དྲུག་ 
པ་ཡིན། །ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་ 
ཟབ་དོན་མི་མྱོང་བས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་ལྷག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གཞོལ་ 
° བའི་དམ་བཅའ་ལམ་གནད་བདུན་པ་ཡིན། །དེར་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས། །ཁ་བྲལ་གྱུར་ན་ལམ་མཆོག་མི་རྙེད་པས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི། །འཁྲུལ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །སྟོང་ཆེན་ནས་བཟུང་ཉེར་བསྡུའི་བར་དག་གི །དམིགས་པ་གང་ལའང་ 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་བྱིང་རྒོད་ཐེར་ལ་པོར། །གསལ་ 


8/ 


_ སློབ་པ་དང་། 


_ དག་འདོན་པ་ལམ་གནད་དགུ་བ་ཡིན།་ 
།རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། 


་པས། | 


. ཕྱིར། . 


ལ་ཆེར་གོམས 


འབྱུང་ནས་བརྩམ་ མཚན་རྟོཐ རྟོག ་སྡོམ་ པའི་བར། 
་ །དེ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཿ ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ 


ཡིན་ཏེ། 


འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
འདི་ཀུན་གདམ་ངག་གནད་དུ་ཆེ། 
།ཐེབས་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད། 


ལ། 


གསལ་བྱེད་དོ། 
དབང་པོའི་རིམ་ 


སློབ་པ་དང་།. 


ཆགས་སུ་སྦྱར་ 
ཚུལ་དུསློབ་པ་སོཿ 


ྒ གྱི་མཁས་པ་དག ་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


གལ་ཆན་ྲན་བི་གསངའབུ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ། 
།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་ ། 


།ང་རྒྱལ་ བརྟན་ བགསུམ་ ། 
།མཚན་ རྟོག་སྡོམ་པ་ལམ་གནད་བཅུ་པ་ཡིན། །ངེས 


།བཅཅུ་པོ་འདི་ཡོད་ཡང་དག་ལམ་ ་ 


།དེ་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོའི་གནས་ སྐབས་ནས། ` བཅུ་པོ་ 
།དེ་བས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ 
།ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ |, 
།ད་ནི བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། ཁཏ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལའང་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མཐར་ ྒ 
བ་རིམ་གྱིས་པ་ དང་། _ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྲ སུ་བསྐྱེད་པ་ རྫོགས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ནས ་ཀྱང་དེ་ རྟར་བཤད་འ ལ། སྔོན་ 
།དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ 


པས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིས་སུ་ ་ 


གཅོད་པར་མི ་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
།གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། 


ཁྱབ་ཅིང་། 
ཕྱིར་རོ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 


སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་དང་འདི་ 
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ྦ | མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ° - གླེགས་བམ་གཉིས་པ། . `  -་ 


སྟ་བུའོ་ཞསསོ་སོར་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱེས་ནས་ 
ˆ གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ཆོད་དང་འཚམས་པར་ཉམས་སྲ སླུ་བང་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ ་ 


_ ` ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


་ པའི་འཁོཿ འཁོར་ལོ རང་ གསལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ བསྐྱེད ་རིམ་ | ། 


 དོན་ལཐོགམནས་སྦྱོརམིནུསཔ་དག་གིས་ནི། སྟོང་པཆེནཔའི་རྣལའབྱར 
_ དང་། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
_. ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ད 
` ཡང་བདག་སྔོན་ སོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བདག་ གྲི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ལས་འབྲས་ ས་བའི ྣ 
ྒ འཛིན་པར་བཞེངས་ཏེ་དྱགིལ་འཁོར་ྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ སྤྲོ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ ` ྦ 
| རིམ་སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ བག་ཆགས་ སྦྱོང་ བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁུ་ རྡུལ་ ` 
` ་ སེམས་གསུམ་ཆོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མངོན་ | 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་ 
། རིམ་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དག་ལ་འདྲིས་པར་- 
སློབ་པ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་མོས་པའི་གང་ཟག་ ། 
གིས། རྒྱའི་ས་བོཿ བོན་དང་། བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཙམ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ ། 
` པར་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ ནི་བསྡུས་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་དྲོད་ གཤེར་སྐྱེས་ ཀྱི་བག་ཆགས་་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའོ། །གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ 
ˆ ་ ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ བརྟེན་ པར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ གདངས་ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྲདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཙོ་བོར་ རྫུས་སྐྱེས ་ཀྱི་བག་ཆགས་ སྦྱོང་ བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བློ་དང་ 
འཚམས་པར་སྦོང་བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནའང་། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
འཕྲོད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ལམ་གྱི་གཏིང་ཚུགས་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཅིང་། . དེ་ནས་བློ་གོམས་རིམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡི་སྒོང་ 
་ སྐྱེས་བཞིན། ` །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་ བཞིན་ བསྒོམ་ ལ། །བརྟན་པ་ 
ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ 
ཡིས། །བརྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི། སྦྱངས་པའི་དབང་རྣོན་ནམ། . རང་བཞིན་གྱི་དབང་ ། 
རྣོན། རང་བཞིན་རྫགསཔ་ཆེནཔའི་རྣ་འབྱོར་གྱསྣོད་ུ་གྱུར་པའིགང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ 
སྟོང་དུ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། . །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་ 
གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡི་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་འགྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །ཅེས་པའི་ 


ཚུལ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། . གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
_ རླབས་པའི་གནས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་ས། 
_ དུར་ཁྲོད་དང་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་ 
སྒྲུབ དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། གང་གིས་ སྒྲུབ པའི་ ྐྱ་བོངེ ངེས་འབྱུང་ 
ཅན། །ལུས་ནི ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས ་ཤིང་། །སེམས་ནི ་སྤྲོས་ 
_ པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ། །དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། - །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅང་དགེ་ལ་སྤྲོ། །མང་ཐོས་འདོདཔ་ཆུངཞིང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏིང་ 
འཛིན་འདི་ནི་ མུར་ དུ་འགྲུབ།་ ` །ལུས་སེམས་བསྔམས་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་ལ་ 
དགའ། །གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤང་། །རྒོད་འཁྱོད་མེད་ཅིང་ 
གཞན་དང་འདྲིས་པ་ཉུང་། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གྲོང་ 
དང་གྲོང་འདབས་ སྐྱེ་བོའི་ འདུ་འཛི་མེད། །གནས་དང་དགོན་པར་མང་པོ་ པོ་བརྟེན་ 
འདྲིས་མེད། །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ 
ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཆེ་འདིའི་བདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་ 
བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཅན། །དེ ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུ་ བ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱདཔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན། བསྙེན་པ་རྐྱང་ 
པའི་ འི་སྐབས་སུ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་མི ་དགོས ཀྱང་ ། བསྙེན་ སྒྲུབ་ སྤེལ་མ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ སྒྲུབ་ པའི་ཡེ་༔ ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ` དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ སྐུ 
གཟུགས་ཀྱང་བཀྲམ། སྨན་རཀ་ཆོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་སོཐ སོགས་ནང་གསང་ ° 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གི་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོདསོགས་ཕྱིམཆོ་ཀྱི་རྫས། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདི་དག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། `ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
་ འདུ་བར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ དངོས་གཙང་ཞིང་རྱ་ 
ནོམས་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམས། ` དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟྙན་ལ་ལུས་སེམས་བག་ཕབས་ 


ཏེ། རང་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་སྲོག་མི་ ་་་ 


_ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྔར་དབང་དུས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


༤ = ༢ 


བརྟན་པར་བགྱིས་པ་དེ་ཉིད་ འདིར་ཧཱུཾཿ ཿ ཡིག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ 


_ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པར་བྱུང་བས་ འོག་མིན་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
. ཆོས་ སྐུ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། . དམ་ཚིག་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ སྐུ་ཡེ་ 


ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལམ་ གྱིས་བཞེངས་ནས་ ྡོརྗེ་ཐེག པའི་སར་ཆུད་པའི་རིག་པ་འཛིན་ ་ 


པའི་ཚོགས་ཞིང་གི ་རྡུལ་ སྙེད་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ཏེ་ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ 


འཁྲིགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་ 


འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་ཆོས་ ` 
མཐུན་པར། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་ - 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོབ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཔུང་བཅོམ་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་གཞོམ་པའི་ 
དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཚམས་གཅོད་པ་རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཆོས ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས་པའི་ 
འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེ་ནི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བདེན་ཞེན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་མ ་དག་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཨ་ 
སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་བགེ གས་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྲད་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པར་ཤེ ས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་གཏོར་མ་དང་དུ་ལོངས་ལ། 
མྱང་འདས་གྲུབ་པའི་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བའི་དོགས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྫིའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པོའི་བཀའ་ལས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྟོག་པ་བཅོམ་པ་ནི་བགེགས་སྐྲོད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ནི། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ངགིརུ་འའི་སེ་བླག་པར་གས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །མཚམས་གཅོད་པ་ལ། ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
` ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
བློ་བུར་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སྣོད་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་རིང་མོ་ 
` ཞིག་ནས་བྱུང་བའི་མཚམས་དེང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་གཅད་པར་ 
དབང་ལས་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཙན་དུག་གི་ནུས་པ་འཇའ་ཚོན་དུ་ཤར་བ་ལྟར་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། . །འཁོར་ 

བ་ཉིད་མུང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
_མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོགས་པས་སྐང་བླང་ 


། ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཡིན་ལ། སྡུག་ 


= 


བསླལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པར་ཤེས་པས་བླང་དོར་དང་བྲལ་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གནས་པ་ནི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་ 
བ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། སྡིག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་ནས་འདོར་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན་ལ། ྣ 
 ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་ ་ 
ཤར་བ་ནི་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་མཚམས་ 
གཅོད་པ་འདི་དག་གིས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་: ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཞག་སྟོན་ཏོ། །སྔགས་དོནནི་སྐུགསུང་ཐུགསཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
_ ལྔའི་ངོ་བོར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རཀྟ་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྐྱར་བའམ། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
ཐ་མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་དང་། ྱ་ནོམས་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་སྲུང་བའི་ ུ 
དོན་དུའང་སྦྱར་རུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊཊནི་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྔམས་པའི་ 
སྒྲས་མཚན་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་དང་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནང་གི་ཁྲུས་ལུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་ 
པོ། `. །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཨཡི་གེ་བརརར་བ་ཆོ་ག་ 


9ད5་ 


། མཁན་ཆེན་པད|་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༤.~=. 


བཞིན། །ཉི་ཤྭ་ར་ནི་རེ་རེ་བླགས། །ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འགྱུར་ 
བས། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་ མཆོག རྣམས་ ཀྱིས་བཤད་ 
པས། ་།ཐུན་ མཚམས་ ས་ སཱ་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ ནི་ བཟླས་གྱུར་ 
ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ 


ྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འདྲེལ་བར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོངས་ཀྱི་དམིགས་ ྦ 


_ གནད་དང་ ལྡན་པས་ སྒྲིབ་ པ་འཁྲུད་པ་དང་ནུས་པ་ འཇོག་ པའི་དབང་ བཞི་ལེ ལེན ་ཅིང་རྩ་ 
ལྷུང་ བཅུ་ བཞིའི་ བཤགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ ཉི ་ཤུ་པ་སོགས་ལེགས་པར་ 
ྦ བྱའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ དུ་ཡང་ འགྱུར་ ཞིང་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཆོ་ ག་སྤྱིའི་འགྲོས ་དང་སྦྱར་ནས་འདིར་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། _།དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བྱིན་ 


་ ། ནས་སྦྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། - སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ། 


` ` པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱུང་ བ་རྣམས་དང་ ཆོས་མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ | 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ སྤྱིར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


_ དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
` ་རིགས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སེམས་ ཚོགས་བསགས་རྡོར་སེམས་ སྒོམ་ བཟླས། 


.. བྱིན་འབེབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ལས བྱང་གི་དཀྱུས་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་ངེས་ ཕད . 
` པར་དགོས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 

སོ། །ད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། . -གང་ཟག་གི་དབང་ 

་ པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་བརྟན་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ན་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། ཀླུ བ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཟག་དབང་རྣོན་གྱིས་ནི་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ 
ལ་སློབ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
དེས་ན་ཐབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགསཔས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཟབ་ 
མོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་མིན། །གསལ་བ་དག་རྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐལ་ 
བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་ 
བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ངེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་ 
འབྱུང་བ། །རྟོག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་ 
བ། སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཡང་ 
དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་། དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྤངས། །གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ . 
རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ 


97 


མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་། ཉམས་ ཞེན གྱི་སྤུ་རིས དང་བྲལ་བའི་རིག་ སྟོང་ཟང་ ཐལ་རྗེན་པ་མངོན་སྲུམ་དུ་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུ: ཟུང་འཇུག་འཆར་ཐུབ་པས་འདི་ལྟར། 
ཧཱུཾཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ འགྱུ་བ་མི་དམིགས་རྒྱ་གྲམ་ 
རྒྱུངཿ ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དུས་ གསུམ་གྱི་རྟོག གོ་པ་ཐད་ཀར་ཆོད་པའི་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
གསལ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཁའ་ཀློང་དུ། 
གཉིས་སྣང་གི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་མི་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་རྟེན་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ལ། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ལས་ 
ཅན་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་གུར་པ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རེ་ཁ་ལྔ་པའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ། མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཁམས་གོས་ 
དཀར་མོའི་རང་བཞིན་རྩིབས་ཤར་ཐད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གྱེན་འགྲེང་དྲང་པོར་ཟུག་ 
| པ་དང་གུར་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་མདའ་མདུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཞིན་ 
དུ་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟན་དབངཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང 
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` མཁན་ཆེན་པྨད་བྲྫའི་གསུང་འབུམ། - གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཀ་གདུང་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་མཛེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
འོད་རེ་ལྡེའི་རི་མོ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཉ་མིག་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ | 
ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཐ་ར་ཚགས་དང་ཆུན་འཕྱངས་སོགས་དཔྱང་བ། ལམ་ 
སྣང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྟགས་སྲུ་ 
སྒོ་བཞི། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གྲུ་ཆད། . ཐེག་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་ཐར་ ྦ 
བརྒྱད་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བ་ཙམ་ལས། དངོས་མཚན་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གེ་སར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
_ བརྒྱད་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
_ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ་རང་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འཕྲོ་བའོ། ་ །ཕྲོ་བྲང་གི་དབུས་ཕྱུར་བུར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ 
ཕིབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྙེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི་ ྐ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བརྡར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུགས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
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གག་ཆན་བནབཛི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


` གཤེགས་པའི་ གཙུག་ཏ ཏོར་བཞིན་ ཚད་ ལྟར་མི་ མངོན་པའི་ཏོག ་གིས་ མཛེས་པར་ བརྒྱན་ 
_ པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་ཆེན་ 
པོར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཏྟེནཔ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། 

ཧཱཱཿཞེས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏི རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་ ཕོ་བྲང་གི་ དྲབུས་ 
ཿ སྭུ་སྐེ་མེད་ པདྨའི་གདན་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་ ཐབས་ ཤེས་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ 





གིས་མཚན་པ་ཅན་སྤྲོ་བསྡུའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


། ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་པོ པོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་ པ་ 

_ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ནམ་ མཁར་འཕྱར་ཞིང་ གཡོན ཡོན་སྡིགས་ མཛུབ་དང་བཅས་པས་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཐད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་འདོར་ཐབས་སུ་ ` 
.འགྱིང་སྟེ་བཞེདས་པའི་སྐུ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། མགུལ་ཆུན་དང་། རྣ་ . 
ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། སེ་རལ་ཁ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ 
 བུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ 
ྒ དང་ལྡན་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཉེན་ལྷུག་ 
འཁྲིལ་ ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལྔ་དང་། གསལ་འཚེར་ལྷུན་ ི 
_ སྡུག་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཞི་སྟེ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་ 

` དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕོ་ཉར་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ ། 
མཚོ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་བ་ལས་ཡས་བབས་ 
ཀི་དགའ་བ་བཅུ་དྲགགི་ཐ་མ་ལས་ ྒསཔའིབདེ་བཆན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་གཉུག་ཅ མ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འབར་བའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཡང་སྤྲུལ། ཉིང་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ། 
ཀུན་བཟ ང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ 
དྷའམ། ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། 
དཔའ་རིག་བརྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྩམས་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་ 
བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟ ང་ཐལ་དུ་གསལ་ཞིང་ཐོགས་རེག་དང་དངོས་པོའི་སྣང་ཞེན་ 
བྲལ་བ་དེག་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡངས་ཆ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་བླ་མ་གསང་བར་བསྒོམ་རུང་མིན་ཟེར་བ་ནི། 
མ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་རྫགསཔའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕུང་ལྔ་དུག་ལྔ་རྣམཤསཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར་བླ་མ་གསང་ བ་འདུས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་ གྱི་ཕ་མོའི་ལྷ་སྐ གསང་བ་ ལྟར་རྫོགས་ རིམ་ སྒྱུ་མའི་ ལྷ་སྐུ། 
ཡང་གསང་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོའི་ལྷར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ངེས་པ་མ་ རྙེད་པའི་ 
ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ 
ངན་མེད་པ་ལ། །གཙང་དང་དམེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །བཟང་ངན་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ 
ལ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། . །གཙོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ཕག་མོ་ཡུམ་བཞི་དང་ 
སྦྱོར་བ་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཅན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཅན་ནོ། །སྒོ་ 
བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་གར་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏེ་རྩ་ 
བོའི་ལྷའོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཁྱམས་དང་ཕྱི་ 
འཁོར་གྱི་པདྨདི་ཟེ་ཕོལ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་སོ། །གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལས་འོད་ ་ཟེར་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད ལ་སོགས་ 
པ་ནས་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་ རྡུལ་ འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
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རྣམས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་ 
. ནི་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
_ མོད། འོན་གྱང་ལྷ་དང་རང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ 
མཆོད་བསྟོད་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་བྱེད་ 
.ུ པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ནས། དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ལ་ 
ཁཱ མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
` གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་པ་ ། 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ྱིཆའིནཔའི་ཧེ་ུ་ཞིགརྱངསཀིས་ཐོནནས་དཀྱིལའཁོར་གྱི་ཤརསྒོར་འཁོད་ 
. ལས་རང་བློར་གང་འཚམས་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གང་ཡིནྷ་ཀུང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་རོལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
_ དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེཤསཀྱིང་བོར་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ ཤེས་ ལ་ཡི་ ཤེས་ཐིམ་པ་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ 
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ྦ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འདྲེལ་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟོད་ 
པའང་དེ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་བསྟོད་པའི་གླུ་ 
( དབྱངས་རང་གྲག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། 
གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
- གྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ཁ; །བསྟོད་ 
པའི་ཚིག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པར། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཡབ་མེད་སྤྲུལ་སྐུར་བལྟམས། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནི་ 


ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་། | | 


_ བཙུན་མོ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་སུ་ངྷརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་གི་གླིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
ི་ལམནཤེལ་གི་མ་དཀརཔ་ིགགས་རནཔོཆེའིབུམཔཞིགསྱི་བར་བཞག་པ 


རྨིས་ཏེ། དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ལས།  ཡུམ་གྱིས་པ་མེད་པའི་བུ་ 


` ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ཏེ་ཐལ་དོང་དུ་སྦས་པ་ལ།  མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷ་ཀླུ་དུ་མས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མཚན་དུ་རོ་ལང་བདེ་ 
བ་གསོལ་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ། བསྙེན་བསྐུར་མཛད་དེ་བསྐྱེད་པས་ལོ་བདུན་ན་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པདྗི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 


༨ 


མནན། དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་ 


_  རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འོད་དུ་མཚན་གསོལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 


་. 104 


པར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དག་དྲན་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་གསལ་འདེབས་ཀྱང་ཡིན་ ། 





། ` མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་ མ་གཉིས་ པ། 

། པའི་ ་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སྲ་ལྷའི་ གསལ་ སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ ་ལ་གཙོ་བོར་ བསླབ་ པར་ ` 
ྒྐ བྱའོ།  །ང་རྒྱལ་འཛིན་པའང་ང་ལྷ་ དེ་ཡིན་ནོ་། སྙམ་ པའི་ ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ མིན་ 

པར་གུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་དྲངས་པའི་ཤུགས་ ཏ ྣ 


ཀྱིས་གཞི་ འབྲས་ སྦྲེལ་བའི་དག་དྲན་དང་ང་རྒྱལ་ གསལ་སྣང་གསུམ་ལ་རྩེ་ ཙེ་གཅིག་ ཏུ་ 


ྦ དྲིལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སྡེར་བཟོ་ 
དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་མ་སོང་ བར། སྟོབས་ བཅུ་མི་ འཇིགས་ 
བཞི་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་གཟུགས་སྐུའི་ 


_ ཡོན་ཏན། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོ་ཉམས་དང་ 


༣༤. . ¬ 


ལྡན་ཞིང་། དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ ` 


 འཆར་བས་སངས་རྒྱས་ མངོན་ དུ་བྱོན་ པ་ལྟ་བུ བའི ་བློ་ ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་དགོས་ ` 


སོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དངོས་ གཞི་ནི་ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཉིས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ ཡིན་ 


_པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བླགས་པ་དང་ཆོ་ག་བསྐྱར་བ་སོགས་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར་ཟབ་ 


གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱའོ། _ །དེ་ལ་བསྐྱེད་ ། 
རིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལའང་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་གསལ་སྣང་འདོན་ | 

; `, ལུགས་ གཙོ་ཆེ་བས་འདིར་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ; །དེ་ལ་དཔལ་ ་, 

.  མགོན་ ཀླུ་སྒྲུབ ཞབས་ཀྱིས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་ | 

. ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་( འདི་དག་ . ` 


`; དགེ་བའི་ནོར། འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 


, ཁྲ * གསུངས་པས། ` . སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ ། ྣ་ 


¡ བས་དེ་དགགིགཉེན་པོར། རོདའགོད་གཉསལ་ནིའདུསབསམིརྟགཔདང་། ` 


| 105 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་སོགསསྐྱོ་བའི་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ 
ལ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ལྷར་སྣང་དྲན་པ་ 
སོགས་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་སྩོང་བ་སོགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་གདམ་ངག་དྲན་པ་དང་། 
ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ངང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་རད་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ནས་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། བསླན་ 
ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
_ དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཝལ་ལེ་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་ 
བར་དེའི་རྒྱུན་ནཐུད་དེ་འཇོག་པའོ། །བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ 
. སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུར་མི་གཏོང་ 
བར་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་འཇོག་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་གཡེད་ཞི་བར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ; 





མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་སྔོན་རྩེས་པ་དང་། 
བགད་པ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྒོད་ 
པར་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིད་རྨུགས་དང་བརྣབ་ 
སེམས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་བསལ་ནས་སྔར་ལྟར་འཇོག་ 
པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་འབད་པ་དུ་མས་སེམས་གནས་པ་བསྒྲུབ་ 
པས་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ནས་བཏང་སྙོམས་སྲ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་སེམས་གནས་དགུ་པ་འདི་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་བསམ་གཏན་ 
གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ་ངག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་ བམ་ གཉིས་པ་ ། 


རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱད་དང་འདུ་བྱེད 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྔོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། 
ལེ་ལོ་དང་། གདམ་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་དང་། 
མི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
. ལས། རིམ་པ་བཞིན། ྱོར་བིཚ་ལལ་ཉེསཔཡནལ་དའི་གཉེན་པར 
གནས་ཏེ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་འདུན་པ་ དང་ དེའི་ རྒྱ དད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ཤིན་ཐ སྦྱངས་ ཏེ་ 
_ བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
| པའི་དད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏམ་ རྒྱུད་ སོགས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པར་ 





. བྱའོ། ` །དདཔ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དེ་དོན དོནདུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག པོ་སྐྱེ་བར་ |  ་ 


འགྱུར་རོ། _ །འདུན་པ་ཡོད་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ མུར་དུ་འཇུག་ ཅིང་དེ་ལ་ 

དཀའ་ འཚེར་གྱི་སྣང་བ་ མེད་པར་སྤྲོ་ སྤཾ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩོམ་ ( 

ྒྦ མོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལྕི་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ ་ 
སོགས་ ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་འ° འདོད་པར་བཀོལ་དུ་ 

བཏུབས་ པའི་ཤིན ་སྦྱངས་ཐོབ་ སྟེ་ལེ་ ལོ་ཆོམ་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ནས་ཏིང་ 

ངེ་ ངེ་འཛིན ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ དམིགས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་དེའི་ 

` . གཉེན་པོར་རྩ་བའི་དམིགས་རྣམ་གང་ཡིན་པ དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང བའི་གདམ་ ངག་ དྲན་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པས་བཟུང་སྟེ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡོད་པའི་གནས་ 
བཞིན་གྱི་བྱ་རས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་ངོས་བཐུང་ 
སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །བྱིང་རྒོད་གང་རུང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྤོང་བ་ 
ལ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཕྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ལས་སྲ་ 
རུང་བའི་ཚེ་ན་སྐྱོན་ཡོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་སོགས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་ཉེས་པ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་གྲིམ་སློད་རན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ཐུན་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་གསལ་ལ་དོས་དྲག་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སེམས་གནས་དགུ་པོ་དེ་སྟོབས་དྲུག་ 
གིས་རིམ་པར་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་གནས་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། 
གཉིས་པ་སེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ། ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། དགུ་པ་འདྲིས་པ་སྟེ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ 
བས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ལ་ཏིང་འཛིན་དང་བྱིང་རྒོད་ཤེད་མཚུངས་ལྟ་བུར་འོང་བས་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ།: 


བས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཉམས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གནས་དང་པོའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ངོས་བྲིན་གྱི་ཉམས་འོང་། གཉིས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རེས་ཞི་རེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོའི་ཉམས་འོང་། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་སེམས་ 
གནས་མི་གནས་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ 
ཉམས་འོང་། བརྒྱད་པར་སེམས་མི་གནས་སྙམ་བྱེད་དུས་ནས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་འོང་། དགུ་པར་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་བརྫི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
ཐོབ་པའི་ཉམས་རོང་ཁུང་དོག་མོ་ནས་འབབས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པའི་ཉམས་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ། བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
( . བའམ་རི་བོ་ལྟ་བུ། _ མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བའམ་མར་མེ་ 
རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། གཡོ་ཐོབ་གོམས་ 
བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པ། །མུ་ལྔས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་ 
གཟར་པོའི་ཆུར་གནས་ཚེ། _ །ཀུན་བརྟགས་གོམ་པའི་རྫ་མཁན་གྱིས། །མི་སྡོད་ 
འགྲོ་བས་སྐྱོ་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་མགོ་ལ་མེ་འབར་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ་དེ་ 
དག་ཉུང་། །དེ་ཚེ་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བསྲིང་། _།དེ་གོམས་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
སོགས་ན། །བཏང་སྙོམས་དང་པོར་བླང་བར་བྱ། རི་བོ་ལྟ་བུར་མི་བསྒུལ་ 


༢༩ ༢༨༩ ༨༩༤༤ 


བར། །ཐུན་རྒྱང་ནུས་ནས་སྲ་མི་བྱ། །རོ་མྱོང་དོར་བས་དེ་མཐར་ 





མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཕྱིན། །ཤུགས་སྣང་མཐོང་ལ་དགའ་བྲོད་མེད། །ཅེས་དང་། གསུམ་ལྔ་ 
_ལྷར་གསལ་རུང་ཟད་གཡོ། །བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་པོའོ། །དེ་གསལ་ཐུན་གྱི་ 
གཞི་ཆ་གསུམ། གསལ་ལ་མི་གཡོ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཐུན་རྐྱང་ནུས་པ་གསུམ་ 
. པའོ། །དེ་ཉིན་རྐྱེན་དབང་མི་འགྲེ་བ། །བཞི་བའོ་ཁྱད་པར་གང་གནས་ 
པ། །ཤིན་ཏུ་མི་འཕྲོག་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འབད་ 
པ་དུ་མས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་དེ་ལས། ཁྱད་པར་རབ་རིབ་མག་མོག་གྲིབ། །གང་ཚོད་དམིགས་ལ་ 
ཚད་དང་ཚུལ། །གྲངས་དང་ཆ་ལུགས་མདོག་དང་དབྱིབས། །ཁ་དོག་འབའ་ 
ཞིག་རིམ་པར་ནུབ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ཚོར་བྱས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
བའི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་ ྦ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ན་དང་པོར་ལྷར་སྣང་ཡེ་མི་གསལ་ཡང་ཕྱིས་ ` 
ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐ་མ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གསལ་བར་འགྲོ་ 
སྟེ། ` དེ་ཉིད་ལས། སྨིག་ རྒྱུ་དུབ ་སྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་ཉི་མའི་ཚུལ་དང་ 
_ སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཙོ་བོ་ལ་ལེགས་པར་སེམས་ ཟིན་པ་དང་ལུས་ 

| དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་ བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ འཁོར་ རྣམས་ལའང་བསླབ་ 
ནས་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ངོར་འཆར་ 
ཐུབ་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པས།  ལྷ་སྐུཆུ ། 
/ ཟླ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ ཉམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ བོར་མ་ནམས་ཀྱམ་ ལུང་སྟོན་ ། 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ་ མི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་རྨི་བ་སོགས་ལམ་ ྐ 
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མཁན་ ཆེན་པྨྨ་ བཛྲའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་དགའ་བྲོད་དང་མཆོག་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དོར་ཏེ་རིག་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རེ་དོགས་ དབྱངས་སུ་ སུ་གཅོད་ 
པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ ། 
` བརྟན་པར་བྱེད་ པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ པའི་ཐབས་རྨད་ དུ་བྱུང་ བ་ཡིན་པར། རྩ་ རྒྱུད 
. གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། གང་ གིས་གླང་ཆེན་རྱོས་ པ་འདྲའི་སེ སེམས། །མཉམ་ ་ 
- པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། _།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངོས་. 
_ གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན ་པོར་འབྱུང་ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ བུའི་ལྷ་ 
ྐུཕགརྒྱ་ཆནཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 


_  སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་རྐྱང་ 


 ; ` པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ | 


ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཐུན་ མོང་བ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ ། 
ཁུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཐར་བའི་ལམ་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྲོ། སྣང་བ་ལྷར་ 
_ ཤིས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ཟིན་ན་རྡོ་ 


__ རྗེའི་ཐེག་པར་འགྱུར། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་དག་རྫོགས་སྨིན་ 


གསུམ་གྱི་ཡན་ ལག་གཞན་ ཚང་ བར་གྱུར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོར་འགྱུར། ; 


རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱུ སྭུ་བུང་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་རིམ་ 


པ་གཉིས་པར་ འགྱུར། རིམ་དང་ གཅིག་ ཆར་གང་ཡིན་ཀྱང་རིག་ པའི་ ་རང་བཞིན་ 
-.གཉུག་ མའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་སུ་ ་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ རང་གདང་ ལྷར་ཤར་བ་ ཡིན་ནྭ་ཟུང་ 
འཇུག་ རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། རིམ་གཉི གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲའི་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འབྱོར་གང་ལ་འཇུག་ནའང་ཤེས་རབ་དང་གདམ་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ 
དམིགས་ཕྱེ་ནས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གྱ་ཚོམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཟབ་མོའོ་ 
སྙམ་དུ་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ནི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཉེན་ ཡང་ཆེ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཇི་ལྟར་རལ་ གྲིའི་སོ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་ །དེ་བཞིན་ནན་ཏན་ 
མེད་པའི་གསང་སྔགས་ལ། །ཕུང་བའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སྲ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གསལ་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འབར་བར་ 
འགྱུར། །འདི་ ལྟར་ བསྒོམས ་ཤིང་ སྒྲུབ བྱས་ན། །འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། །ཚེ་རབས་ སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་ མི་མཚན་རྫོགས་ སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ། །བདེ་གཤེགས་འབྱུང་དང་མི་བཀོལ་ཅི ཅིང་། །ཐེག་པ་དམན་པར་འཇུག་ 
མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་ལམ་འདི་འབྲལ་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། གལ་སྟེ་དེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། ཡན་ལག་མ་ཉམས་སྔགས་བཟླས་ 
པའང་། །སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བླབས་པ་གྲངས་བཞིན་ 
རྫོགས་པར་བྱང་། །སྤྲོ་བསྡུ་བདག་དང་གཞན་དོན་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གང་མོས་སུ། །བཟླས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །དུབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་ནི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ 
རང་གཞུང་ལས། འཛཇབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
བླགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཤེགས་གསོལ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ 
དུ་རང་བློར་འཚམས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རང་གཞུང་དུ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷུནགུབསྟེཿ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ ` གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་ ( 
གདེངས་སྐྱེ་ ཅིང༔ ཕྲིན་ལས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ གསང་བའི་ 

སྙིང་ཐིག་ཡིད་ལ་བཅགས༔  རིག་པ་ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་བསྐྱར༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པེ་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དྭ་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་ ་ 
སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 

༦ །སྒྲོད་བྱེད་ཐབས་ཚུལ་གཞན་ལས་རྨད་བྱུང་ 
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བའི། །ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གླེང། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ 
ཚེ་འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་གར་མཁན་ 
མར། །བཏརྟེན་ནས་སྣང་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན། །སྦྱངས་ཏེ་མཆོག་ 
གི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་བའི། །ལམ་མཆོག་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཏནྟཱ་ཡི། །ལམ་ 
གནད་མཐའ་དག་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །ལམ་ལ་འདུ་ཞེས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ལམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས་པའི་མགོན་དེས་ 
གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་ཐ་མལ་ཞེན་སྣང་སྦྱོངས། །རྫོགས་རིམ་ 
ལམ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་འཛིན་རྟོག་སྤངས། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱིས་ཐུང་འཇུག་ཆེན་ 
པོར་སྦྱོར། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་ལམ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་རུ་མ་འདུས་ 
ཐེག་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །དེ་བས་ 
འདིནི་ཕྱོགས་བཅུའ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བསྒྲདཔ་གཅིག་པའི་ལམདུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །གྲོགས་དག་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་མཆོག །དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན། །ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །མནོག་ཆུང་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བའི་སོ་ཚིས་ལ། །གཡེངས་ནས་དོན་ཆེན་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 
གཞེལ་བར་མཛོད། །བཙན་ཕྱུག་ཁས་དྲག་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ 
སོགས། །སྔོན་ཆད་ལྗོངས་འདིར་མང་པོ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་དུས་ན་ 
མིང་ཙམ་ལུས་ལ་ལྟོས། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་འདས་སམ་ཀྱེ། །ཆོས་ 
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ལ་ལོང་ཡོད་བྱས་ནས་ཕྱི་བཤོལ་དུ། །བཞག་པས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ན་འཆི་བདག་ 
` གིས། །ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། །དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ 
འཕྱིས་སོ་སྙིང་གི་གྲོགས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ 

ན། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རིམ་གཉིས་ལང་ཚོ་ 

རྒྱས་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། །བླངས་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་འགྲོ། ། 
གལ་ལྟེ་སྐྱེ་འདིར་མཆོག་དངོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། . . །གཞན་དུ་འཕོ་ཚེ་ དཔའ་བོ་རྣལ་ ྦ 

འབྱོར་མས། །མདུན་བསུས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡི་གནས་བཅུ་རུ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྟ་ཕོ་ལ་ཞོན་ནས། . །ངེས་འབྱུང་ལྕག་ 
| བསྐུལ་དད་པའི་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། །གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 

_ དེར། །རྣམ་གཡེང་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་འབྱོན་པར་ཞུ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་ ` 
དང་། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ཕྱིར། །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ 
ལམ་འདིར་བདག་གིས་འབད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གཙོར་བྱས་ 


ཤིང་། །དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུང་བས་མེ་ཏོག་རྩི་ 


. བཅུད་བླངས་བཞིན་བསྡུས། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་བློ་མཐུ་ཞན་པས། །མ་ 
_ རྟོགས་ཉམས་དང་མ་ཚང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱ་མདུད་མ་ཁྲོལ་ 
. བའི།  །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་ 
_ རྣམས་ལའང་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གངས་རིའི་ཏོག་ལྟ་ 
བུར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གནས། །ཟུང་འཇུག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའ་ 
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ཐེག་པར་ཞུགས་སོ་འཚལ། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་གྱུར་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་ 
མངོན་རྫོགས་ཤོག །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུད་དོན་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་ཀུན་རྟོགས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་ཤོག །རང་དོན་ཞི་བར་གཞོལ་ 
མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་གཅིག་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི། །བཞོན་པ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །བདག་རྱང་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་ཚེ་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་རི་སྤུལཔའི་ཞང་དེར་མིགའཕུལ་བཞིན་དུ་བྲོདནས་གང་། །ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དཔལ་མ སྐེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་ཉི་ 
མྲ་གགས་པས་ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཉུང་ངུ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་སྙོམ་ལས་དང་རྨོངས་པའི་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཛིན་པ་པདྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་ 
དཔལ་གྱི་སེངྒེ་རིར་སྦྱར་བས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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མཁན་ཆེན་བླང་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 





༄༅།།འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་ 
. དབོན་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་སྒོམ་ལུང་རྒད་པོ་མཛུབ་ཁྲིད་ 

_ གྱི་གདམས་པ་ཨི་ཐི།། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ ྦ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་མཆོག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། . །ད་ལྟ་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྟེན་འདི་ 
ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མུར་དུ་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དེ་བས་ད་རེས་རང་དབང་ཡོད་དྲུས་ 
འདིར། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་མ་ནོར་བར། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དགེ་བའི་ 
_ ལས་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ད་རེས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཡི་གེ་དྲུག་མར་ 
འབུངས། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་གསལ་རྗེན་པའི་ངང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་སྦྱོངས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 


---~« 


118 





མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫྲའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཆེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་ བ་ཐོབ། །སྦྱོར་བ་ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་སྙམ་ སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས། །དངོས་གཞི་ ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ སྦྱོང་རྣམས། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ངང་ནས་གློད་ལ་ 
བསྒོམས། །རྗེས་སུ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ དགེ་རྩ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ སྐབས་བདེ་ དེ་སྱིད དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅེས། །རང་འདོད་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་བསྔོས་ལ་ཐོངས། །དེ་ ལྟར་ 
མཛད་ན་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་འདུས། །བྱ་སླ་སྟབས་བདེ་ཆོད་ཆེ་ཉམས་འོག་ 
ཆུད། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་མང་པོའི་སྙིང་ཁུ་ཡིན། །སྙིང་རུས་ནུས་ན་ཚེ་ 
འདིར་གུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
འདིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལྷ་དང་ 
ཚངས་པ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་༔ རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས ་ཀྱི་བདེ་བ་འཕྲལ་གྱི་ 
མགོ་ གོ་སྐོར་ཙམ་ ལས། རྟག་བརྟན ་གྱི་སྙིང་པོ་ཏི པོ་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་ 
མ་ཟད་སླར་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོའི་གཞི་རྩར་འགྱུར་ བར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ་ སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ སྟེ ཐར་པའི་ལམ་རྱི་ སྒོ སྒེ་ཡིན། ད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་རང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ཐར་པར་མི་ནུས་པས་ སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
དགོས། །དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་དེ་ 


119 


།ཁགན་ཆེན་པྱད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཁ. འཇིག་རྟེ རྟེན ་པའི་ལྟ་ དང་མི་ དཔོན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡ ཡང་ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ སྒྱོབ 


` ¡ མི་ནུས་ཏེ།_.  ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ ( 


རོ། །དེས་ན་ བརླ་ མེད་རྟག་པའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། “` རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལྐོག་ ཏུ་མ་ གྱུར པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན ་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ཟླང་དོར་གྱི་ལམ་སྙོན སྟོན་པ་ 
པོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། | འདིས་བསྟན་ པའི་ལམ་ལ་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས། 
_ དུས་དྭ་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་སློབ་པར་བྱ་ཡི། སྟོན་པ་གཞན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ 
` སྙམ་དུ་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
. - བའོ། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་ སྟོན་པ་ 
| ཚད་ མར་གྱུར་པ་ དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་ མངོན་སུ། སུམ་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ . 


་ ། པས་ འདིས་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་སྐྲངས་།ཏེ ཏེ་ཞི་ བ་ རྒྱ་ངན་ ལས་ 


` འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། . ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
ལམ་དུ་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་ 
་ བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོའི་ ས་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདི་ 

ྒ རྣམས་ནི་སྟོན སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ དུ་སྒྲ ཅིང་ཟྭསྙན ་པ་ དམ་པའི་ཆོན ཆོས་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ ཏེམི་ཕྱ ་ཕྱེད་ པར་གྱུར་ནས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འཆིང་ བ་གྲོལ་ཏེ་ 
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ྦ མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


་ ` གཞན་གྲོལ་བའི་ ལམ་ དུ་འཁྲིད་: པའི་ ལམ་གྱི་གྲོགས་ས: སམ་ལམ་ མཁན་དུ་བསྟེན་ ན་ 
། བསླུ་བ་ མེད་པས། ད་ནས་བཐུང་འཕགས་པའི་ དགེ་ འདུན་ཁོ་ན་ལ་བཤེས་གོགས་ 
། སུ་བཟུང་ནས་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད ་ཀྱིས། 


། _ གཞན་གྱི་གྲོགས་ལ་ནམ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་སྦྱོད་ལམ་མཚུངས་པས་ འགྲོགས་ པར་མི་ 


བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ , 


_ ཤིས་པར་བས་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ནི། །སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲེལ་བ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དག་པའི་ 


` ཞིང་ ཁམས་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ སུ་དཔག་ བསམ་ གྱི་སློང་པོ་ ཡལ་འདབ་ ལོ་ ་ 


.འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེར་པདྨ་སྟོང་ལྡན གྱིལ བར་ཟ་བའི་ གདན གྱི་སྟེང དུ་ངོ་ 
བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཇོ་བོ་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྟེན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ ། 
དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

. རྩ་བའི་ ཕྱག་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཡིད་ བཞིན ་གྱི་ནོར་བུ་ བསྣམས་པ། | 

_ གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པདྨ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ ` 
བྱེ་བའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་གནག་ སྣུམ་རལ་ པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས་ཤིང་། འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ ། 
འཁྲིགས་པའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་པ་ ་རལ་པའི་ཟུ ཟུར་ཕུད་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་དམར་པོ་ ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ 


`. གསུམ་འདུས་ ཀྱི་ཇོ་བོར་ཤེས་པས ཀུན་འ འདུས་ནོ ནོར་བུའི་ ལུགས་སམ། ཡང་ན་ ྦ `, | .: 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་སྟེ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན། ་ ན་ 
མོ། སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ 
. རྱས་ཏེ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པར་བྱ་ 
_ དགོས་སོ། །དེ་བྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པས། འདི་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
. གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་ 
མ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཕྱིར་ཕ་ 
. མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། ་དེས་ན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལས་སྣང་བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་ 


ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེའི་ནུས་ པ་དྭ་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས་ འགྲོ་ 
_ ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ 


__ མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་རྣམས 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་ 


མོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 





མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། - 

ྒ དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་སྲ་རྟོག་པའི་: 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡུལ་སྣོད་ 
_ བཅུད་ཀྱི་སྣང་བའང་མི་དམིགས་པར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་སྟོང་འཛིན་དྲི་མས་མ་བསླད་ 
. མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཞེས་ཚིག་གིས་ཀྱང་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་བསྐྱེད་ 
` ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ་སྙམ་ 
དུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་ཐབས་སྲུ་ཝལ་གྱིས་ 
གསལ་བ་སྟེ། རིམ་གྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཅིག་ 
ཛ; ཆར་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི། . སྐད་ 
_ ཅིག་དྲན་རྫོགས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་གསལ། _ །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་བསྒོམ་ 
པས་དོན་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩརཔདྨ་ 
ཟླའི་གདན་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་ ། 
མ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཞུགས་གནས་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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_ མཁན་ཆེན་པླད་བཛཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
ྒ རྣམ་པར་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། 
- གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། - དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ ། 
_ ཧཱིཿཡིག་མཐར། _ །ཞེས་པ་ནས། . གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་དག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ མཐར་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
- བཟླ་བ་བསྙེན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་སྣང་གྲག་དྲན་རྟོག་ཐམས་. ། 
། ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ ྦ 
སྒྲུབ་པ། ་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དམིགས་པའི་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྦྱོར་ཏེ། | 


༢ ( 


| ¦ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསལ་དག་སྙན་པའི་ 


_  དབྱངས་ཀྱིས་དལ་དྲེལ་རན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་. ། | ( 
.རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
`ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་ 


ལས་ལོགས་སྭ་གུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ ། 


༄ 


_ བཞིན་པའི་རང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དུ་སངས་སེ། རང་བཞིན་གསལ་ 


_ རིག་ཏུ་རྗེན་ནེ། རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། འཕྲོ་གནས་གང་ལྟར་ 
'ཡང་ངོ་བོ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་མཐའ་གྲོལ་རང་བབས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་ _ 
ྦ དུ་ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོའི་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ། . བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱ་ཏིལ་གྱི་ ཤུན་པ་ ཁཀ 
| ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་བློ་བྲལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ 
 ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ ¡ 
ངང་། །རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་འཛབ་འདི་བཟླས།  །ཅེས་པའི་དོན་ ཁ; 
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མཁ་མེད་བིགསུངའམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


,, ནོ། །དེ་ ལྟར་སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་ གྱི་རང་སོ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ ནས་ འགྱུ་དྲན ་ 
. སྔགས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩལ་སྦྱོང སྦྱོང་བ་ ནི། ` བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ ཐེག་ རྩེ་ 
་ ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དགོངས་པ་རང་བཟོའི་དྲིས་མ་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། - །ཏིང་ངེ་ - 
` འཛིན་གྱི་སྒོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོང བརྗོད་ པའི་ཡོན་ 
། ཏནྲ་ཧུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
` བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ རིགས་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
 པར་བྱས་ན་སྤོབས་པ་མི་ཐད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་པར་དག་་ 


>. ༣ . ༢ 


ྦ _, པར་འགྱུར་ རོ། . །བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 


- .„ ངཱ ི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 


- །རིགས་ནི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་ པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ` 


: དཔའིརམི་ལོག་པར་ྱར་ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


` | ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ། ་།ཞེས་དང་། གང་ ; 
` དག་པ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ ། 
, པའི་ལས་ དང་། ཕ་མ་ གསོད་པ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། ་ 

` དགེ་སློང་མ་སུན ཕྱུང་བ་དང་། ་ མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་ དང་། 
- དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པའི་ ;“ 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདིས་རྩ་བ་ནས་ - ྦ ི 
_.- འདག་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ སོགས་མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཕན་ཡོན ་བསམ་གྱིས་མི་ ྦ ; 
་ ཁུཊ་པར་གསུངས་པ། ་ །དེ་ཡན་ ཆད་ནི་ ཐུན་ གྱི་དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ༩ 


དགེ སྦྱོར་ ཟིན་ མ་ ཐག དགེ་ དེས་ མཁའ་ མཉམ་སེ སེམས་ཅན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


རྣམས།  །ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 

བརྗོད་ཅིང་། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟ བ་མོའི་ངང་ནས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ ་ 
གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་དགེ་བཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་ཿ པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱད དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། བདེ་ང བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྲི་གང་ཟད་པ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
.ུ སྟེར རྩོལ་མེད་ རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་འགྲེ་ གྲོ་བའི་རེ་ 
འདོད་ ཡིད་ བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ དམ་པ་ རྟག་ ཏུ་སྣང་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བདག་གཞན་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན གྱི་འཆིང་བས་མ་བཅིང་ 
པ་སྒྱུ་མ་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་བདེ བདེས སྨོན་བཟང་ སྤྱོད སོགས་སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཤེས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །གྲོགས་དག་སེམས་ 
` བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ངང་། །ལྷ་གཅིག་རོ་བོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་བསྒོམ་ 
ནས། །སྔགས་གཅིག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་ན། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། །ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐྱོ་ 


གྲོགས་བྱེད་པ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །བར་ཆད་བདུད་རྣམས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ 


འདུལ། བྱིན་རླབས་དབང་ བསྐུར་ཨོཾ་༔ རྒྱན་པདྨས་མཛད། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ 
མདོ་རྒྱུད་ལུང་གིས་གྲུབ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ 
འདྲེལ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་] བྱེད་ལས་སྨོན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེལ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླུ་རྟེན་ འདྲེལ་ ཟབ་མོས་ འདྲེལ། ་ །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ བསམ་མི་ ཁྱབ་པས་ 
འདྲེལ། ྭ །འདྲེལ་ལྡན་གཏམ་ལ་དགོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ་ །དགེ་དེས་བདག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཞན་འདྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་པོ་ཊ་ལ་དང་པདྨ་འོད། །སྐུ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མོས་ངོར་དུས་མཐའི་མ་ཅི་པ་པདྨ་བཛྲ་པས་པདྨ་ 
རིའི་ལྗོངས་འདབ་སུ་བྲིས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་དེ ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
དགེའོ།། 


༄༅།།རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་། །དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་གདབ་འདོད་ན།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །དད་མོས་དྲག་པོས་འདི་ལྟར་ 
སྒོམ། །ན་ནོ་ གུ་རུ་མཉྡུ་ཤྲཱི་ཡེ། །རང་བདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ 
ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། དྷཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་ལས་བྱུང་ 
བའི། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་ཁ་ 
དོག་ལ། །གཞོན་ཚུལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ཐོད་ཀྱིས་མཛེས། །དར་དང་ཅིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྡོང་བུ་ 
བསྣམས། །འདབ་མ་སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱེ་བར། །སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཚན། ་ །དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། _ །ཐུགས་དབུས་པད་ཟླར་ 
དཱི ་ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྟེང་མཁར་བརྒྱུད་ ་ 
གསུམ་བླ་མ་དང་།  །མཐའ་སྐོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །གྲངས་ 
མེད་ཉི་ཟེར་ ལ་བཞིན་འཁྲིགས། རྤ །ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
སོགས། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ 
_ མཐྱེན་བརྩེའི་གཏེར་། །མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དགོངས། །བདག་འདྲ་ ` 
_ རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཀྱི་བདས། །སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་གཡང་སར་འཁྱམས། །ཀྱི་ཧུད་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་ 





` མེད་། །ལྷང་ལྷང་གདུངས་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 


མགོན་པོ་ཀྱེ། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མངོན་སུམ་དད་ 
པའི་ཞིང་མཁར་བྱོན།་ །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་ 
པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །གཏི་མུག་མཱན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ 
. ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཤེས་རབ་ 
` ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འབད་རྩོལ་མེད་བར་ 
_ སློབས་ནུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པར་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་ 
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ྦ མཁཆནབཛའིགསུངའུས གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ མཐོང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་རེག་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་སོགས། །ནམ་མཁའི་ 
། མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། *: །འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ན ནས། - །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ ལཾ ་འགོད་ནུས་ པའི། །རླབས་ ཆེན་ མཛད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ 
.- ཏེ། ` །མགོན་ པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ སོ་ཨར་པ་ཙན་དྷིཿ བཟླས་ 
བརྗོད་ བསྙེན་ པས་རྒྱུད་ ད་བསྐུལ་ བས། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
 - འོད། ་ །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། - །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་པོ་ཀུན་ ན་བཀང་ | 
.- སྟེ། །འགྲོ་བའི་ སྤྲིབ་ གཉིས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ང པར་ 
_ བསམ། །ཐུན་མཐའ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླ། །ཨོཾ་གུ་རུ་མཉྫཱཤྲི་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་པྲ་ 
། རྷ་སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ ་རང་ལུས་རྡུལ་ སྙེད་དུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱག་ 


( ྒྐ འཚལ་ ཞིང་ ། །གཞོན ་ནུའི་ སྐུ་ལྭཿ ལས་འཆང་བ་ པོ། །སོགས་ནས་འཇམ་པའི་ ཛུ 


དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་། གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ནུས་ 
བརྗོད། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་མཉྟལ་སོ་བདུན་མ་དང་། _ །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། 
དེ་རྗེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
` མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 


༨༩༤ 


_ སོགས་པའི། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་ 


_ བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
| དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་མངྫཱ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟའི་་ 


_ _ བར་གྱིས་མཆོད། །ཀྱེ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


བདག་ལ་དགོངས། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྦིག་ལྟུང་ 
_ ཉིས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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རངས། 


མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་རྟག་ 


བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་ ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འོད་ཞུ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཐིམ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ ཁ; 


ནས། 
པ་ཡིས། 


༩༡༠ ༠༨ 


།དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་ 


།སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ་པར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ 


' ལ་ཐིམ། 


།ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 





ངང་ལ་བཞག །ཨ་ཨ། དགེ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིང་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །དད་ 
དམ་ལྡན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཁན་མིང་པདྨ་བཛྲ་པས། །ཐྲིས་པས་འགྲོ་ 
 ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། དགེའོ།། ྦ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།།འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་ གི་སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 


སྐལ་བཟང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་པས། །རྨོང་བའི་དྲྭ་བ་ཀུན་བསལ་ནས། 
ཤིས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་འདོད་ ན། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
བསྒྲུབས། །དེ་ལ ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། །ཐོག་མར་ཡིད་མཐུན་ 
གནས་གཙང་མར། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་དབྱངས་ཅན་མའི། །སྐུ་རྟེན་བྲིས་ 
སྐུ་ཚད་ལྡན་བཀྲམ། །དེ་མཐུན་སྟེགས་བུ་ཁོད་སྙོམས་སྟེང་། །ཚོན་དཀྱིལ་ 
ཚོམ་བུ་གང་འཛོམ་མཐར། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་དཀར་མངར་གྱིས། །མཆོད་ ་ 
གཏོར་རིལ་བུས་བརྒྱན་པས་བཤམ། །སྤྲོ་ན་དབུས་སུ་མཐྗིའི་ཁར། །སྐུ་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། །ཤེས་རབ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི། །སྒྲུབ་པའི་ 
རྫས་བཅས་དར་གདུག་ཕུབ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕབས་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་ 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ སྦྱངས་ སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ། །མདུན་མཁར་ཚོགས ཞིང་གསལ་ཿ བཏབ་སྟེ། ནཾ་མོ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་བ་ ལྟར། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་མཛད་པའི། །མཁྱེན་རབ་བདག་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་ནི་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
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` མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ྒ གསུམ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་  ་ 


. །ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ མཆོག་ སྒྲུབ་ པར་ 
བཿ །ལན་གསུམ། །དེ ནས་ མཆོད་ རྫས་ བརླབ་ པ་ནི། །རང་ ཉིད་ ལྷར་ 
གསལ་ ཐུགས་ ཀར་ནས། རི་ཨི་ །ཁཾ་ འཕྲོས་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས། །ཛྷཱཾཿ ལས་ 
རིན་ ཆེན་ ན་སྣོད་ ཡངས་པར། །ཨོཾ་ལས་ ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མར་བཅས། །འདོད་ 

ཡོན་ ་མཆོད་ ཆོད་པའི་སྤྲིན ཕུང་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ་ཞིང་ བསྒྱུར། །ཨོཾ་ 
, བཛྲ་ཨ་རྷཱ་ ཨཱ ཧྷཱུ་སོགས་ ནས་ཤབྟའི་བར་དང་། ཨཾ་མ་དཱ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པུ་ཛ 


; ཨཱ་ཧྷུཾཿ .ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤུྡོ་ ྣ 


_སོགས་ནས་ཨྲ།་ཀོ་ཧཾ།  །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་ 
| ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ིངྗུམའ་འམས་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 


_ ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མཐའ་མེད། །རིན་ཆེན་ 


_ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བེཏླུནྨཡི་མིག་མང་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པའི་ཡལ་ 
འདབ་རྣམས། །མེ་ཏོག་འབས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 

། ཛྫིང་བུ་ལ། །ཆུ་བྱའི་ ཚོགས་ ས་རྣམས་ འཕུར་ལྡིང་གཡོ། ' །ཁོར་ཡུག ་རི་དང་སྐྱེད་ ྒྐ 
། མོའི་ཚལ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །དེ་དབུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་འོ་མའི་ 

:མཆོ། །དྭངས་བསིལ་དཀར་ ཟླུམ་ འཁྱིལ བ་ལ། །ཆུ་ སྐྱེས་པདྨ་ ད་ཨཱཏྤ་ 


ལ། །ཀརྡའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ མཛེས་པར་ཁྱབ། །མཚོཿ དཀྱིལ་ པདྨའི་ སྡོང་༔ པོ་ 


. ནི། །རྩ་བ་གཅིག་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡི། ཀ།ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་ཕྱོགས་ཀུན་་ 


གཡོ། །རྩིམོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
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པའི། །པྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་དབུས། །མུཾཿ དང་ཧྲཱིཿཡི་ས་བོན་ལས། 
གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྨྲ་ 
བའི་སྒེདེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་གར་གུམ་གསལ་བའི་ 
མདངས། །རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
འཕྱར། །འགྲོ་བློའི་མི་ཤེས་དྲྭ་བ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཨཏྤལ་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གི་བཞུགས། །གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ། །སྟོན་ཟླ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུ་ 
དང་། །སྨིན་འཁྱུག་ནུ་འབུར་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝི་ 
བསྒྲེང་། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན། །ཞབས་ཟུང་ཙོག་པུའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ཆས་གོས་དང་། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དཔེར་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། །རྒྱུར་སྐར་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། །མཐའ་སྐོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྡུལ་འཁྲིགས་ 
བཞིན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གྲུབ། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་ལོ་ཅཱ་ནའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱས་པ་ 
ཡི། །གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔས། །ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་ནས། །གྲངས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
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` ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཨོཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ 
ཨོཾཿ མཐའ་དྭབུས་བྲལ་བ་རིག་པའི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྨྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས། ཨོཾ་མདྦཱ་ཤི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཾཿ་ 
 བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ལྟ་བུར་བཞུགས། །བཛྲ་ཏིངནཱུ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ 
. མཉམ་པ་ཉིད། །དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དོན་དམ་ལྷ་ཞལ་ 
` མཐོང་བའི་བརྣར། །དད་གུས་གདུང་བས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ན་མོ་པུ་ཛ་ཧོ༔ . 
བའི་རྒྱན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་བྲལ། ཤར་གྲོལ་ཞེན་མེད་མཆོད་ 
པར་བཞེས། །རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་པརེ་ཐྷརྨ་སརྦ་མ་དཱ་སྭ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོ། །བསྟོད་ 
པ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཁྱབ་བྲི་གང་མེད་པར་ 
བཞུགས། །ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སྤང་པའི། །དད་པའི་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
_ དུ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་སྣང་། །རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དབྱངས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་རྗེས་ 
_ མཐུན་པས། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པའི་སྒོ་མོ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་དུ་ 
གྲགས། །སྤྲོས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས། །གཟུངས་དང་ཏིང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཏེར་གྱུར་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྱོགས་དང་རིས་ 
མེད་མཉམ་པར་བརྡལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་ལྟར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡོད་ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཉེ་བར་གནས། །ཨེ་མ་ཧོ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། བདག་སོགས་འ ཐམས་ཅད་ཀྱི །མི་ཤེས་དྲྭ་བ་ཀུན་ 
བཅད་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ 
སྟེང་། །ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་རྤུཾཿ ་དང་ཧྲཱིཿ། །མཐར་བསྐོར་གདན་ལ་མ་རེག་ 
ཙམ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། །དྲན་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །གཟུང་དང་སྤོབས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྐུ་དང་དབྱངས་གསལ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པའི། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཝ་ཀི་ཤཱ་རི་ 
མུ། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏི་ན་མཿ། སྔགས་ཚན་གཉིས་སམ་ 
སོ་སོར་བཟླ། །དེ་ནས་ཡུམ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཱེ་ཝ་པྲ་ྷཱཛྷཱ་ན་ 
སྦརྦ་སྤིད⁄ི་ཧཱིཿ ། འབྲུ་འབུམ་རེ་བཟླས་བསྙེན་པའོ། །སྒྲུབ་དུས་མདུན་རྟེན་རང་ 
འདྲ་བའི། །ལྷར་བསྒོམ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། །སྤྲེ་བསྡུས་བཟུས་པ་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། །ལས་སྦྱོར་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀ་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཤེས་ 
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མཁན་ཆེན་པླྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རྨོངས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཤེས་རབ སྣང་བ་རྒྱས་ གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ པ་ཐམས་ . 
. ཅད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་། །བུད་ མེད་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཅན་མར། །གྱུར་ 
བའི་ལྗགས་རྣམས་ཨུཏྤ་ལ། །མཾཿ དང་ཧྲཱིཿ ཡི ་ཡི་མཚན་པ་ལས། །སྔགས་དང་ ` 
རྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད ཀྱི་སྐྲ། །ནམ་ མཁའ་ །ཁྱབ་ པར་སྒྲོགས་ པར་བསམ། །སྔགས་ ཚན་ 
གསྲམ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུད། །གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ། ` །གསལ་དག་སྙན་པའི་ 


དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད། །དེ་ཚེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ 


|  སྙིང་རྗེ་དང་། | །ཤེས་ རབ་སྤོབས་ པའི་གཏེར་ཁ་རྡོའ རྡོལ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ . . ྦ 
བློ་ལ་འཆར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ། །གོས་དཀར་གྱོན་དང་གངས ་རིར་འཛཾགས། །དེ་སོགས་རྟགས་ 
མཚན་བསམ་ལས་འདས། །རེ་དོགས་རློམ་སེམས་ སྤང་བར་བྱ། . །ཐུན་མཐར་ ་ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཿ པོ་གསུམ་ གསུམ་དུ། ། 
བཟླས་པས་བརྟན་བྱས་ཆད་ལྷག་སྐོང་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མཆོད་ 
སད བརྟན་བཞུགས་ ཉེར་ བསྡུ་བྱས། །རང་ རིག་སེམས ཀི་དཀྱལ་ འཁོར་ 
 །ལྷ་ཚོགས་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོཿ པོར་ཤར། །ནམ་མཁར་འཇུའ་འཚོན་ ཡལ་ 


༨ ༨ ༢༩༠ 


བ་ ཡེམ་ ྱི་མདཆོས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག ` །ཨ་ཨཿ ` རྗེས་ཐོབ་འཇམ་ 





_ དཔལ་དཔའ་བོ ་སྐུ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །མ་ཡེང་ཙམ་དུ་ ་ 
གནས་པ་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། `ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི༔ 


བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད། ' །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ བོའི་དང་། .།དུས་ . 
_ གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཤེས་རབ་ལྷའི། །གོ་འཕང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བརའི་གྲསང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་སོགས་བརྗོད། །ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཀུན་དུ། མཆོག་གསུམ སང་བཏུག་འཆར་བས། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་ 
ཤིས་ གང་ཞིག་འགྲོ་ཿ ེ སི ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ། །དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེ་སོར་ཡང་དག་རིག། 
རྣམ་བཞིར་དབང་འབྱོར་ངག་གི་དཔལ་ཐོབ་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་པ་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་དད་དམ་གྱི་ནོར་དང་ ལྡན་པའི་ འི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཨོོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ སྦྲག་ སྒྲུབ་ ་ཤེས་རབ་བློ་ 
འཕེལ་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་ སྟེ བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཞུ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཅེས་ བསྐུལ་ བའི་ནན་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་ དུ་རིག་འ འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་བཛྲ་པས་དབེན་ 
གནས་པདྨ་དགྱེས་པའི་ཐང་ནས་བྲིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བར་ གྱུར་ཅིག། 


. དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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_ མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ 
ྦ བཞུགས་སོ།། 


ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོ། ཨརྤྭ། གར་ཡང་མ་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་བློ་ཡི་རླབས་ཐིམ་པས། །རང་གསལ་མངོན་སུམ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ ྒ 
ཆེ། །ང་ནི་ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་ཀཱི་ལ་ཡ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་ཤར་བ། །ང་ནི་དྲང་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། །ཆགས་པས་རང་གི་བརཙུན་མོར་འཁྱུད་ཅིང་སྦྱོར། །སྡང་བས་བདུད་སྡེའི་ 
ཆོགས་ལ་རྔམས་ཤིང་འཁྲུག །རྨོངས་པས་གཙང་རྨེའི་རྟོག་བྲལ་རོ་ཆས་ 
ཅན། །ང་ནི་དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཀཱི་ལ་ཡ། རྒྱས་བཤད། མཚན་དཔེའི་ 
སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །མཛེས་ཤིང་སྒེག་པའི་གར་གྱིས་མ་མོ་ 
འབུམ། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཆགས་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །གཡོས་པའི་ 
བཞད་སྒྲས་རྩེན་ཅིང་བསྲུང་པས་དགྱེས། །ཁོང་ནས་ཁྲོས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འགྱུར་ 
བའི། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་འབར་བས། །བླརང་པོར་གཤེ་ 
བའི་ང་རོ་སྤྲོག་བཞིན་དུ། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་བགེགས་གསོད་ཅིང་ 
ཟ། །ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་གཉིས་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས། །ཤ་རྒྱས་ཡན་ལག་ 
རགས་ཤིང་ཁྲག་ཞགས་ཆགས། །མི་སྡུག་ཐོད་སྦྲུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བགོས་ 





་ མཁན་ཆེན་པྱད་བྲཛའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བ བམ་གཉིས་ པ། ° 


. ནས། ་ །དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ཡིས་ ་སྲིད་བ གསུམ་བརྒྱལ་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེའི རྗེའི་སྒེ སྒེག ཅིང་ 
བཞད་པའི་གར་ ད་ལྡན་ པས། །ཆགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ གཡེ ཡོ་བའི་ ་ 
དབུས། །བདེ་ སྙོང ལྷན་ སྐྱེས ་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ། །འདོད་ ཁམས སྤྲུལ་ 
སྐུར་སྒྲོལ་ བའི་ཀཱི་ལ་ཡ། །དཔའ་བས་རྔམས་ཤིང་གཤེ་བའི་གར་ལྡན་ 
པས། །ཞེ་སྡང་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་དཔལ་ ལ་གྱི་རྩེར། །གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ༔ | 
` པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། །གཟཐུགས་ཁམས་ལོངས་ ས་སྐུར་སྒྲལ བའི་ཀཱི་ལ་ ཡ། ྦ 

བས་མི་སྡུག་དྲག་ཤུལ་གར་ལྡན་པས། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང རྨ 

དགྱིལ་ ནས། །མི་རྟོབ རྟོག་འོད་གསལ་ངང་ ་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ། །གཟུགས་མེད་ ་ 
ཆོས སྐུར་སྒྲོལ་ བའི་ ཀཱི་ལ་ ཡ། །དོན ་བསྡུས། དུག ག་གསུམ་རྟོག་པའི་ངར་དང་ 
མྲ་བལ་བཞིན། །བདེ་གསལ་མི་ཏྟོཐ རྟོག་ རིག་ པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །སྒུ་ གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་མངོན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །པདྨ་ 
བཛྲ་པས་སོ།། དགེའོ།། ྦ 


༄༅།།དཔལ་ཆེན་མཚན་ཐུན་ལས་བྱང་།། 


མཚན་མོ་གཉིད་ཁ་སོགས་ནམ་ཡང་། སྣང་བ་ལྷ།  གྲག་པ་ 
_སྔགས། དྲན་ཏྟོག་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་དུས་རྒྱུན་བསླབ་ 
ཕྱིར། འདི་ཁེར་བུས་ལས་བྱང་གི་གོ་ཆོད། ཐུན་བཟུང་དུས་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་ ། 
ཆོག . །ཞེས་ གསུངས། ཅུ སྟེང་ གསུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་ཏྟེན་ 
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. ན། 


རྣམས། . ྒ 


གསོལ། 


 མཁགན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ 


ྲ །ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན། །སྐྱེ་ སེེ་འགྲོཿ ར་ཤིང་ ནགས་ཚལ་ 


།ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
།གསུང་གི་འཛབ་དབྱངས་ འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོག ` ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཆོས་ 


དབྱིངས་བཞུགས། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། པདྨ་བཛྲ་པས་དཔལ་ཆེན་ མཚན་ ཐུན་ ལས ་བྱང་གི་ ཚབ་ 


འདི་ ཁོ ནས་ ཆོ །རྒྱར་དམིགས་ན ནས་ བྲས པ །དགེའོ།། 


གལ་བ དཔའ་ བ་ྱུ་འཕྲུལདྭ་ཞི་བ་ ། 


འབྲངཔོའི་སྒྲུབཐབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ལས་ 


བསྙེན་པའི་ལས་ བྱང་ཉུང་ངུ་ ངུར་དྲིལ་: བ་ 
_ བཞུགས་སོ། ་ 


༣ ༨༡ 


ཨོཾ་སྭ་སྟི  མཆོགཏུ་མི་གུརབདེ་ནོ་རའབདག །མཁའ་ལྟར་ 


ཀུན་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ།._ །ཞིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་པའིརྡ་རེ་ 


° ལ། །རྣམ་ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ ` 
ཡང་ཚན་ིང་པའིབཅད། ; །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ ཁུ 





` །དཔལ་ ལ་ལྡན་ ྒྱུ་འཕྲུལདྲ་ ་དྲཱ བའི་ འེ་བསྙེན་ པ་ལ། །འཇུག་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་ 


རིལ ཏེ་བརྗོང ད། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་ དཔོན་ པོན་གྱིས་སྔོན སྔོན་ དུ་བ་བའི་བསྟེན་པ་སོགས་ 


340. ་ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་བྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་འབྲིང་པོ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་སྟེ་བྲི་བ་ལ། ཐོག་ 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྟེན་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ 
པའི་མདུན་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྱུབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
གནས་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱོགས་ 
བྱར་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བརྲ་ས་མཱ་ཛཾཿས་སད་པར་བྱས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།  །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་ 
བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 
ཞིང་། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་ 
མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། . 


པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། _།ཞེས་ལན་ 


གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། | ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཀ་དག་ དད ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ 
མཚམས་བཅད་པ་ནི། . ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
_ བཞག །སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་བཛྲ་དྤྲིཀ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ 
_ སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ 
མོ། །།རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ 
 ནི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་གནས་ 
པས། །ཡེ་ཤས་རྡོརྗ་གསོར་ཞིང་སྤྲོ། །ཧུཾ་བཛྲཛ་ལཱ་ན་ལཱརྐ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྐུ་མདོག ་དང་ཕྱག་མཚན་རིམ་བཞིན བསྒྱུར་ཏེསོ་སོ ཏེ་ས་སོའི་ 
` རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཙྲཀ་ཛཱ་ལཱ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུ་ཕཊ། སྭཱཾ་རཏ་ཛཱ་ལཱ་ནཿ ཨཱཾ་པདྨ་ 
. ཛཱ་ལཱ་ནཿ ཧཱཾ་ཁདྷ་ཛཱ་ལཱ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་ཅིང་ཅིས་ཀུང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །ཨེ་ 
མའོ། །རྡོརེ་འཁོརལོ་རེན་པོ་ཆེ། །པྨདྨ་རལ་གྲིཆེ་མཆོག་གིས། །ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་ 


142 


ཆོ 








མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་ 
པ་ནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ 
མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པས། ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། 
པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པོས། སྤྲོ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་མའམ། བསྡུ་ན། ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །མ་ 
རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ 
ནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱ་དན་ལ་བློ་བཞག་གོ། བཞི་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས། རྒྱས་པར་དམ་བཅའ་ 
ཉི་ཤུ་པའམ། བསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བར་བྱི། །ཞེས་བྱས་པས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ། །ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་ གསུང་འབུམ། ` གླེགས་ བམ་གཉིས་པ། 


ས་མ་ཡ་སྟྭྭཾ། | འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ རེའི་དུས་ལ་བབ། །ཀྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། . བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ ྒ 
ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ ཿ 
_ ལ་བབ། །ཟྲཐ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ ( །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། . །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། _ །བདག་ཅག་ལས་འབྲབས་མཆིས་པར་ ་ 


༄༄༄ྩ༄༅ 


མཛོད། །ཆོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། ཙཱཙཱ ཧཱ་ཧཱ གིས ་བསྡུས་ པས། ྐ 


ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
སྐུ་གསུང ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་བསམ་ | 


།དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། 


ཧཱ་ཧཱ ་ -; 
ྲ རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨ་ཧྷུ་ ་པུ་ཨཱ་གན་རྣམས་འཕྲོས། `. ་ 


 སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། | ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སཾ་ཧ་ར་ན་ ཧཱུཾ འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ གྒྱུར། 
། ནཱ མཿས་མནྟ་ བྷ་ནིག་ག་ན་ཁ་ས་མ་ཡེསྭཱ་ཱ _ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ རཱ་ག་ཇྙུ་པེ་ཇུ། 
རར ཨཱ་ལོཀེ་ཧཱིཿ གནྡྷེ་གན། _ བདེ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བ་བལས། རྡོ་རྗེ་ཞབས་ བསིལ་མ་ལ་སོགས་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁྲུས་ 
_ གཞོང་དང་། | སྤོས་ཁང་མནྡྷ་ རའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་ནམ་ མཁའ་གང་ 


---~-4 


བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། - །ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ ྦ 


_ བསང་སྦྱང་རྒྱས་པར་གཞུང་བཞིན་དང་། ` བསྡུ་ན།  རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ 





མཁན་ཆེན་པྨད ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ངང་ལས་ བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་དེ ཏེ་དྲེ་རམས་རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ པའི་ཁ་གཅོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ལྟེ་བ་དང་རྭ་རྣམས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ྱས་འཁར་འདསཀྱིབདད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག །དམ་ཆིག་གི་བདད་རྩ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །གཡོན་ ཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་བླབ་ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུགས་ཏེ། 
ཱཾཾ་ུཾ་ཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ཡུམ་བཞི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གཏོར་གཞོང་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ཨོཾ་ མྭོ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྲ་བ་ལིང་ཏ་ལ་བཱ་ དྱ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
བདུན་བརྗོད་པས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་འདོད་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རྟཀ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རཀྟ་ 
ལ་ར་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཏཱཿ 
ཆགས་མེད་རྐཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ 
མོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཀི་ 
ཆོས། _ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ་སྤྲོ་ན་ལྔ་ག་ 
རྒྱས་པར་རམ་ཡང་ན། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།  །སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་དང་འོང་། །རང་ 
བཞིན་མེད་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དངོས་མེད། _།ཅེས་ 
བརྗད་དོ། །གཉིས་པཀིང་ངེ་འཛིནགྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 


----4¬ 


_ གྱིས་ཁོག་དབུད་པ། ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ཀྱི 


རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི། དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པ། །རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུ: ཡལ་ལས་ 
འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་ མེད་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ཀུན་སྣང་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཔྱིངས། - །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ བུའི་སེ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་ ྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ སྙིང་རྗི་ཆེན་ པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 


༨༩ ༠༨༩༤ 


བསྒོམ་ པའོ། _རྒྱུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལས་ དངོས་ པོའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྤྲིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཡེ་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཡི་གེ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པས། རང་རིག་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཨ་སྐྲ་ར་ 
ཆ་ཕཊ། ཨ་ཡིག་ལས་ཨྲ་གངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། སི་ཧ་ 
ར་ཌ་ཧཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཨ་རྣམས་གཞིའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ། རབ་ 
ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ 
ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲ་ཞིང་བསྡུ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
རྡོརྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་ 
པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་དབང་ཆེནགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ་བ་ 
ལས། ཨེ་ཡི་ཝི་ལི་སཱཾ་ར་ནམས་ཆད། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། 
འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་ས། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་གཡོ་བའི་ 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། །ལཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རི་རབ་ཐུར་བཞི་པ། རཾ་ལས་མེའི་ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་འབར་ 


14/7 


མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་ སུང་འབུམ། “ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བའོ།  །གཉིས་པ་ཏྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟངདུ་རྒྱུ་ཡི་ 


ཨ་ལས་སྷྷཾ་ཆད། སྤྲ་ར་ཆ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ྷ་ི་ཤཱ་བ་ཤངྷེ་བཛྙཛ་ན ; 


ཙཀྲ་མཆྦལ་སྷཱིཾ། ཛྙཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། : ཡ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
| བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ 
དམདའ་ཡབ་གདུགས་དངྱ་རྱལ་མཆོན་བརགརིནཔོཆའ་ཏག་སྟང་ ་ཟེར་མཐའ་ ་ 

ཡས་པར་སྤྲོ་བ། -- _ ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ 





ྦ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ | ་ 


བ་ལ་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་། .„ - -. ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི།  །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 


མུ་ཁྱུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། ` །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
ཁྱུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །ཞེས་གསལ་གདབ་ 


བོ། །གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ནས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་སུ་སེང་གེ _ །ཤར་དུ་གླང་པོ། ལྷོར་རྟ་ 


_ མཆོག །ཞུབ་ཏུ་མྱ་བུ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 


ཆའིཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟེ་གདན་ལྔ་བརྩེགས། འཁོར་ལོའི་གོང་རས་ 


དང་། གྲུ་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་སུམ་བརྩེགས། ཁྱམས་ཀྱི་ 
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`  མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


, ཤརནུབ་གཉིས་སུརིན་པོ་ཆེའ་ཁིར་པད་་ཟ་བའ་གདནབཞི་བརྩེགས། ལྟོ་བྱང་ 
„` དང་མཚམས་བཞིར་སྣ་ཆོགས་པདྨའི་གདན་རེ རེ་རེ། སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


་ ། ཆེ རེ་རེ་རྣམས་ གསལ་བར་བསམ་ལ། སེང་གེ 'གླང་ཆེན་ རྟ་དང་ ཁྱུང་། །ནམ་ 


:མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། _ །ཞེས་པ་བཞིན་ 


_ ནོ། ` །གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། 


_ གསལ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ 
_ ཨ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་བཞི་བྱར་རུ་གཉིས་ཐོན་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། 
_ དབུས་སུཝ་ཐ ཅྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཊ་ཏ། _ ལྷོར་ཌད། ནུབ་ཏུ་ཌྷངྷ། 
_ བྱང་དུ་ཊན། རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་ཀ་ཙ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཚོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ག་ཛ། བྱང་ཤར་དུ་གྷ་ཛ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་པ་ཡ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕ་ཝ། ནུབ་བྱང་དུ་བ་ར། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་ལ། - ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ 


ཀྐྱ། ནུབ་ཏུ་ཨ། ཤར་ལྷོར་ཨི། བྱང་དུ་ཨཱི། ལྷོར་ཨུ། ནུབ་བྱང་དུ་ 


` ཨཱ། : ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨེ།  བྱང་ཤར་དུ་ཨཾ། སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ང་ཤ། ལྷོ་ - 
. སྒོར་ཉ་ཌ། ནུབ་སྒོར་མ་ས། བྱང་སྒོར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
` ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་མཐར། ཨ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་གཞིའི་ཨ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་ 


ད་ གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསམ་ལ། _ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་ 


_. སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ` -།མངོན་:་ ། 


`  རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །ཨ་སླ་ར་རྟ་ཕཊ།  ཅེས་བརྗོད་པས་ཡིག་འབུ་ 


༢༡༠ ཐྲ འབ 


, ྦ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། °  སསྤྱསཀི་མཛད་པབསྒྲབས། ྣ སཾ་ཧ་རྔཏ་ - 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ 


ཧཱཾ སླར་འདུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། པཛྲ་ཙྲཀ་ 
ྗདཁྲད་གནྫ། ཞེས་བརྗད་པས་དབུསསྲ་རོ་ེ་ད་དྲིལ་བུ། རྩིབས་བཞིའི་ 
ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ། ` །བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། ་ །རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མུ་གུ་དང་མེ་ལོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རལ་གྲི་དང་ཕྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དང་ 
པི་ཝཾ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རྔ་ཡབ། གྲུ་ཆད་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་ཀླུ་ཤིང་དང་ 
_ སྤོས་ཁང་། ཁྷོ་རུབ་ཏུ་པུསྙི་དང་མེ་ཏོག །ནུབ་བྱང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་ 
མར་མེ། ` བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་དང་དྲི་ཆབ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ 
དྲིལ་བུ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ། བྱང་དུ་གོ་མཚོན། ལྷོར་གསེག་པར། ནུབ་ 
བྱང་དུ་པུསྟི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲོམ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཆུ། ཤར་སྒོར་རྲཾ་མགོ་ 
གདེངས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ཐོད་ 
དབྱུག་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་ 
ཕྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར། _སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སླར་ 
འདུས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏ ྒ ཧཱུཾཔཛྲ་ 
གྷི །རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། . གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་ 
. འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། _ ཞབས་གཉིས་རྫོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མཱ་དྷཱ་ཏེ་ཤ་ནི དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་ཅིང་། གཡཞོན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ 
ཧ་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཚི་གུས་སྨད་དཀྲིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་ 
པན། ཟི་ལྡིར། གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
_ དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། 
. ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། མཉེན་ 
ལྱུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཞི་བའི་ཉམས་དགྲུ་ས་པ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ 
ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ །ལྭཾ་དྭ་ཌ་ར་ཏི། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་སྤྱན་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། སྭཱཾ་རཏྣ་ 
ཏྷཱིཀ །མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ །པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདདྨ་དང་དྲིལ་བུ། ཧཱ་པྲཛཱདྫིཀ 
ཏྲཾ་བཛྲ་ར་ཏི། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ 
དྲིལ་བུ། ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཞབས་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ ྣ 
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_ ` པྲ་ཝེ་ཤ །བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་། ྷི་ནིསླརི་བྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། 


| མཁན་ེན་པ་བཟའ་གསངའབུམ། སེགས་བམ་གཉིས་པ། 
། ཅིང་། གཡོན་ར རང་རྟགས་ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 'ཞབས་ །བརྟུལ་ ཞགསཀྱིསྐྱལ་ , ; 
མོ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པའོ། གི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ། རྩིབས་མཆན་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་ས་ ( 
སྙིང་དཀར་པོ་རནཔོ་ཆེའི་མྱུ་གུ། ཧ་ལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། . སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ 


ལོང་། ཏྲཾ་ཨ་གནྦྷ་ཡ།་  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི། ཏཱ་མཱ་ལྱེ་ས་ . 


མ་ཡ་ཧོཿ་ ཕྲེང་བ་མ་སེརམོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཧཱཱི་ུཾ་པདྨ་པྲ་ད་མ། ། ྦ 
ནུབ་བྱང་ དུ་སྤན རས་ གཟིགས་ དམར་པོ་པད་ ་དཀར། ཏི རཱ་ཀོནུ་ཧཾ། ཀླུ 
མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ། ཛཱོཾཀུ་རུ་པཱ་ཆ། - བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ཁརྡོ་རྗེ། 
_. ཨ་ནརྟི་ཿ རཱ་ག་ཡ་མྱེ། ` གར་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ ་པས་གར་རྒྱ་མཛད་པ། ་མི་ 
ཛ; དྷ་ར་ཌེ་སྭཱཧཱཱ། གྲུ་ཆད་ བཞིའི་ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དཀར་པོ༔ ཀླུ་ཤིང་། “ ཛཿ ཞི ཏ ། 
ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་སེལ་དམར་པོ་ཆོས ྱི་འཁོར་ལོ། །ཧཱུཾ་པཏྷེ་ཨཱ་ཝེ་ཤ །མེ་ ཏོགས ད 
ˆ དམར་སེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རྩུས་རཱ རཱ་ཛ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། .. ནུབ་ བྱང་ དུ་ཀུན་བཟང་ 


དམར་ལྗང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། ཧཱཾདི་པ་སུ་གི་ནཱི། མར་མེ་མ་དམར་ལྗང་མར་ 


མེ། ཚྭཱ་ཤཱི་ཨཾ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ། _ . 
ཧོཿགནྡྷེ་ཙིརྟ།  དྲི་ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་དྲིའི་དུང་ཆོས། སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཡས་རང་རྟགས་དང་། _ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
.ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ` སེམས་མ་ 


རྣམས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་རང་རྟགས་འཛིན་པ། ` ཞབས་གཡོན་ 
ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཡབ་ལ་རོལ་པའོ། _ །ཧཱཾཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། 


 ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་གི་ྱག་རྒྱ་ཅནརྡ་རྗའི་སྐྱལ་ 
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མཁན་ཆེན་པླྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲིཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱ༔ ` ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་མཐིང་ག་གཡོན་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། . གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱས་པའོ། །ཨོཾ་མུ] ཨོ་མུ་ནེ ཀེ་སྭཱཧཱ། ཁྱམས་ 
ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ལྷའི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུནྡ་ཧུཾཏཱུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་ 
ལྷ་མིན ་གྱི་ཐུབ་པ་མཐིང་ག་གོ་ཿ མཚོན་འཛིན་པ པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྤུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་མི་ཡི་ 
ཐུབ་པ་སེར་པོ་གསེག་པར་འཛིན་པ། ཨོ་མུ་ནྲེབཾསྭ་ཱ ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་ 
གི་ཐུབ་པ་དམར་ནག་པུསྙི་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུནེ ཁཱ ལོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཐུབ་པ་སེར་ནག་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ 
ཤར་དུ་དམུལ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ཁ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ། དྲུག་ཀའང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ ལུགས་ ཅན། འགྲོ་བའི་དོན དོན་ལ་ འགྲེང་ སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ཧཱུཾ ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཤར་སྒོར་གཤིན་ རྗེའི 
གཤེད་སྨྲུག་ནག་ནཱཾ་མགོ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་དྷརོ་མ་དཱ་ཀྲོ་ དྷཱ 
ཛཱ་ལཱི་ནི་ ཧཱཾཕཊ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྨུག་ནག་ལྕགས ཀུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
གག ཧཱུཾ ཀྲིཏ་ཕཊ། ལྷོ་སྒོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན་པ། 
ཨོཾ་མ་དཱ་རརྣ་ངྷརོམ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ ཉཱིཛ་ལཱ་ནི་ཧཱཱ་ཕཊ། ཞ ཞགས་པ་མ་སེར་ནག་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། ཧུཾ་པདྨཱྟ ཀྱིཏ་ཧཱཾ། ཧྱ ནུབ་ སྒོར་རྟ མགྲིན་ 
དམར་ནག་ཐོད་དབྱུགསྦྲལ་གྱས་དཀྲིས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མ་དཱ་པདྨ་དྷརོ་མ་ཧཱ་ཀྲ | 
དྷཱེ་ཱི་ཛ་ལཱ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྗིའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 





མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཾ་བིགྷཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ཐ་ལྗང་ 
ནག་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་དཱིཛ་ལཱ་ནི་ཧཱུཕཊ། 
དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཁྲོ་བོ་བཞི་ཀའང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། །ཡུམ་རྣམས་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པའི་ 
ཚུལ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། 
གར་གྱི་ཉམས་དགུས་སྒེག་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གདན་ལ་ 
རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡས་ 
ནས་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་དང་།  །རྱོང་དང་བརུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གྲུ་ 
_ ཆད་ལ་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་།  །ཐོས་བྱེད་སྣོམ་བྱེད་མྱོང་བྱེད་རྣམས། །བརྩན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་། །མདུན་ 
དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟན། . །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ལ་ 
འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 


རིན་པོ་ཆེ། / །པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
མཚན། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་རལ་གྲི་འབར། །པདྨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


འབར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྙེ། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །པཕི་ཝི་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་མཆོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང། འབུམ། གླེགས་ བམ་གཉིས་པ། 


མ། ་ - །མར་མེ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི། : །ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན། །དབྲུ་ནམས་འཕྱོ་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ། །གོང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན། གཉིས མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲིལ། དད་ག 
ནི། །ནྲ་མགོ་གདེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གནོན། །ཐོད་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་གནོན་པ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱི་གནོན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྤོ་ཊ་ཧོཿ ཿ ྦ 
བཞིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། _ །འདུད་ཚུལ་འཁྲིལ་བ་གོང་མ་བཞིན། 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ` གསེག 
པར་དང་ནི་པི་ཝཾ་དང་། །གོ་ཆ་པུ་སྟི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །མེ་དང་ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། _ །ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་ 
° ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། །ཡུམ་གྱུར་མཉམ་རྫོགས་པདྨོའི་སྐྱིལ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
_ ཚོགས་ཏེ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ནྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཉིད། ` །མཐིང་ག་དཀར་པོ་སེར་ལེ་བརྒན། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཆེ་ལྷུན་སྡུག་ 
གཟི་བྱིན་ལྡན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
འཁྲིགས་པ་སྟེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 

| ཡས་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ། །ཅེས་པས་ གསལ་ གདབ་པོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། . བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ ཁ 
ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྲོག་ གི་གོར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་ 

` ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ལ་ . 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བས་མཚན་པར་བསམ་ལ།་ ( ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
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སགཆེན་བན་ཟའི་གསངའབུམ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ། 


འཕྲོས་པར་ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་བཞིའི་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་དབང་གི་ ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས སྤྱན་དྲ དྲགས་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ པ་ ཏྭ་ མཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱཐཨཱ ཀོའུ་ཧཾ།  ཞེས་ བསྐུལ་བས། ་ 
དྲེ་རྣམས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སྦྱོར་བ་ མཛད། རྗེས་ཆགས ཀྱི་མེས་ ཡཞུ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ཆུ་ རྒྱུན མགོ་བོའི་གནས་ཝར་བབས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་བས་ ཉོན་མོངས་པ་ལཱའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར། ཆུའི་ལྷག་ . 
མ སྤྱི་བོར་བརྟན་ པ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས་རང་རང་གི་རིགས་ བདག ་བདག་ པོར་གྱུར་ 
པའི་རིགས་ ལྔ་སྤྲལ་ སུའི་ཆ་བ ཆ་བྱད་ཅན་ ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ལ། . དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ བསྐྱོད་པ་ ལ་མཚོན་ ན་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ ་ལས་གུང་མོ མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ ྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཅུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོནཱ་ཧི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ བརྐྱང་བ་དཔྲལ་ བར་བཞག་ ལ།་ .. ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དཏྨ་ཛཱ་ན་ བཛྲ་སྭཱབྷཱ 
སྲིན་ལན་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར། ་ ཨོཾམ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ནཿ མཐེ་བོང་ 
བྱུང་བ ལྟག་པར། / ཨོཾ་མ་ ཧཱ ཏུབེཀླ་ཌ་ཛཱ་ནཿ མཐེ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་ 
གཡོན་པར། ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ཀྲི་ ཏུ་ཆུཏྷ་ན ཛྷཱ་ནཿ་ ཞེས་པས། ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་ མི་ བསྐྱོད པ་བདག་ པོར་གྱུར་པའི་ རིགས་ ྦ 
ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། _ དེས་མཚོན་ནས་རིགས་གཞན་བཞི་ ` 
. ལའང་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་དང་ པོར་ བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོ ྤྱིབོའི་ གནས་སྲ་ སུ་འཇོག་ 
ལ། གང་དབུས་སུ་སོང་ བའི་སྔགས་ རྒྱ་དང་ རིགས་བདག་ གི་ཤུལ་ དུ་མི་ བསྐྱོད་ བ་ 
འཇོག པ་ལས། ་ . རྣམ་སྣང་གི་རྒྱ་དང་ཨཱ་དརྣ་དང་པོར་བརྗོད་ རྗོད་པའི་སྔགས་ཚན་ 
` ལྔས།  རྣམ་ སྣང་ས་སྙིང་བྱམས་ པ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ཡུཿ ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
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མཁནཆན་་བཟི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ' 


_ ལ་རྣམ་ སྣང་ བདག བོར་གྱུར་པའི་ རིགས་ལྔའི ས་མྙན་དང་ ཕོར་བརྗོད་པའི་  ་ 
_ སྔགས་ཚན་ལྔས། . རིན་ འབྱུང་ནམ་ སྙིང་ སྒྲིབ སེལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡུམ་དང་ ¡ :; 
| བཅས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་བདག་པོརཿ ་ པྲ་ཏུ་དང་པོར་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཚན་ལྔས། | 

`, སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀུན་བཟང་རྟ་མགྲིན་ རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སྣང་ 

་ མཐའ་བདག་ངེ '་པོརཿ ཀྲི་ ཏུ་དང་ པོར་ བརྗོད་ རྗོད་པའི་ སྔགས་མཚན་ལྔས། དོན ་གླུབ་ 
ཕྱག་ རྡོར འཇམ་དཔལ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་དོན ་གླབ་ 
_ བདག་ པོར་གྱུར་ པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ མོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ ་བྱ་ཞིང་། རིགས་ ལྔའི་དབང་རྒྱ་ | 
. གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ་དམར་པོ། ་, སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ། . རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ ་གྱི་ལྷ་ ཆོགས་ནམ་མཁའ་ གང་བར་བྱོན། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་.. 


 གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ི ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ . 


དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། : - .མགྲིན་ པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། 
སྙིཁརམིབསོད་སྔོན་ྡོ་རེའཛནཔ་ྣམསཀིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམཞིངརྡོ 
རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ ་ 
_ ཝ་ཨཏྨ་ཀོའུ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ 


_ ཙིཏྟ ཞེས་བཇོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གཙོབའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཀྱིས་ ། 


ཛུ མཐར་བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྗོད་ནས། ྦ - དེ་ལྟར་རྟེན་ དང་ བརྟེན ་པར་ ་ 
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ྣ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སོགས་ཀྱི་མཁར།  གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། _ །སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་གདབ་ལ། དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། ,  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བཤགས་སྨོན་དམ་བཅའ། ` རྗབ་བཟླ་ 
བའོ། ཁ; །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། ་ སྙན་གསན་དབབ་པ། ` སྤྱན་དྲང་བ། ་ 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དྭངས་མའི་ 
ྲོགཧཾ་ཡག་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཆར་བཞིན་པ། དེ་ལས་ 
ཛ. བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
. བསྐུལ་བས། ཆོས་ སྐ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ངང་ལས། ྣ གཟུགས་སྐུ་བཞི་བཅུ་ 
རྩགཉིས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སད་པར་བསམ་ ལ། 
 ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨི་རྱེཧིབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀརྲཾ 
ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་སྭཾ། ཞེས་པས་སྙན་གསན་ ཕབ་ལ། . གཉིས་པ་ནི། 
ཨོཾ ་ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། _ །བྱམས་པའི་ 
ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་ 
བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ 
ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི། ཛཿཧཱཾ ༔ ཧུཾ་བཾ ཧོཿས་དགུག་བཅིངས་བསྡྔམས་ལ་ 
དགྱེས་པ ་བསྐྱེད་ ནས། དམ་ཚིག་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབ་ 'འབྱར་དུ་ 
བཞུགས་ པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ མོ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ 'ཨཱཾ། ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྣཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཞེས་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དངཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ 
བ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབང་དུ་རྱུར་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱས། ཛཿ ཧུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ཏིངྫ་བཛྲ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མོས་པས། དེའེ་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ 
རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ མངོན་པར་ 
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མཁཆེན་བྲའི་གསང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ 


༢༤ 


| བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་:'; །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ ྣ 


. ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི།  །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ - ཞེས་པས་ཕྱག་ 

_བྱའོ།  །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། . དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ ` 
ནི། ལགཔ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོའི་བྲེ་ཁ་བཅུ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


རྒྱ། 


_ ཏེ། །གབུ་བརྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ། _ །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 


བའི། 
_ཀུན། 
ཡིས། 
. མཛོད། 
. ལྡན་འདས། 


བི་ཤཱ༔ 


_ འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཟམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་པ་ 
།གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིས། _ །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་ 
། འོ  ‹ །མི་བསྐྱོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ . །ལྔ་གཉིས་ཐུང་དུ་སྤྲད་པ་ . 


།བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ། _ །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
།དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། _ །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
།ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་འབུལ། `  །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་ 


།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 


། _ ཀུན། _ །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་ 
` སོགས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ - _ ` 


མཐའ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་འབུལ་ 
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།གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་ནི། ཨོཾ་ཛཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ 


་ མཁ་ཟན་བྲནྲ་གསུངའྱམ། ་ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ ན་མཿ ས་ྙཏབླང་ན་ག་ག་ཁ་མ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རིམ་པར་ཕྱག་ཞབས་་ 

་ བསིལ་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། . ` བཞི་པ་བཞི་བསྣོལ་ནི། . སོ་སོའི་ 
_ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཅིང་། ཨཾཔན་པཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ 
ཏ་སྙིངདི་ཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿསྦར་མ་དཱ་སུ་ཁ་སྙིངི་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བྲཛ་རཱ་ག་ཇྱུ་པེ་ 
. ཧྙུ། དེ་བཞིན་དུ། པུྲྤེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་གན། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
. ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ . རབ་ཏུ་དགའ་བས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་ཆེན་ 
ྲ ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྐྱེས ་དང་ 
. སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས། ལྷམོ་རྣམས་སླར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་ | 


བཞིར་ཐིམ་པས་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ །བཞིའི་དངོ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ་མོ། 


ལྔ་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཧྷཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ , 


བའི། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ / 
སྨན། _ །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། _ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ 

།རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ 
_ སྨན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་. 
ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
_ དགྱེས་མཛོད་ལ།  །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ 


. མ་དཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  ཞེས་སྤྱིར་འབུལ་ཞིང་།  གཞན་ཡང་། _ 


_ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྩོལ་བླ་མ་དེརྒྱ་ལྷག་ 


1261 _ 
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པའི་ལྷ། །དེ་དབང་ སྤྲུལ ་པའི་འཁོ༢ འཁོར་ལོ ་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཐུ་དབང་དདོས་གྲུབ་སྩོལ། _།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏར རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
. དགོངས་པ་ཡི། ྒ །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ བླརླབས་ཏེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ ། 
ད་ ལྟདུས་ གསུམ་ གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། སྨན་ 
_ མཆོདཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ། སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་། །དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །ཞིང་སྦྱོང་གཞི་བདག་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ ཏ་མ་ཧཱ་པའྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་མཁའ་ལ ་སྤིན་བཞིན་ཆགས་པ་ལས་བདུད་ 

རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ུཀཱཡསིདྡི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིརྟ་སིདྡཾ་ཧཱཾ། ཞེས་རིམ་པར་བརྗོད་ 

ཅིང་བླངས་ ནསལི་ལ་བཿ ལ་བཞག་པས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། 

དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། _ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་པ་ 'རྣམས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ ཞིང་ ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སུ་ར་ཨཱ་པ་བྷྱ༔ ཀ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾཏ་ཧ་ར་ཌ་པྲ་ཏཱིནཾབྷ་ག་ཝ་ན་ཛཿཧཾ ཿཧཱུཾ་བཾ་ . 
ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་གསང་བསྣན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རུསལ་ 
ལ་ཧོཿ ` ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་དང་པོས་ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 


162 





-  མཁན་ཆེན་པླད་བྲའིགསུང་འབུམ། -གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པས་ ཉན་ ་ཐོས་ རྣམས་ འགོག་ པ་ལས་བསླང་། _ གསུམ་པས་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ 
རྣམས་ ་གཞན་ དོན་ ་ལ་བསྐུལ་བར་གསལ ་གདབ་བོ། བརྒྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
:མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་ 
རེག་ན་བདེ་བ་དང་། _ །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་ 
སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་་ 
བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་ 
 བསམ་ལྤོན་པའི་ཚལ། . །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དབུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་ 
བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
ྦ རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། །སྐལ་ 
ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དགུ་ 
བ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ན་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ | 
དང་བཅས་པ་བྲསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། 
| བཅུ་པ་སྦྱོར་མཆོད་ནི། `: མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་ར་གོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མྱེ། ཛཿ ཿཱུཾ་བོ་ཧོཿ་ ཧཱུཾ 
རྒུ སྦྲ་རཌ་ཕཊ། ས་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་ 
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བཛ་སྭ་བཱཝ་ཨཱཏ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ ྦ 
ྒ ཆགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། བྱཅ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ 
གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ _ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ 
དག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ ཏུ གྱུར་པ པར་ ; 
ྒ བསམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མཆོད་པའོ། བྱང་གཉིས་ 
པ་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། _ ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
` ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧི། ཞས་མཆད་པའིངྱ་ཆུལ་བ་ཞང་རོལམོཡེ་ཤས་ཀྱི་ྨས་བསྐུལ་ལོ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞི་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། ་ །བསོད་ནམས་ དཀྱིལ 'འཁོར་སྐུ་ཡི་ ྦ 
_ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ཧོཿ ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་བསོད་ 


ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ 
ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཧོཿ ` ཨོཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྫོགས་པ་ཆེ། . ོ་ཏན་ཕིན་ལསཀུནཏུ་ྫག། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཧོཿ ཨོཾ། མི་ 
_ དམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། _ །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ 


སྤྲོ །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་ 


. པོ། _ ཧོཿ ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ།. །རྒྱལ་བའི་དོན་ 
_རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད། །སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུལ་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་ ང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ་ 


| ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཧོཿ ཨོཾ  ཐམས་ཅད་མ་ལུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྐུ 
_ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། _ །སྐུ་ 


ྦ ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཧོཿ ཞེས་ ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ ྐ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ཤིན་ཏུ་ བསྡུ་ན། ཀུན་བཟང་ཞབས་ 
བསིལ་བཞི་བསྣོལ་སྨན་གཏོར་རྣམས་སྔགས་མཆོད་ཙམ་བྱས་ལ། . བསྟོད་པ་ཡང་ . 
 ཤོ་ལོ་ཀ་ཐམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འདུས་སོ། གསུམ་པ་ནི། . ཧོཿ སྤྲོས་པ་་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་ པར་དག་པ་ན་དུས་གསུམ་དུ་  : 
གཤེགས ་ཤིང་ བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


“ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དང་ལྡན་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ལ་ སེགས་པའི་ འི་རིགས་ལྔའི་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་རིགས་མཆོག་གཟུངས ཀྱི་ 

ཡུམ་ གྱི་དབྱིངས་ན་རྣམ་ པར་བཞུགས་པ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས། སེམས་མའི་ 

_ འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད། 

' སྒྲོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ། རང་བཞིན་ཡྱི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ མ་ 
ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་ 

བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་ 
སྒོར་ཁས་ འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་ པོ་མ་ ནོར་བར་གནོས་ པ་ལས། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ཆག་དང་ཞིག་རལ་ དུགྱུར་པ་ཅི་ མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 

_ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ པར་མཆིས་ན། དབྱིངས་ཉིད་ནམ་ 


. `. མཁའ་དང་འང་བའི་ངང་གི་སྐུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་° དང་དུ་བཞེས་ ནས་ཚངས་པ་མཆོག་ 


ྒ ཡིད་ བཞིན་ དུཐོབ་ པར་སྩམ་ དུ་གསོལ།. . དཔལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་གསུང་. 
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མཁན་ཆེན་པླད་བྲརའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


ཐུགས་ཀྱི་བླ་ ་མན་ཆད་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ རིགས་ བརྒྱུད་གང་ལགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། - .- །བཅད་གཏུབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་ 'འགྱུར་ཡང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟོད་པས། །སྐུ་ ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་།...]།གཟི་ 
མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་གི། ` །འོད་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། - ` །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་ 
སྟེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ` །ཨོཾ་ཧཱུཾ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ།  །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་ 
བྱུང་བསམ་ཡས་པ། . །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་ སྤྱད། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ མཆོག་དམ་པ་དང་། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རློབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་ | 
རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་ བསྒྲུབས ། ` །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ° །བདག་ཅག་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་_ །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པར་བསམ་མོ། བཞི་པྲ་ཛུབ་ལ་དེ་ 
. ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། _ རབ་དགོངས་གཉིས་ལས། _ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ 
ནི། _ །ཇི་སྙེད་བརྗོད་པའི་ཁ་བརྒྱུད་གྱང་།  །གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་ 
པས། ` །རང་རིག་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ནི། །བསྙེན་ 
. པའི་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ཐེག་པར་རབ་ ངེས་ན། .།སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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' མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པ། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་དྭངས་མའི་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་གཙོ་འཁོར་འགྲོས་སྦྱར་ནས་བཟླ་ཞིང་། རྟགས་དང་དུས་དང་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ཀྱང་ལས་རུང་ཙམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཆིག་འབུམ། ཞི་ 
བ་རིགས་བཞི་ལ་ཁྲི་རེ། སེཆ་ ་དཔའ་མན་ཆད་ལ་ལྔ་སྟོང་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོགས་བྱང་ཆའི་གྲངཿ ཙ་ཁ་སྐོང་དང་། བྱར་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ གཞི་བསྟོད་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་རམ། བརྫུན། མི་རྟོག་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ད  _ བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད་མཐར། བཤགས་པ་ནི། 
ཡེ་གནས་༩ ས་མེད་སོགས་བརྗོད་པས་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཤིང་དག་པར་བྱའོ། _།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། _ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
བརྟན་མ་སྐྱོང་བ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཤམས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཛ་གད་དང་མཱཾ་ས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་ 
པ་བཤམ་ནས། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾཿ མ་དཱ་ཀྲོ་ངྷེ་ཤྭ་འཱི་སརྦ་ དྲ་བྱཾ་བི་ཤྭ་ ངྷ་ནི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ བསྲེག་ གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
མ་སྲུརྨ་མཏལ། ཞལ་ཟས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་ཉི དུ་ཉི་མ་ལ་ ཧུ (ཨོཾཿ སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ ལས་བཟའ་ བཏུང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་ 
བསམ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་ 
པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ 
ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རིགས་བཞི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་དང་། །ཀུན་བཟང་ སྤྲུལ་པའི པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། །སྒོ་བ་བཞི་ 
སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ ཐུགས་ 
དམཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤྷི་བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཤ་ ཧཱཾ 
སྤོ་ཊ་བཾ། གྷཉྲེ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་མཆོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི་སྐབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཇྷུ་པེ་ཇྱུ། སོགས་བཞི་ 
བསྣོལ་དང་། ཨོཾཤཱི་བཛྲརཱ་ག་ལཱ་མྱེཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཱ་ལྱེ་ཏཱཱཾ། ཧིཏྟི་ 
ཧྲཱི ནཱི་རྟི་ཨ། ཞེས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་ཕུད་རིམ་པར་སྤྲོས་ལ། ཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལྡན་ གྱུར་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ཆགས་པའི། །གཉིས་ས་མེད་པར་ཐིམ་ གྱུར་ 
ནས། །ཆཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །ཧོཿ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་ 
ཞིང་མཆིས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་སུ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད། བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་འབུལ་ཞིང་། 
མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ། ྦ །ལོག་རྟོག་མཚན་པའི་སྤྲོས་ 
པ་ངང་གིས་ཞི། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །མཉམ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། དེས་ཀྱང་པདྨའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལེན། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རིམ་པར་སྟོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ལས་མི་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ཚིམ་པར་ ། 


༨༩ 


 རོལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་དེ། དེའི་མཐར། ཧོཿ བདག་ཅབདྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ ཁ; 
རྒྱར་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ` ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་ཞི་ཌཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། 
ལྔ་བ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས། ྒ 
| མརྦལ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག . །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་མའི་གནས་སུ། ཧྷཱུཾབི་ཤྭ་བི་ཤདྡྷ་བཛྲ་ཙྲ་མཏྫ་ལ་བྷཱཾ། ལྷག་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་བཛྲ་དྫིཀ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ སྭཱཾ་རཏྟ་དྫིཀཾ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀྲྭ་ 
དཱ་པྲ་ཛྙཱ་བྫིཊ། །  རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། གཏོར་མའི་ 
དམ་ཚིག་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ ། 
གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཧཱཾ ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྷག་སྡུད་མ་སྲིང་ 
གིང་གི་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས། ་ །དམ་ཚིག་ 


བཞིན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ 


| རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མི་ 
| འད འ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ལ་གཤེགས་ཤིག །ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲིདཱཾ་ཛྲ ཧྷཾབཾ 
ཧོཿ ཌཱཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱ་དབྲལ་བར་བཅིངས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།... . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ནས་སགསཔའཡདངབཅས་པས་སྤན་ཐྲངས་པས། མཁའ་འགོ་མ་སོ་ 
_ གཉིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ་བདུན། _ དོན་ 
གྲུབ་ལ་དྲུག _ གཞན་གསུམ་ལ་ལྔ་ལྔ་འཁྲིལ་ཞིང་སྒོ་མ་བཞི་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ . 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སྦྱིར་མཆོད་ནས། དམར་གྱི་རཀྟ་ 
གཏོར་མར་སྤྲེང་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐོད་པའི་ཐལ་མོ་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ་ཨོཾ་ 
བཛྲཌཱཀིནི་པཏཱིཛྫཾམིབ་ལིཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བླུར་ཌཀིནི་པཿ 
སོགས་ནས་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོ་རྣང་ཌཀི་ནི་སོགས་ཏྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཀི་ནཱི་སོགས་ 
. ཧྲཱིཿཕཊ།  ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱཀི་ནཱི་སོགས་ཨཱཿ ཕཊ། ཅེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
| ཧཱཾ | མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ། ཁད །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ 
. བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །དབལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་ 
གསོལ་ལ། . །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། | །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་ 
དང་རྟཀས་མཆོད་ནས། ཧོཿ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདིས་ 
ཚིམས་ཤིང་དྱགེས་པར་གུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། - འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ 
 ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ 


_ ཉྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྱེན་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ 


| ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག _ - .› །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
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ཛ; མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། སླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཡ་ཧི་གྫཚཞེས་པས། མགྲོན་ རྣམས་རང་གནས་སྲ སུ་གཤེགས་ ་པར་བསམ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐྱལ། རྩུཾ་ཞེས་ པས་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་རང་ 
. ལ་བསྙིམ་ནས་ མཆྦལ་ཀྱང་བསྡུའོ། གཉིས་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཏི་རཏྣ་སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ 
ཌྭ་ རྩུ ཏུ་རྭྣ་ཏཱི་ལཾཊ ལྱཀ་ཕཊ། གཏོར་མའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ 
ཁང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་ མཁའ་ གང་བར་བསམ་ལ། ་ ་འབྲུ་གསུམ་ | 
_ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཧཱུཾཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲག་ 


འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྦྱོང་མ་ 
རྣམས། །དིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། : །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་ ་ 
སོགས་བདུད་མོ་བཞི། ` །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 


_ བཞི། །ཀོད་བཙན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ 


_ ཆེན་མོ་རྣམས། ` །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ` །ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 


པོའྱི་རྒན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་ མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ་།འདིར་བྱོན་དམ་ ་ 
སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ ་ 
ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
_ ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། _ །ལག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ 


` ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད། ྡོརྗ་འཆངགི་ གྲལ་དུ་ 


. བཞག །བོད་ཁམས ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་སྒྲུབ ་པའི་གྲོཐྲ གྲོགས་ 
བྱ་ཞེས། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི། །གཡར་དམ་ གཉན་པོ་རྗེས་ | 
_དགོངས་ལ།  །དམ་རྫས་བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་ ལོངས།་ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏི་ཏི། ཏེ་ཏེ། ཁ་རླཀ། 
མ་མ་སྲིང་འགྲོམ་ཧོ་ཧཱཾཱ། ཞེས་དང་། མ་ཧྭ་པྱར་སོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་ 
( སྤྲེང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡ་ཧི་གྫཆཾས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གཙང་སར་ 
བསྐྱལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བ་ན། ྷ་བི་ཤ་བིཤདྡྷེཧཾ་ཨོ་ 
སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་རཱག་ཡ་མི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷིཙིཏྟ་ 
སྨྲ་ར་རྔ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་བར་བྱས། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡབ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྣམས་ 
ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ | 
སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཧཱུ་ལ། ཧ་གྱེན་རྫོགས་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་ནས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཉལ་བ་ལས་ 
ལངས་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཧཱུཾ་བཛྲ་དྤིཀ །ཅེས་བརྗོད་པས། 
| རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། 
བཞི་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ལུས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
པོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀླ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་ ཐམ་གཉིས་པ། 


ཆས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡ་རྗ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་ 
པར་བལྟས་ལ། དཔ ་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ྦ ཀྱིས་ཀུན་ལ་ ཁྱབ། __ །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ བྱ། དེ་ནས། ` མཛུབ་མོ་ . 
གཡས་སྭ་ཏཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་ ནོདསྦྱིན ་ནག་པོ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་མཆེ་བ་དང་སྡིགས་ མཛུབ། 
; གཡོན་ དུ་ཨོཾ་ ལས་ཁྲོ་ཐོ་ ཁོ་བོ་མི་འཆི་ཐབས་ སྦྱོར་དམར་པོ་༈ རྒྱ་གྲམ་ དང་སྡིགས་ མཛུབ་ ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ལྟག་པ་དང་། དཔྲལ་བ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔ་རུ། 


ཨོཾ་ཏྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར་མཛུབ་མོ་ག ཉིས་བསྣོལ་ནས་རིམ་པར་རེག་པས། 


གནས་དེ་དང་དེར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་པོ་ཟུང་རེ་ཞབས་ ས་བསྣོལ་ ཐབས་སུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ ་ 
ཏེ་བསྲུང་བའི་ལས་ མཛད་ང པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྭ རྒྱ་བ བྱུང་ནས་སྲུངས་ཤིང་ ྦ 
` བརྟན་པར་བྱསལ། ཨོཾཿ རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིར་ཏྲཾ་ཏཱཾ། ཞེས རིགས་ ལྔའི་དབུ་ 

རྒྱན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བར་བསམ། (ཨོཾཿ རྣ༔་མ་ ་ལེ་ཨ།་ བྷི ཏྱིལ་ཏྱི་ཏཾ། ` རིན་ཕོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལིབྷོྷར་ཨ་བྷིཏིརྱཧཱཿ ཿྲིཿ དར་ 
་ མཐྲིང་ དམར་གྱི་ཅོད་ པན་གྱིས་དབུ་ བརྒྱན་པར་བསམ་ མོ། །ཨོཾ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ སྭཱ 
ཞེས་ བརྟན་པར་བསམ་ ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ་ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
འཆགས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་དོན་ 

ཡོད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ ྒྱུ་འཕྲལ་ད དྲྭ་བ་ཡི།. །བསྙེན་ སྒྲུབ ལམ་ཀགྱི་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི། །ལས 'བྱང་ སྙིང་པོའི་དོན་དྲི དྲིལ ཉུང་ངུ་འདི། །རང་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྐ 


་ སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །རང་བཟོའི་ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་ 
བཤགས། །དམ་པའི་རྗེས་འབྲང་ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །དགེ་དེས་ལམ་ 
` . བཟང་འདིར་ཞུགས་ སྐལ་ བཟང་ རྣམས། །དཔལ་ ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས་ཿ དཔའི་ གནས་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡོར་སེམས་ ྒྱུ་དྲའི བསྙེན་པའི་ལས་བྱང་ཉུང་ངུར་དྲིལ་བ་ བ་འདི་ ནི་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གསུང་ལས་ ་ཉེ་ ཉེ་བར་བསྡུས་ཊ ཏེ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་པདྨ་ 
བཛྲས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དགེའོ།། མངྒང་ལཾ།། 


ཀཀ ོ་ 
བྱས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ` 
ཨོཾཿ སྭ་ [སྙི སིདྡྷཾ། ནམ་ཡང་མི་ འགྱུར་ལྷུན ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཀུན་ཁྱབ་རིས་ 
ྒ མེིད་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། ཀླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ། །ཕྱག་ 
བྱས་རྒྱུད་ལུང་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བྲི། _ །འདིར་ས་ག་ཟླ་བའི་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བཀླག་ཆོག་ 
མར་བཀོད་པ། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ནས། བསྙེན་པའི་ཁ་ 
. སྐོང་སོགས་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ བསྒྱུར་ཏེ ཏེ་བྲི་བ་ ལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཞི་བ་འབྲིང པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སྦྱར་ནས་ སྟོན ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བཅས་ གཤོམས ནི། . ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་ 
( བཞི་པ་རྒྱར་ ཁྲུ་དོ་ཿ དང་དཔངས་སུ་ སུ་ཀྲུ་ཕྱེད་ པའི་ཁར་དྲི་དཀར་པོ་དང་ བ་བྱུང་གིས་ཆག་ ུ 
| ཆག་བཏབ། ., དེའི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་མུ མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ལ་ཨོཾ་ ཨོ་ཡིག 
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དང་སེང་མགོ་སྤེལ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་ཐབ་ཁུང་ 
། རྩིགས་ན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཟླུམ་པོར་བསླང་བའི་ཕྱིར་བགྱེད་པའི་ ་ 
སོར་བཞིའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་ལ། ནང་ནས་རིམ་པར་འཁོར་ལོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ས་སྲབ་མཐུག་སོར་གང་ཙམ་པའི་ཐབ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོན་དཀར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ 
རོ། །ྲི་ཐབ་བྱེད་ན། ཐབ་སྟེགས་བྲི་རྩིགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། 
གཞིའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་སེང་སྤེལ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི་དུས་ཁཁ་ཁྱེར་གྱི་འོག་ཏུ་ | 
ཚུད་པས་བྲི་མི་དགོས་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བར་རྡུལ་ཚོན་དཀར་ 
པོས་བྲི་བར་བྱའོ། - །གང་ལྟར་ཡང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ་ 
དགོན་པའི་བ་གཅི་སྐམ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ནང་དུ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
དམའ་བ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ། ་ སྟེགས་བུའི་གྲར་ 
མདའ་བཞི་བ གས་པ་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བསྣོལ་མར་བྲན་ཅིང་སྟེང་ནས་མེ་དར་ - 


དཀར་པོ་དགག། སྟེགས་བུའི་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་དུ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུག 


_ ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟན་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། _ དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁླུ་གང་ 
བའི་ཚད་ཀྱི་རྫས་སྟེགས་དང་མཆོད་སྟེགས་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ག་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


_ . འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་བྲི། སྙན་གྱི་མདུན་དུ་ཞེང་མཐོ་གང་དཔངས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


སྐེད་པ་ཙམ་སླེབ་པའི་མེ་ཡོལ་གངས་རི་བྲིས་པ་བཞག ་གཡས་ཕྱོགས་རྫས་ 
_ སྟེགས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་ ` 
- དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ ྦ 
ཤིང་མཐོ་གང་བ་རྩེ་གཉིས་མར་ཁུས་ཉུག་པ། . པད་འདབ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་ཏིལ་ 
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དཀར། མངར་གསུམ། ནས་དཀར་དང་འབྲབས་དཀར་གྱི་ཆན་སོགས་ཁ་ཟས་ 
དཀར་པོ་དང་། ཙནན་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་རིགས་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ 
སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་པས་དཀར་བ་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ 
ཡུངས་ཀར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ དཀར་པོའི་སྣོད་ དུ་བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་མཆོད་ 
སྟེགས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར། འོ་མ་འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ དང་ 
བསྲེས་པའི་མར་དཀར་རགྱི་འདས་གཏོར་ ཟླུམ་ པོ་རིལ་བུ བུ་དྲུག་ གིས་བསྐོར་བ་མཉྫི་ 

སྟེང་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་རྒྱུ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ པཿ ། 
མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་རྡོར་དྲིལ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མར་སྨན་ 
རཀ །པད་འདབ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་བཞི་བསྣོལ་གྱི་མཆོད་རྫས་རང་ 
བཞིན་ནམ་བཅོས་པས་དཀར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ་ཞིང་ལས་བུམ་ཀྱང་ཅི་བདེར་ 
བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཤམས་ཐིན་ནས་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དང་ 
བལྟས་པས་འདུག་ནས། དོན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལྷག་ 
པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། 
ཀུན་སློང་སྟོངས་ཀྱི་སེམས་རང་གཞན་གྱི་གནོད་སྡིག་སེལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཞི་ 
ཞིང་དང་བའི་སྒོ་ནས། ངག་སྔགས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཞི་བ་ རྒྱུན མི་ཆད་པར་བབླ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པས། རང་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་གེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། . གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ།  ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
 ཞིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊ་ཧཾ། . ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་ 
བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
. བརླབ་ཅིང་། _ སྨན་རཀ་གཉིས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་གསོ།  ལས་ 
གཏོར་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། / ཱཾ་བིགྷཱྟ་ཀྲཏ་ཕཊ་ 
དང་། . སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་ 
གཞུའི་སྣོད་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཏོར་མའི་གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྲེག་རྫས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འབྲུ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་ལས་གཏོར་ - 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྔོང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
་ པའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ | ཨོཾ་ཧཱུཾ་སཱ་ཨ་ 
ཧཱ་ཞེས་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་དུ་བྷྱཱ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ | 
པའི་ཞི་བའི་ཐབ།ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 
_ དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ` རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དཀར་པོ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་རྒྱུན་བཞག་གམ་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་སྤར་ལ། ཟབ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བརོའི་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་མ་དང་དྲིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 'ཨགྣེ དེ་བ ་རི་ཏིཧཱུཾ་ཞི བའི་མེ་ལྷ་དཀར་ 
པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ གནྡྷེ དང་བྲགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ པའི་སྐུར་གྱུར། 
- །ཨ་ དར་སོགས ་ཀྱིས་ བསྐུར་བརླབ། ཐུགས་ ་ཀའི་ཐཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ 
ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། ཨགྣེ་དེ་བ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ་ 
ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། མདའ་དར་དམར་པོས་གཡབ ཅིང་། ཧཱཾ ྦ 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ་ །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། ` . །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཐེ་མཆོག_ །འེདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨགྷེ་དེ་བ་རི་ཏི་ཛཿ ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། 
. ཛཾཿ ཧཱཾ ཧོཿས་བསྙིམ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་ 
མཆོད། མེ་ མེལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ལག་ཤཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ 
. པས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། . ཨོཾ ཨགྷེ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་པའི་བླུགས་ 
གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་རྗེས་གཟར་བུ་ཁ་ སྦྱར་ཏེ་ཕུས་ 
མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། (ཨོཾཿ ཨགྣེ་དེ་བ བ་རི་ཏི་ཧྭ་བུ་ཀྱ་བཱ 
དྷི་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་ 
_ བླུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྔགས་དེ་ཁོ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་ལྔའམ་བདུན་སོགས་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ནས། ་ ཧཱུཾ : ° ཚངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། . . །མེ་ མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་ སྲོང་ མཆོག །འབྱུ་ འབྱང་པོ་ཡོངས་སྲ་ 
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_ མནག་ཆེན་པྨདྨ་བྲཛྫའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། . །རིག་སྔགས་སྤྲུལ་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། ` །ཐབས་ 
` ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། ` `... །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་ 
གསུང་། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་_ 
. .ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྒྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ 
ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
_ འཚོལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་། ན་མོ་རིག་ 


 པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་བསྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ 


.དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ ཁ; 
| བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 


_ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་སྦྱིན་ལྷ་སྟེའཛག་རྟནཔའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ ` 
གའོ། ` །དེ་ནས་སྲེག་ལྷ་ཞེས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུ་པ་ལས། ` བྷྲ་བི་ ` ྐ 


` ཤྭ་བི ཤུདྡྷི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་ 


བར་བསམ་ལ། ཡི་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། _ ཞེས་པ་ནས། . ཉི་ 


. ནས་ཡི་གེ་བཞི་བྱར་ར་གཉིས་འཐོན ཏེ་སོ་སོའི་གདན་སྙེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཊ་ ` 
_ ཏ། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཇ་ཐ། ལྷོར་ཊ་ད། ནུབ་ཏུ་ཌྷ་དྷ། བྱང་དུ་ཌྔ་ན། 
_ རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་ཀ་ཙ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་ཁ་ཚ། - ནུབ་བྱང་དུ་ག་ 
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མཁན་ཆེན་པླྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། སླེགས་བམ་གཉིས་པ། ་ 


ྒ བཱ བྱང་ཤར་དུགྷ་ཛྷ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་པ་ཡ། སྐོ 
_ ཝ། ནུབ་བྱང་དུ་བ་ར། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་ལ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀླ། ྦ 
ཏུས ཤར་ལྷོར་ཨི། བྱང་དུ་ཨཱི། ལྷོར་ཨུ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཱ། རྩ ྒ 
_ ནུབ་ཏུ་ཨེ། བྱང་ཤར་དུ་ཨི། སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ང་ག ལྷོ་སྒོར་ཉ་ 
_  ༈: །ནུབ་སྒོར་མ་ས། བྱང་སྒོར་ཨོ་ཨོཾ། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོ་སོའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ ` 
། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _ སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས། . སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ 
སླར་འདུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལས། ཨོཾཛིན་ 
ཛིཀ ་དཱེ་ཏར་ཏི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ངྫིཀཾ ླིང་ཏེ་ཱནི། སྭཱརཏྟ་རླཱཾཀཾ - མཱཾ 
མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨཱ་ཨཱ་རོ་ལིཀ པཱ་ར་ག་ར་ཏི། ཧ་བྟ་བྡིཀ ཏ་བཛརཏི། 
ཏུ ཧི་ རཱ་ཇྔ་ ཨ། ཧཾལྭསྱེ་ས་མ་ཡ་སྙཱ།  ཏཱཾ་ །ཨུ་ གནྦྷ་ ཨཡ། ཱཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ 
ྒ ཧཱཧྷཾ་པྲད་ཡ། ཧཱི་ཱིཏི་ར་གོ་ཡ་ཧཾ། ལྔིཀུ་རུ་པ་ཆ། 
རྟརཾརག་ཡ་མ། ིཏྲིདྷར་ཌིསྭཱ་ཧ། ཛཿདྡྷ་པེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། བ་རི 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་པུའེ་ཨཱ་བེ་ཤ ཧཾསྭ་རཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། བཾ་དཱི་པ་སུ་གི་རཱི། མུཾ་ 
ཤཱི་ཨཱཾ་དཱ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོ བནྡྷེ་ཙརྟ། ཧཱུཧུཾུཾ་བཛྲ་ཙིཉྟ་མོ། ཨ་ཨ་ 


ཨ་བྗྗཱི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ ཨོ་མུནེ་ཀྲསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མུ་ནེཧཱུཾཏྱུ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ 
ནེ་སྲུ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾམུནེཕྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མན སཱཧཱ། ཨོཾམུནེཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


 ཧཱཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷརོ་མ་ཧཱཀོ་ྷིཤཱ་རཱི་ཛལཱ་ནི་ཧཱ་ཕཊ། ཧཾ 
པཛྙཱཏཀ་ཏ་ཕཊ། _ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ༔ྷརོམཧཱཀོ་ྷཱཱི་ཱིཛཱལ་ནི་ཧུ་ཕཊ། 
 པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾམ་དཱ་བདྨ་ྷོ་མཧཱྲོྷཱཾཱའཱ ་དཱུ་ཕཊ། 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།.  གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བཛྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀརྨ་ྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་་རཱི་ཛ་ལཱི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
སེ་སཾ ་སགས་བརྗོད་པས། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་ཏེ་བཞི་བྱར་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་རང་རྟགས་འཆང་བ་སོ་སོའི་གདན་ལ་ ཛུ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ ཏ 
ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། ཞེས་ 
པ་ནས། . དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་པའི་བར་སྐུ་མདོག་ 
སྟོན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དོར་བས་གསལ་ལ་གདབ ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ 
ལྔར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ཧཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཨཱ་དདྲ ས་མ་ཏཱཿ པྲ་ཏུ་བྷེ་ཀཱ་༩ཿ ཀྱ་ཏུ་ནྷུང་ནཿ _ ཞེས་པས་ 
དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཾ་ཧཾ།  དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་ཀཿ ཙིཏྟཿ 
ཞེས་རྒྱས་གདབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ྣ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ : བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་།  །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དྱ<ིལ། །ཡེ་ 
ཤས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ` །ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ 
| གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། _ ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། 
ཞ་སྣལགྱས་མཆོད། དགྱིལའཁར་གྱིལྷརམས་ཀི་ྕག་རྡོྗའད་ིྲུགུ་ 
ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ` ཨོཾ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲིའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


| ཛིན་ཛིཀ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀང་བའི་ དགང་བླུགས་ཁ ་སྱར་བ། ལུང་ ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ ཀི་སྦྱ་སྔགས། ཨོཾཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁྙཱན་དྷཱ་ཏུ 
ཨཱཿ ཞེས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་ཕུལ།་ 
དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བའམ་མི་ནུས་ན། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྤྱིར་ 
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཅུ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་འབུལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷ་ཉེ་བར་མ་བསྒོམ་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་བགྲངས་པ། 
ཛཔ་ བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ལྷོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ 
 ལིདྟཐཱ་ཧིས་ལས་གཏོར་དང་། མ་ཧྭ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་པྱ༧་ཨ་མོཾ་ཏ་ཌཱ་ཧིས་ 
སྨན་རཀ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་ཐབ་ཁུང་དུ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། . །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
འབུལ། །བདག་གིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། . །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རེག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་ཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་ བསྟོད་དང་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་ལ། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན ་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས ། ་དམ་ 
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མ་ནིང སླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྒ 


ཚིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ ཟིམ་ཿ པར་བསམ་ མ་མོ། །སླར་ 
ཡང་། ཨོཾཿ ཨྭགྷེ ཡི་ཛྫལ་ཛཱ་ལ་ ཧཱུ་ཕཊ། ` ཅེས་བླུགས་གཟར་བདུན ་གྱི་མར་ 
ཁུས་མེ་གསོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ ལྷ་ སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨགྣེ དེ་བ་རིཏི་ཧྭ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་རྣམས་ཕུལ། _ ཀུན་བཟང་ 
- སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་བ་རཾཏི་མ་དཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ` མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་པྱྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིས་ལས་གཏོར་དང་སྨན་རཀ་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱས་ 

བསྟོད། ` ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛརྲ་མུཿས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ ` 

. ལས་ཀྱི་རྗེས་ བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིན་བརྗོད་ ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ ྦ 
འདི་ཡང་རང་ ་དང་ སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ ཉེར་མཁོའི་ཆེ ་ཆེད་ དུ་བ བྲ་གྱིས་ བྲིས་པ པ་ 
དགེའོ།། 


ྦ སག 
་ སྙིངཔོའི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ྦ 


བླ་ མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ` །སྲིད་ཞིར་མི་ 
_ གནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གདངས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ 
པ། །འཇིགས་རུང་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ། །འཇིགས་བྱེད་བླ་ 
མ་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་སྐྱོངས། །མཁའ་སྤྱོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟླག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འཐུང་མངན་རྫོགསརྒྱལཔོའི་ཞལ་བལྟ་ཕྱིར། _ །སྙོན་བྱོནརིག་འཛིནབྱ་བའི 
གཤེགས་ཤུལ་ལ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །གསང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་འདི་སྦྱིན་གྱིས། །གཡེལ་མེད་ 
བརྩོན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་འོས། །དེ་ལ་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྙེན་པའི་ལས་བྱང་ཉུང་ 
གསལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། 
སྒྲབ་པ་པོ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། སྒྲུབ་འབྲས་གནས་ 
སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་བྱ་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་རི་བོ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྟེན་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ལ་ 
སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམས་ནས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
འདུག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཛ་ས་མཱ་ཛཿས་སད་པར་བྱས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ་ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་གནས་ལུགས་ 


སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་མཚམས་ 
བཅད་པ་ལ། ` མཚན་མེད་དང་། མཚན་བཅས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཧཱུ་ཞེས་བརྗོདཔས། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་མཚན་མའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ 
ཐ་མལ་གྱི་བདེན་འཛིན་བསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ 
_ མཚམས་གཏོད་གླེང་གཞི་ལྟར་འབྱར་བར་སྣང་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་བདེ་བས། 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་ཀྲོ་དྡཱི་ 

ཤྭ་རི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། * ཕཊ་ཕཊ་བྲང་ཀྲོ་དྷ་ཛྲ་ལ་མཏྟ་ལ། 
`... ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས་གདུག་པ་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ` ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་ 

; ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་གར། * ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ 
 ཞེས་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་བཛྲ་མ་ 
དདླ། ` ཡམཱནྟ་ཀ །ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ། རུ་གྲི་ཝ། _ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཨ་ 
` པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཛོད། - ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ། མེར་ 
_ དབྱུག་སྔོན་ཞན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མཐིན། རླུང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བྱངདུ་བདུནརྩི་འབྱིལ་བ། བྱང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། .འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་སྟོད་ཁློ་བོ་ལ་ 
. སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བས་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། | དྭེ་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ . 
་ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། . བཛྲས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ནིཀློ་རྒྱལབརྒྱམཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པས། ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བརྱིད། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
( པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པོས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
གམ། བསྡུ་ན།. ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། ` །མ་རིག་ 
དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། _ །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྨིན། ` །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། . །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ལྔ་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོས། 
སྤྲོན། : རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་དང་།  བསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
(ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 


དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ` །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 


187 . 


་ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། སེགསབམགཉིས་པ ཛུ 


བགྱི། ` །ཞེས་བརྗོད། ྲགཔབྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ ། 
| ། ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ . བྷག་ཝཱན་ ! 


ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


བབ། 


་ས་མ་ཡ་ སྭཱ ` འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་ 


བབ། ། ད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། _ །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་ | 
ཅུ 


ན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ ་ 


_ བབ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་པའི་དུས་ལ་ །བབ། ་ །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། 


བསྐུར་བཅོམ་ 


.འདས། . 
སྒྲ་སྤིར་ཞིང་། . 


བྱིནཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། . །དབང་ཆེན་དབང་ 
ལྡན་འབབ། །དདདངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ 
།བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་ པར་མཛོད། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ 
ཾུཾུཾུ་གིས་བསྡུས་པས། ནམ་ མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ྦ 


- “ བྲམ ཅད་ བདག 'གནས་ ཡོ ་བྱད་ རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མི མི་ཿ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཕྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་པར་ བསམ། `, _ བདུན་ པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 


 བརླབ་པ་ནི། 


ཕྱི་མཆོད་རྣམས། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀྲ་དཱི་ཤཱ 'རཱི་སྤརྦ་དྲ་བྱི་བི་ཤཱ་ དྷ་ནི་ཧཱུཾ 


_ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾམཧཱ་ཤུཅྱཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝ་ཧི་གིས་སྦྱང་། 


། ཛ; སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས། ཨ། ་ 


. རྩུ། གུ་ 


'ཨཱ།  གན་རྣམས་འཕྲོས། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་ ་ 


_ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། . འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩི་བརུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟབྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤྲཱ་བཛྲརཱ་གཇུ་པེཇྷཱ། པུྲེ་ཕུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ གནྡྷེ་ 
གན། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཞབས་བསིལ་ 
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ཏ མཁན་ཆེནཔདྨ་ཟའི་གསུངའབུམ། སླེགས་བམ་གཉིས་པ། ° 


] མ་ལ་སོགས་པ་མཆད་པའི་ལ་ོ་ཟུསགཞངདང་སྔས་ཁང་མན་རའི་མ་ཏོག་ལ 2 ་ 


་; སོགས་ པ་ ཐོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་སུ་ གྱུར་པར་བསམ་ལ་བྱིན་ གྱིས་ 
- བརླག་ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་ 
ྦ རྩིའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ _ ` 
| _ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡོངས་སྲ སྭུ་གུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་དེ་ ` ྣ 
་ རྣམས་ རྗེས་ ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚཆོར་ ་ 


འཁྱིལ་བ་ལ། ` ཨོ་གྱིས་མཚན་ པའི་ཁ་གཅད་ནྡོ་རེ་རྱགམགྱ་ལྟ་བ་དང་ར་རྣམས 
་ས་ སུར མགྲིན་ཡུ་ ཡུམ་བཞི་དང་ ་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ མོ་གྱི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས་ 
_ འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
.གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཌ པོར་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། ་ །གཡོན་ .ུ 

` པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩིར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སརྦ པྱཉ་ཨ་མྲིཏ་ཧུཾ 


་༤¥ ༄་ ༄༅ ༦. 


ཧྲིཿ ཌཱ ཞེས་བླབས་ཤིང་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུགས་ཏེ། ཧཾཱཾཱཾཱཾ་ཞས་བརྗད ་ 


.  པས། “° ཡུམ་བཞི་བདུད་རྩི་ ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་ མོ། | །གཏོར་མ་ བསང་སྦྱངས། 


་ ྒ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་གཞོང་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། : ་ 


་ གཏོར་རྫས་འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པ་ལ་ཨོཾ་ སྲོ་གྱིས་ མཚན་ པར་གྱུར། 


` ཨཾབ་ལྙིང་ཏེ་ཛ་བལྟིང་བ་ལ་བ་ངུ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་པས། 

གཟུགས་རྡོརྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་ ་ 

_ བའི་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟཀ་བསང་སྦྱངས།་ , སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དམར་གྱི་ 
་ དུང་ཆེནཡངས་ཤང་རྱ་ཆ་བའ་ནངདུ་རྟལལ་ར་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་རྱར། ./( 

། ོམ་ཱ་ྟཛ་ལ་མལཧཱིུ ཁཾ ་ ། _ ཆགས་མེད་རྟ་ྱ་མཚ་ཟྲ་ནབས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨྷ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འཁྲུགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་མོ། ` ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔགས་རྣམས་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ།_ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
ཁྱར་པར་གྱི་སྱོར་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རིམ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆེར་ཁྲོས་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
_ བགྱིའོ་སྙམ་པས།་ འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། : །གདུག་པ་ཡྲིད་ ( 
གསུམ་འདུལ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། . །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒྲོམ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ། _ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ྦ ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་པདྦ་ཀཱི་ ་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ; ཀུན་སྣང་ནི། 
ཨེ་མའོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །བདེ་ཆེནསྤས་བྲལཐིག་ལེ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་རབ་གསལ་བའི། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བསྒོམ་པའོ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ངེས་པ་ལས་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བརྫའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ྡོ་རེ་ཆ , །དེ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ . །འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ . 
ཡི། །འཇིགས་པ་ཡི་ནི་དུས་ལྟར་དྲག །ཅེས་པས། རང་རིག་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ག་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར། སྤ་ 
རྭ་ཆ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཧཱུ་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། སཾ་ཧྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། _ མཁའ་ཁྱབ་ཉྱཧཾརྣམས་གཞིའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ །བཛྲ་ཧུཾ་ཞེ ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར། 
སྤ་ར་་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ 
ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། . ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
པས། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ 
ཁྲག་འཛིན་པ་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། . །གཉིས་པ་ལ། 
/ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། _ དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ཿ ་གཞི་ དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཱུ་ལས། ་ཨེ་ཡི་ར་སཾ་ཀེ་རི་རྣམས་ཆད། སྤ་ར་་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། . ཨེ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ་ཡི་ལས་ ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ` ར་ལས་ 
རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ 


གཞི་སྨུག་ནག་གྲུ་བཞི་པ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྔོ་སྐྱ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ 


བཞི་དང་ལྡན་པ། ར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པར་འབར་བར་བསམ་ལ། _ དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
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 མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
མཚོ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི། །སྟེང་གི་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ཅིང་། དེ་དག་རྱང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་ 
བ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། _- . གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལྔའི་ 

མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ; །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། 
རི་རབ་ཀྱིསྟངདུརྒྱུའི་ཧ་ལསབྷཱུ་སྨུག་ནག་ཆད། སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌྟ་ཧཱུཾ། 
བྷཱབི་ཤྭབི་ཤདྡྷ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མཉྫ་ལཾ། ` ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་བྷཏྡ་འབར་བའི་གཞལ་ 


_ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། . ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་དང་ - 


ཀའང་ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་རློན་གསུམ་ཁྲག་ཞག་གི་འདམ་གྱིས་བརྩིགས་ཤིང་གནམ་ 
`. . ལྕགས་ཨཱརྨོའི་གཟེར་གྱིས་གཏམས་པ་སོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 

ྒྐ གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། ། 
_ གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ནང་དུ་རུ་དྲ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ྒ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སྲ་རུང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གང་བར་ 
` བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ` །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡོངས་ 
:མ་ཆད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
_ བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། _ །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་བཞི་དང་ 
ལྡན། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛོས། - །ཐོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་. 
ཟླས་བརྗིད། ་ །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག _ །ཅེས་གསལ་གདབ། 
། གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། ( གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ 
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ྦ _ མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། ླེགས་བམགཉིས་པ། 


ྦ | ། རྩིབས་བཞི་ལ། ྣ་ཚོགས་པདྨའིལ་བར་ཟླ་བདང་ཉི་མའི་དཀྱལ་འཁོར་བརྩགས་ ྦ 
; „པ་རེ་རེ། . ེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སྲུ་ལ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་དྲག་པོ། 


 ཤར་དུ་དྲི་ཟ། . ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། བྱང་དུ་གདོན་སྦྱིན་རྣམས་ 


རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཕོ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་དང་མོ་༔ རྣམས་གན་རྐྱལ་ བྱི་ ། 


_ ཆིངས་སྲ་བསྣོལ་བ། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་གཏུམ་པ་དོམ། 


ཤར་དུ་ཁྱུ་མཆོག །ལྷོར་མ་ཧེ། ནུབ་ཏུ་གཟིག . །བྱང་དུ་སྟག་རྣམས་ཟུང་རེ་ 
རེས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སོག་ཕྲག་དང་། མོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་ཕྲག་ནས་ནན་ཏུར་དུ་བརྫིས་པ། ་ 
འཁོར་ལོའི་གྲྭ་བཞི་དང་། དང་། གྲུ་ཆད་བཞི། ; ཁྱམས་ནང་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་ ྣ 
_ བརྒྱད།  སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་གི་གདན་རེ་རེ། . །ྱམས་ཕྱི་ 
 མའི་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་དྲུག་དང་། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཞིང་སྐམ་པོའི་གདན་རྐྱང་པ་རེ་ 
| རེ། ` ཁྱུ་མཆོག་ མ་ཧེ་གཟིག་ དང་ ང་སྟག་ །གཏུམ་པ་དོམ་གྱིས་སྤར་བས་ 
ནི། _  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟུང་། _ །ཞེས་གསལ་གདབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ནས་ 


༨༩༡ ༢༨༩༠ ༢༩༤ 


. སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་དང་། ངོ་མཚར་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའོ། དང་པོ་ནི། 


ྒྐ ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའིཧེ རུ་ཀ་དབུས ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས། . དེ་ཉིད་ 

དཔལ་ ཆེན་པོ པོ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག ་ཅིར་ཡང་ འགྱུར་བ། དབ ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྟོང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ; དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 

_ དབྱིངས་ཉིད་ནས་ཁྲོ་: མོ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ།  ཧི་ཧི་ཞེས་དགྱེས་ 

- པའི་མདངས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ བཏུད་ཅིང་། ` པངྨ་རྒྱས་ པར་མཛད་ ་ནས་ གཉིས་སུ་ མེད་ 

ཁད པར་འབྲལ་བའི་ བའི་ དགེས་ པས་ རོལ་ པར་ བསམ། . བདག་ ཉིད་ཟ སངས་ །རྒྱས་ ཐམས་ 
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ྣ མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། སྨེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག ། ཁྲ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ནི། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཕྱུངས་ 
ཏི། །ི་ཧི་དགེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། _ །རིན་ཆེན་པྱྨ་རྒྱས་མཛད་ 
དེ། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ བས་ དགགྱེས་པར་ཐིམ། _ །ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་ 
' གདབ། གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ། དེ་རིགས་ ལྔར་བསྡུ་བ། 
_ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཧཱཾ ཱཾཾ་བིཤ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་ 
མཐཌ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། _ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ 

གཉིས་ ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བྱཅ་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པར། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་ . 
བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སླར་འདུས་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
. པ་ནི། ཨོཾབཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། .- བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤ ་ཱི་སྟྭཾ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དྱགེས་པ་ཆེན་པོ་བྲར་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། ་དབུ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། 
° གཡོ་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ དམར་ལ ཟླུམ་ པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ་གློག་ ལྟར་འཁྱུག་ པའི་ .. 
ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ། '  ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲིའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཤངས་ནས་མི་བཟད་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་འཁྱོག་ 
པོར་སྤྲོ་བ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ 
ཅན། རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུས་གཏམས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྒོད་དང་ 
གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། བྷཏྡ་དམར་གྱིས་ 
གང་བ་ཐོགས་པ། གསུམ་པས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་དང་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འདེགས་ 
པ། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་བྱད་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྟན་ལ་རོལ་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་7 ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་ 
པ་ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ 
བརླན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ཧུག་གི་ཝགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 
ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོས་སྙན་ཆ། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དམར་པོས་སེ་མོ་དོ་དང་མགུལ་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུས་སྐ་རགས་ 
དང་དོ་ཤལ། གདོལ་པ་ནག་པོས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ། ཟམས་ཅདྱ་ཁུང་ 
གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྨིན་ 
མཚམས་སུ་རྟཀའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། སྙན་ 
གོང་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ། ཡུམ་ཀྲོདྷཱ་ཱ་ནཱི་མ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། 
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མཁནཆནབད་བྲའ་གསུངའབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


གཡས་དྲིལ་བུ་འཛྲིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ( གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
 གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ།  གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་གསཡོན་བརྐྱང་ཞིང་། ་ གཡས་བསྐུམ་པས་གཙོ་བོ་ ཁ. 
. དང་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ། ་ སྟོང་པཉིད་དང་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ྒྐ 
བདག་ཉིད་ཅན། བསྐལ་ པའི་ མེའི་ ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཁམས་གསུམ་ 


_ - པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


/ པའི་རིགས་དང་། ` རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་ དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་འདུས་པ་ལས་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ | 
ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིར་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཨོཾ་བུ་ཤྲི་ཧེ 
རུཀ་ཧཱུཾ། བུདུ་ཀྲ་དྷཱི་ཤ་ནཱི་སྣཱཾ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། བུདཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དང་རྩ་ 
ཞལ་སྨུག་ནག །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིསཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ཐ 
| མས་ཞིང་དབྱུག་དང་ཏི་ཤུལ་འཛིན་པ། . ་ ཡུམ་བུདྡཀོྷཱི་་ནཱ་མ་སྨུག་ནག་དང་ 
མཉམ་པར་སྩྱེར་བ། ཨོཾརྭངྣཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཾ། .རངྣ་ཀྲོདྷཱ་ཤཱ་རཱི་སྭ། ལྷོའི་ 
རྩིབས་ལ་ར་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་ནག ` གཡས་སྔོ་གཡོན་ མར་བ 
` ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ཐམས་ཞིང་དབྱུག་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་རྫང་ 
་ ྲོ་དཱ་ཤ་ནཱི་མ་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཨོཾ་པྒྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཱཾ། པདྨ་ཀློ་ 
ྷཱ་ཱཱ་སཱཱཾ། _ ཧུབ་ཀྱི་རིབས་ལ་པྱད་ཧེ་རུཀ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་ 
ནག ` །གཡས་དཀར་གཡོན་ ཡོན་སེར་བའི་ཞལ་ གསུམ། ཕྱག་ དྲུག་གི་དང་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ཐ་མས་ཞིང་ 
དབྱུག་དང་རྗེའུ་ཆུང་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭ་ནཱི་མ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱནཱི་སྟཱཾ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་ནག _ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ཐམས་ཞིང་དབྱུག་དང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་ 
དྷཱི་ཤ་རཱི་མ་ལྗང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གར་དགུའི་རོས་སྒེག་ཅིང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་རང་རང་གི་ 
གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
རང་གི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྲ་མོ་འབར་བ་རེས་མཚན་པར་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་དཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བསྐུལ་ 
. བས། དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་མཛད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ 
ཞིང་། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་རྣམས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛཱ་ནཿ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་ 
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བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ད་རྣཿ སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱཿ མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེཀླ་ནཿ 
མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲིཏུ་ནུངཏཱ་ནཿ ཞེས་རིམ་ 
. པར་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་བསྒྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
_ བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། 
སྙང་གར་ཉི་མ་ཝ་གནས་པའི་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱ་ོདཟེརགྱིསདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན།. ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྣང་མཐའ་དམར་ 
པོ་པདྨ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ 
ཡ་བཛྲཿ རྡོརྫའི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར། -  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀཿ རྡོ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲོ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨོཾ་ 
དཀར་པོར་གནས་པའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། | ཡུམ་གྱི་མཁའ་པེ་ལས་པདྨ་ 
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། འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རཀྟ་ཨཾ་དམར་པོ་གནས་པའི་གེ་སར་ཨས་ 
མཚན་པར་མོས་ལ། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། | ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་གོ་ཧཾ། ་ །ཨ་ ་ 
ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་ བསྣོལ་ མར་བསྐུལ་ ཏེ། ཛཿ ཧཱུ་པོ་ཧོཿ 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ བཞིས་འཁྱུད་སྡོམ་སྤྲད་ནས ། ཱཾཾ་ཧཾ་ཞེས་ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོར སྙོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ། དགྱེས་ 
པའི་བཞད་ སྒྲ་ཧ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ སྦྱོར་མཚམས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་ཁྲོ་མོ་ 
` བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་རིགས་ ས་བསྡུས་ ཏེ། འཁོར་ལོའི་ ལོའི་གྲྭ་དང་གྲུ་ཆད་བཞིར་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་ བཞུགས་པ་ ནི། ཨཾ མོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧ། རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ 
ོར་ོ་ི་སོན་སོག་པས 'ཞིང་ དབྱུག་དང་ གཡོན་ བྷན་ དམར་འཛིན་པ། ཨོཾ་བྲར་ 
ལྷོ ནུབ་ ཏུ་ཙྭོདི་མ་སེ སེར་མོ་ཿ མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཱ ཧཱི 
ཧཾ རྨ ་བྱང་དུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། 'ཨོཾ་བཛྲ་ 
བེ་ཏ་ལཱི་ཧ། བྱང་ཤར་དུ་བི་ཏ་ལཱི་ནག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྱིས་པའི་ 
 བམ་ཟ་བ། ཨོཾ་བྲ་པྷག་སི་ཧ། གུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་སྭི་དམར་སེར་ཞིང་ 
ཆུང་གི་ རྒྱམ་འདྲེན པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷམྨ་ རི་ལྗང་གུ་གཡས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ གཡོན ཡོན་གྱི་དུང་དམར་དཀྲུག ་ཅིང་གསོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ནི ནི་ཧ། 
ནུབ་བྱང་དུ་སླ་ཤ ་ཱི་མཐིང་ ནག་བྱིས་པའི་རོ་བཟུང་ནས་ སྙིང་ ཟ་བ། ཨཾཾ་ མོ་བཛྲ་ཙཏྦ་ལཱི་ ལཱི 
ཧ། བྱང་ཤར་དུ་ཙནྟ་ ལཾ ལཱི་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་འདྲལ་བ། ` ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཞལ་ 
 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། . མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གནས་པའོ། _ །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དགགེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
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མཁན་ཆེན་པྲད་བྲྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ཐམ་གཉིས་པ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ ཀི་སྣམ་ང པར་ཐོན་ནས་ རིགས་ བསྡུས་ཏེ ཏེ། 
ྒྐ གསེར་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ་བརྒྱད་དུ་རང་ ་རང་གི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ནི། 
ྦ ཨོཾབཛ་སྙིང མུ་ཊཱི་ཧེ། ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྱེན་ 
དུ་བསྣོལ་ བས།ཏི ་ར་བཟུང་ ནས་ཐ བྲ་ བག ྩ སོ་བཛྫ་བུ་གྲཾ་མུཁཱིཧེ། ལྷོར་སྟག་ ྒྐ 
གདོང་ མ་ དམར་མོ ་ཕྱག་ གཉིས་ མཐུར་དུ་བསྣོལ་ ནས་ ར་བཟུང་ བ། “ ཨེཾ་ མོ་བཛྲ་ཤྲི་གཱ་ 
ལ་མུཁཱི་ཧི། ནུབ་ཏུ་ཝ་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་བཟུང་ནས་ལྕེས་ལྡག་པ། 
ཨོཾ་བ་ཤཱ་ན་མུ།བཱི་ཏི། བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཆུང་གི་ཁོག་པ་ 
འདྲལ་བ་སྟེ་མཆེ་བ་ཅན་བཞིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧདྡྷ་མུ་ཁཱི་ཧེ། ཤར་ལྷོར་བཞད་ 
་ གདོང་མ་ དམར་སེར་གཡོན་ ཞིང་ཆུང་བཟུང་བའི་ རྒྱུ་མ་གཡས་ པས་དྲངས་ནས་ 
_ གསོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུཁཱི་ཧེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀདྒའི་མགོ་ཅན་དམར་སྒྱ་བམ་ 
། རོའི་རྐང་ལག་བཟུང་ ནས་ཕྲག་ པར་འགེལ་ བ། ཨོཾ་ ོ་བཛྲ་ཀཱཀ་མུཏཱི་ཧེ། ནུབ་ ་ 
བུང་དུ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་མོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། 
_ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ སུ་ལུ་ཀཱ་མུ མུ་ཁཱི་ཧེ། བྱང་ཤར་དུ་ཞུག་ གདོང་མ་མཐིང་ནག་གཡས་ལྕགས་ 
རྱུ་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ་སྟེ་གཤོག་པ་ཅན་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་ 


_ བུ་རང་རང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཅན་དྲག་ མའི་རྣམ་འགྱུར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་དང་ ྒ 


ལྡན་པའོ། །སླར་ཡང་ དགེས་ང པའི་བཞད་སྒྲ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
་སེམས་ སྤྲིན་ སྒེས སྐྱོང་ བཞིའི་རྣམ་པར་ཐོན་ ནས་ རིགས་ བསྡུས་ ཏེ་སྒོ་བཞིར་རང་རང་གི་ 
_ གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཟ ཤར་སྒོ་རྟ་གདོང་མ་ 
` སོན་མོ་ལྕུགས་ ཀྱུ་འཛིན་ པ། ཁྲ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ མུ་ཁེ་ ཧཱཾ . ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་ནག་ 
མོ་མཆེ་ཞགས་འཛིན་པ། ཨོཾ་བྲང་ལོ་ཀ་བཾ། ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ 
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| མཁན་ཟན་པ་བཛའི་གསངའབུམ། ིགས་མགཉིསཔ། 


་ ུགང་སོ།འི་པ། ། ི་ཀའང་གཅར་  ་ : 


 ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། _ ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་ 


` པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བྲརཧེརུཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
རྷཅཱཱཅྱཐ།  རྩཉྩཉྩཉྩནྩྩ། རྩརྩྩཛྩཐྩཐ། རརྩཉཧཧཐྱ། 


ོོ་བྩོ་བྷྱོ། -ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཕྲོས། ཁྱམས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་དྲུག་ - 
_ དང་། ྒོབཞིརརེ་རེ་སྟེ་ རང་རང་གི་སྙན་ལ་འཁོད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། མ་ 
_ ནུ་རཀྤ་སྭིབྷོ། བྲབྣཌིབྩྱོ། རཾཏི་བྷྱོ། བིངྟབི་ྷྱོ། ཀུ་མཱ་ཱིབྩྱོ། ཨིནྡྲ 
དོ ཤར་སྙོད་ནས་གཡས་ བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ` སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་ 


` རློན་འཆང་བ།  ཚངས་མ་དམར་ སེར་ པདྨ་ བསྣམས་པ པ། ལྷ་ཆེན་མོ་དཀར་ལྗང་ 


༨༩༧༩ ༢༨༠༤ ༩ ༠༨༩༠ ༨༡༤ 


 ཉི་ཤུལ་འཛིན་པ། ` རྟོག་འདོད་མ་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་བ། _ གཞོན་ནུ་མ་ 


དད ་ གསར་མ ་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། བརྒྱ་བྱིན མ་དཀར་མོ་ མོཨིནྡྲ ་གདེངས་ 


. །བཛྲ་པིངྒ་ལཾ་བྷྱོ། _ ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷྱོ། སོ་མྱ་བྷྱོ། དདྫ་དཛྷོ། རཀྟ་ 
ཐཱ .- བྷཀྤ་སྭི་བྷྱོ། ལྷོ་སྟོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཁྲག་ 


› ` འབྲུང་བ། བདུད་རྩི་མ་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ། | ཟླ་བ་མ་དཀར་མོ་པུརྫ་རཱི་ 


_ ཀ་འཛིན་པ། བེ་ཅོན་མ་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ 
ཁྲག་འཐུང་བ། ཟ་བ་མ་ལྗང་ནག་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པའོ། །ར་ཏི་བཛྲ་བྷོ། རུངྷི་ 
- ར་མ་ཏྷཱ་བྷྱོ། ཨེ་ཀ་ཙ་རི་ཌཱི་བྷྱོ། མནོ་ཧ་རིབྷོ སིདྡྷི་ཀ་བྷ། ཝ་ཡ་ཝི་བྷྱོ། 


` ` ནུབ་སྟོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན ་དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་འཕྱར་བ། སྟོབས་ཆེན་ 


_ དཀར་མོ་གཤོལ་མདུབའཛན་པ། ་ ྡེ་སེརམོ་ུ་གྲསགཅོད་པ། འདོད་པ་ ་; 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།. ་ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ་ ནོར་སྲུང་མ་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
ྦ རླུང་ལྷ་མ་སྔོན་མོ་བ་དན་འཕྱར་བའོ། །མ་དཱ་མཱ་ར་ཌ་བཛྲ་བྷྱོ ཁཱ, ཨགྣེབྷྱོ། 
ྭ་རྭཏ།ཙརྦནཾྩོ།སུཏནི་ཊོ།ལྟུྩ། བྱང་སྟོདནས་རིམ་ 
པ་བཞིན། .. གསོད་བྱེད་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མེ་མོ་དམར་མོ་གསལ་ 
ཤིང་འཕྱར་བ། ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་འཛིན་པ། རྒན་བྱེད་མ་དམར་མོ་ 
_ ཞིང་ཆུང་ཟ་བ། སྣ་ཆེན་མ་དཀར་ལྗང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ 
ཞགས་འཛིན་པའོ། །བཛྲ་མ་དཱ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ། བཛྲ་ཙ་ཀཱ་ལ་བྷྱོ། . བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྟ་ 
ཛྷོ བཛྲ་ལམྔོ་ད་ར་བྷྱོ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
 ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་མོསེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ།  ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བུམ་སྣ་མ་དམར་ 
ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། _ བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གསུས་འཛིན་མ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དྲག་མོའི་ཉམས་ཅན་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་མེ་ ། 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་གོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པས་མཚན་པའོ། །སྔགས་ཚིག་གིས་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ྣ ཐམས་ཅད་གསལ་བརྟན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ ཁ. 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ།  །སྨྱུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་ 
དང་། །དམར་ནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞིར་བགྲད། །ཀོ་རློན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱོན། _ །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་ 
_ པར་སྒྲོགས། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླའི་ཆས། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ 
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མཁན་ཆེན་པྒྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། _ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །བཙུན་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་ . 
 འཁྲིལ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཛེས་ 
 ཤིང་། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས། །རང་གི་སྙན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བྱགི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་ 
_ གནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན། - །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསལ་གདབ་ ་ 
བོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྷའི་མངན་རྟོགས་རྣམས་བསྙནཔའི་དོནཔ་ཆེཡིན 
པས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་བསྡུས་ན་མི་དགའ་བས་དེ་ཙམ་བྱས་ལ། `. མངོན་ ་ 
རྟོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་གྱི་མཐར་ 
བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྗོད་མཐར། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་གདབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྔ་སྟེ། ` ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། .. བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ 
_ བ། དམ་བཅའ་བ། འཇབ་བླབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙན་གསན་ 
དབབ་པ། སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས། . རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ། དངོས་གྲུབ་ 


' བསྐུལ་ཏེ་བསྟིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ ། ། 


ཀར་དྭངས་མའི་སྲོག་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཆར་བཞིན་པ། 
། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུལ་བས། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། . གཟུགས་སྐུ་ལྔ་བཅུ་ 


203 


* 204 


. རྒ རྩབརདསུ་འཕུལཡེཤེཀ་འཁརལོའི་རམཔཅནདུསད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ | 


 ས་ག་ཆེན་པྲ་བཛའིགང་འཐུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༦ 


.ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། _ །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲང་ངོ་། ` །རང་ སྣང་ དབྱེར་མེད་ དཀྱིལ་ 


_ འཁོར་ལ། 


ྣ གཤེགས་པ་ཡི། 


།འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ 
།བསྙེན་པ: པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས།  །ཉེ་ །ཉེབར་གྱུར་པའི་ 


དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཨེ་རེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ  རི་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་མེ་རི་འདབ་ 
དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 


འབྱར་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ་ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
. “ཞེས་ བརྗོད་ པས། རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་ ་ 


` འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལ ལས་ རྣམས་ རང་ 
 བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། བཞི་བ་ནི། ཨོཾ ཁྲོལ་ཁྲོས་པས་ཞི་ 
མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ ཚོགས། །འབར་བའི་ བྱིན་ རབས་ ` 


' རྨད་པོ་ཆེ། 


| . བང་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེསཔས་ལ་ཤེསཀི ་ ། ྦ 
འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ནས། ཧཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་ 


།དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། . 


བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧུ་བྷོ་ཧྱུཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཏིྟ་ 


བཛྲ། . ` ཞེས་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། _ གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ _ 


ལས། . དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་ 
_ གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོན་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་ 





མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མོང་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ 
པའོ། དེའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུ སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲོས་པའི་ 
ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྣཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། གཉིས་པ་མཆོད་ 
པ་བྱཅ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། རཱུ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། །དབུས་ཀྱི་ཌློ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཏི་ར་གཡས། །དྲིལ་བུ་དུང་དམར་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན། །གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྙོབ། །ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རཱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་བཞེས་ 
དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་ནི། 
ཨོཾ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ། །ཨོ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐྲའི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྨ་ར་ཌྔ་ 
ཧི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལོ། གསུམ་པ་ཞབས་བསེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱཛཾ་ཏེ 
ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་བཞི་བསྣོལ་ནི། ཨོཾ 
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མུ། སྐར་མ་དྭ་སུ་ཁ་སྣིདྷི་ཧཱ། ཨྭཾ་ཤཱི་བྲཛ་རཱ་ག་ཇཱུ་པེ་ཇྷུ། དེ་བཞིན་དུ། 
བྲའི་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ གནྡྷེ་གན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


༢༢༨༩ ༩༤ 


.ཚོགས་མཆོད་ནས ་ཤངས་ ལ་ སོགས་ པའི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། 
ལྔ་བ་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག །རུ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ 
རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་ 
སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར།_ །འདིནི་སྔོན་གྱི་ཐཚིག་སྟེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངངཉིད་ 
ངི . །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། ` །བླ་མེད་ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ ཏ་ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྤྱིར་འབུལ་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
སྩོམ་བླ་མ་དེ་རྒྱ་ལྷག་ ་པའི་ ལྷ། . །དེ ་དབང་ སྤྲུལ པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ 
ལ། །སྨན་ མཆོད འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བཱཱ་ག་ཏ་ 
མ་དཱ་པཉྕ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། -རྒྱལ་བ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བར་ 

དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ།  །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱག་ ཏ་མ་དཱ་པྱར་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རྭ་ཁཱཧི། གཞན་ཡང་དབང་ 
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བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ ངག་གི །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་དུ་མའི་ཆུ་བོ་ 
ཀུན། །གཅིག་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པྱཉ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། 
ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། །ཀོ་ནཱི་ལ་སོགས་མ་མོ་ཿ བརྒྱད་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་དཱ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། 
སྣིང་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་མཆེ་གཤོག་བརྒྱད། _ །ོ་རྗེ་གདོངམོ་སྒོ་སྐྱང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པྱཉ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། 
གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་ 
དྲུག་ཕ་མ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་ འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་ གྲུབ སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ མཐར་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ ནི། རང་གི་ ལྕེ་ཧཱུ་ཡིག་ དང་། 

སྨནགྱི་སྟང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ྡྷི་ཨཾ། ཨོཾ 

ལཱ་ཀ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཙྙི་ སིངྡྷ་ཛཾ ཧཱ ཞེས་རིམ་པར་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་ནི། ཛཿ ཧུ་པཾ་ཧོཿ ཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བཛྲ། ཨི་དེ། དྷུ་པ། 
ཕུརྤ། དཱི་པཾ། གནྡྷེ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣཾཧོཿ ཤྲཱི་མཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞས་གཏོར་མ་འདད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ 
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ྦ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། ་ | 
རྩི་གསང་བསྣན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། 


ྦ རྣམས་ཀྱི་ཞལ 


` ནི། 

_ ནས། 
འདི་རུ་ 
འཁྱིལ། . 


ཧཱཾ 


ཞེས་རྭཀྟའི་ དྭངས་མ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སུམ་གཅིག་རོལ་པར་བསམ་མོ། ་ 


ཤར་མ སྤརྦ་དྲཿན་ས་མ་ཡ་རུ་ .. 
ཅེས་རྟཀའི་ཁུ་བ་ཞིང་ 


_ _ གཉིས་པ་ནི། 
དྲ་སཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། 
བཅའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སུམ་གཉིས་རོལ་པར་བསམ་མོ། 


` ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ྦ 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ། 
_ པྱར་ཨ་མཾ་ཏ། 
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།དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
།ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། 
།མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཆོགས་བཅས་ཀྱིས། 
བསྣམས་སུ་གསོལ། ཿ 
_ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། 


མ་དཱ་བ་སུ་ཏ 


- དངོས་པོར་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་བསམ་མོ། 


` བ་ཛ་ལ་རི། 


_ མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། 'གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


‹ བདུན་པ་བདུད་ 
མ་ཧཱ་པྱཉཱ་ཨ་རཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷ་ 


་དུ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ 


པར་བསམ་མོ། 


བརྒྱད་པ་རཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། 


དང་པོ་ 
།དརཁྲོདཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
།དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་ 
།དམར་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོར་ 


- ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། 
པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཤཱཾ་མཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ྦ 


།ཇྔཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ 
པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། 


ཛཿ ཧྭ ཿ ཧཱུཾཔཾ་ཧོཿ 
ཧཾཿད་ཡ་པི་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
།གསུམ་པ་ནི། 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ། ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། ྲ 
། མ་དྭ་གོ་རོ་ཙ་ན། མ་ཧཱ་ 
མ་དཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱཛ་ཧོཿ །ཁ་ཁ་ཁ། རཱོ 
 ཞེས་རྟཀའི་རྩིག་མ་ཞིང་བཅུའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 

དགུ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རཾ་ 
` རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 


ལིལིའེ། 





` ༤ དམ ༩ = ཡ = ˆ 
།མ་ལུས བཞས ནས 


( སྱི། མ་ ། 


མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ནང་ན་གནས་པའི་རིགས་ དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ བསྲེགས། 
། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་ བར་བསམ་མོ། བཅུ་བ་སྦྱོར་མཆོད་ནི། ། 
ཨོཾ་ཕཊ། ཨེ་ཨེ། ས་མ་ཡ སཾ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནཱ་རྣ་གོ་ཧིཿ་ 
ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཧཱུཾ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོནཱཧཾ 
ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱའོ། བཅུ་གཅིག་པ་འདདཡོན་རོ་མཉམ་བྱ་མཆོད་པནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་པགོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། . །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཡང་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
_ རོལ།  །ཞེས་འདོད་ལོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དག་པ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ གྱུར་པར་བསམ་ པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
` པའི་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མཆོད་པའོ། བཅུ་གཉིས་པ་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཀོ་ཊྭ་ཀཱ། ཀོ་ཊ་པ། ཀོ་ཊ་ཀོ་ཊ། ཀོ་ཊ་པྱཐཱ། ཀོ་ཊི་རཱ་ 
ག ཀོ་ལླཀྲ། ཀོ་ལ་བ། ཀོ་ལ་ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་པྱཐ། ཀོ་ལྷ་བྷསྟ་གཱ་ 
ཞེས་ཿ བརྗོད་ ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྦིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཧཱ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི། །ཌྲོཿ གཉེར་གློག་སྟོང་ འགྱུ་བ་ བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཐ་ 
བྱེད་ཆེ། ཧོཿ ཧཱུཾ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་ 
རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེ། །སྨྱུགས་ པའི་འཐོར་ 
་ རླུང་གཡེང་བ་ཆེ། ཧོཿ དུཾ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 


209. 


མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསམ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཧོཿ ཧཱཾ ཌོ་བོའི་རྱལཔོ་སྲིནཆེན 
པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཧོཿ དྷུ བདུད་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་པོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་འཇོམས་པ། །འཇིགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཧོཿ ར 
རྡོརྗ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། _ །རྡོ་རྗ་ཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེརྒང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ། ཧོཿ ཞེས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུརྦན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་དབབ་ དྲངས་བསྟིམ་བརྟན་མཆོད་པ་རྣམས་ 
སྔགས་ཙམ་དང་བསྟོད་པའང་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་མཐའ་མ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ། གསུམ་པ་ནི། 
 ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཏྭ།  བེ་ས་ཧུ། ས་མ་ཡ་བྷཀླ་ཧུ། རུ་ལུ་རུ་ལུཧྷུཾོ་ཱཾ 
ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ ཧོ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ 
ལྡན་པ་བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་མཆོག་གཟུངས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས། སེམས་མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད། སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་ 


*. འབྱོར། ངོ་པོཉིད་ཀྱི་སྐུ མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 


སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དང་པོ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་མོ་མ་ནོར་ 
བར་མནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིས་ན། དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བའི་ངང་གིས་སྐུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་མཆོག་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འཚམས་པ་བཞིན་མཛད་ནས་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 


ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་ 
སྟོང་ཕྲག་གི། །འོད་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 


དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་སྟེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ 
པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་ 
དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
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ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །སངས་རྒྱས་ མཛད་ དཀའ་བདག་གིས་ བསྒྲུབས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ _ 
དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ རྔརྣལ་ འབྱོར་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ལྔ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ྣ དཔའི་ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་སྲན ཟླུམ་ ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་ 
ལ་ཧཱུཾ།  ཀོ་ནཱཾ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧ། ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཧེ། . ྒོ་སྤྱོང་བཞི་ལ་ཕཊ། ,. 
དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ བྷྱོ་རེ་རྣམས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རེ་རེས་ 
བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། .་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། ་ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱ་འོད་ཟེར་མཆོདཔའི་ཚུལདུ་སྤྲསཔས་ཡེཤེསཀྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
- དགྱེས་པ་བསྐྱེད། _ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ཤིང་ 
ཐིམ་པར་ དམིགས་པ་ སྟ _ དམ་ཡེ་འཕྲོ་ འདུའི་ གསལ་བ་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་ བར་བྱའོ། བླག་ བྱའི་ སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་མ་ ཧྲ | 
ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དཱི་ཱ་ནཱི་སྟཱཾ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུཾྷྱོ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །དེས་ 
_མཚོན་ ནས་ རྲིགས བཞི་ དང་། “གནས་ ལསགྱི་མམོྲ་སྱོང དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
_ སཾ་སོའི་ བསྐྱེད་ སྔགས་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྱར་བ གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་ང དང་སྦྱར་ནས་ 
.- བརྒྱ་ དང་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས ་རིམ་པར་བཟླ་ཞིང་། . སྤྱི་རྔབ་ནི།  རུ་ལུ་ཉིད་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་རྫོགས་ལས། རྟགས་དུས་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེ་བར་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མོས་སྒོམ་ཉི་ཚེ་བ་ 
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མག་ཆནབྒ་བརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ད 


| ། ལས་རུང་ཙམ་ གྱི་བསྙེན་ ཚད་ནི། གཙོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆིག་འབུམ།  རིགས་ ། 
- བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆིག་ཁྲི་རེ།  ཀོ་སེང་སྒོ་མ་དབང་མོ་བཅས་ལ་ལྔ་སྟོང་རེ་ ་ 


དད ་ གསུངས་པ་རྣམས་དུསཀྱིདབང་གིསབཞི་འགྱུར་དང་། སྤྱིཛབ་ཁོ་ན་འབུམ་ཕྲག་ ། 


- བཞིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཟླ་ཞིང་། . དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ་རྗེས་སུ སུ་འི་སོགས་བྱར་ ་ ། 


རའི་གངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་།  བྱང་ཆའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 


| ˆ ནོ། ` །བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ། སྤྲ་ན་གཞི་བསྟོད་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་རམ། 


ཡང་ན། ངི ཧཱཾ _ བདག་ མེད་ཕྱོགས་ བྲལ་ དོན ་དམ་ཐུགས ་ཆུད་ཅིང་ ། །བྱམས་ 


` དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐུན་ མི་མངའ་ཡང་ ། _།གདུག་པ་འདུལ ཕྱིར་དུས་ ལས་མི་ ། 


_ འདའ་བའི། . །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ 

- ཅུན གཡ་ཡང་ཐོགས་ མེད་ཅིང་། ` །འདོད་ དོདདགུརབསྒྱར་བའ གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་ 

` .- །མ་སྲིང་བྱམས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གྲོགས་མཛོད་མ། །མ་ སྲིང་མཁའ་ ཏ 
ཁ. སེབ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ སོགས་ 


ྲ ཀྱིས་ བཟླས་ པའི་ཉེ ཉས་ བྱས་སུ སུ་གུར་པ་ ཐམས ཅད་ བཤགས་ པར་བྱའོ། .གསུམ་པ་ 


རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། 


དད ་ གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་། ་ སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། _དང་ པོ་ཚོགས་མཆོད་ 


_ ` ལའང་ལྔ་ལས། ... དང་པོ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཛ་གད་མཱཾ་ས་ 
་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའིཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོ་མ་དཱ་ 


ྦ | ཀྲོ་ དྷཱི ་རཱིས་བསང་། ར་ཡི་ཁ་གིས་བྲསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས་ཏེ ཏེ་སྟོང་ པར་སྦྱངས། ྦ 


མ་སུནྨ་མཏྫ་ལ། `  ཞལ་ཐས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཉི་མལཧཱུཾ་ཨོཾ་སཱ་ཨཾ་ཧཱ་ལས་བཟའ་བཏུང་ ྣ, 
ྲ གི་ དངོས་ པོ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་ 'བཞིན་ བདུགི་རོ་བྱསཔ་འདད་ཡོཿ ཡོན་ ཧགི་རྣམ པ་མ་ཚང་ 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བ་མེདཔ་སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྲན་འཕྲོ་བར་ ། 


བསམ་ལ། . 
པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ་ 


གྱི། 
བཏིང་། 
བཅས་ཀྱིས། . 


ཧཱུཾ 


| 


ཛུ བཅིང་མཉེས་བྱ། 
བླཾ་ མེད་ མཆོག་གི་མཆོད་ པར་སྦྱར་བ་ འདི། ་ 


ཧཱཾ 
པར་འཕྲོ། 


བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། 


ལ་བྲཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ཧ་ར་ཌྲ་པ་ཏྫི་ྷབ་ག་ཝཱན། 
ཨོཾ་པ་ན་པོ་པེ་ཚུ་སུ་ ར་ཏོ། ་ 


༨༠༤ 
ཨ་ཏ་མུ༔ 


ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ ངུ 
ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། 


།དམར་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། 


¬ 
ཨི་ 


ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་ 
ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ 
།དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་འདྲེན་ 
།ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་སྟན་དུ་ 
།མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
།མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལྭ ལུ་རུ་ལུ་ 
ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་ 
གསུམ་པ་མཆོད་པ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་མཆོད་པ་ནི། 
།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཐེ རྣ་ནམ་ 
།འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསང་ 
` །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་སུ་ར་ཏ་ཨུ་པ་བྷྱཿ 
ཛྔཿ རཾ ༔ ཧཱཾ རཾ ་ཧོཿ ཁ; ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 

° སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧུ། 
སྦརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སྡདྡི་ཧུ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཇུ་པེ་དཱ། དེ་བཞིན་ དུ། པུཏྲེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་གན། 
གཱི་ཏི་ཧྲཱིཿ ནིཏྟི་ཨཿ གསུམ་པ་ 


དུང་ཁྲོད་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། 


ཧྱེ་ི 


ཏི་པུ་པ་རྭ་མུ། ' ས་མ་ 


_ ཁུད་པར་་ི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཞིར་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ་ 


མཆོད་པ་ནི། 


གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་།  ་ 
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།རྒོད་དང་ 


ཧཱུ .. སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། 





ཀ་མ་ལ་མཱ་ ཏ ( 


མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པ། སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །གར་ཡང་སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ངོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཾ 
ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་གསོལ། །མེ་ཏོག་སོགས་དང་ཙྲནན་དྲི། །བཟང་དགུ་ 
_ འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ 
ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། ཛཾཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨི་དེ། དྷུ 
པ། པྲུཏ། དྲི་པེ། གནྡྷེ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཤཱི་མཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐིམ་པས་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །བར་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ ཚེ་ རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །ད་ལྷའི་ 
ལུས་འདྱི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་ 
སྤྱད། །ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་ 
བསམ་པ་སོགས། ་ །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་ 
` བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ 
ན་བར་ཆད་རྩོམ། །ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། .  །ཞེས་ 
དང་ཡི་གེ་བརརྱ་པ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་དག་པར་བསམ་མོ། །ཐ་མ་བསྒྲལ་སྙོབ་ 
ནི། ཚོགས་ཆ་གསུམ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རང་ལ་བསྡུས་ནས། 
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ཨེ་རཾ་ཛྭལ་རཾ། 


ཏེ་ཡཾ་ཛཿ 
ོྷི་ཙྟ་སིདྡྷི་ 
ཨོཾ། ཨ་ཡེ། 
སུ ཧཱུཾ 
ྒ ཌུརསྔོན་པའི་ར 
་ ལྟར། །སེ 
_ ཕྱིན་འབར་བ་ལ 
ཡི། 


བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བ་སྟེ། 
- འདྲེན། 


མི 


~= 


གིས། 


ནི་ཟན་ལས་ཞིམ། 


བཞེས་ལ། ..་ 


ལས་ཞིམ། 
, ལ།. 


ཞིམ། 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། 


རྨ 


ེམས་དཔའ་ྟོན་པོ་འ་ི་གིལའཁར་ཅན ྦ 
 །འོད་ཕུང་ མུག་ པོ་སྤྲིན་ ལྟར་འཁྲིགས་ ཡ་པ་ ` 
།འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་ རྔམས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ ཚུལ་དུ་བཞུགས།.. 
།གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ 
'བཟད་མཆེ་བ་གཙགས་པའི་ ཞལ་ ་གདུངས་ ཤིང་། ། 
ཟ་བར་ཆས་པའི་རྐན སྒྲ་ཅན། 
།བདུད་དཔུང་ སྲེག་ པར་མཛད་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། | 


_།འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། 
- །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
།ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། 
།ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། 


་ མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


་ཌྡི་ཡི་ཛྔཿ 


༄༄ 


ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ 
ˆ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ` སྡེར་མོའི་སྔགས་མཐར། 
ཨོཾབྲརཀྲ་དྷ་ཕཊ་ཛཿ བཛྲ་སཏཱཧཱུཾ ཛྷཱན་ས་ཏྭ་ | 
ཅེས་ཚེ་ ལུང་གི་ དགོངས་པས་ བསྒྲལ། ་ ཨོཾ 
་ ཅཱ ཧཱ ཞེས་གཏུབ་ནས། རུཾ ་ 
་རབ་ལ། _ །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་གདལ་བ་ 
།དཔལ་ལྡན་གཟི་ 


བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛཿ 
ཧུཾ 
.སྦྲ་རཌ་ཕཊ དི 


་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལེ།་ 
* །ཟ་བྱེད་ 


།ཁམས་གསུམ་ 
ཉི་ཟླ་རབ་ ཏུ ་འབར་བའི་སྣང་མིག་ 
` །འབྱུང་པོའི་ཤ་ 
།བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་ ྦ 
ླ་མད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
་ །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལས་ ྒ 

།བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


_ །གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། 
།སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


“ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲག ་འཐུང་འབར་ 


།ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 


མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང་སྟོབ་བོ། བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ 
འབུལ་ཞིང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ལོག་རྟོག་ 
མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ངང་གིས་ཞི། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་ 
རྱང་། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ་ 
ཞིང་། དེས་རྱང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལེན་ཅིང་ 
རོལ་ཞིང་། དེའི་མཐར་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ལ་ 
སྔར་ཐུར་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་དང་མེ་གཏོར་བཅས་ བཤམས་ལ། ལྷག་ མའི་ དམ་ 
ཚིག་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨེ་ 
ཨཱ་ར་ལི་ཧཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཌཀི་ཨཱ་ཀརཡ། ཨཱ་ཀར་ཁ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ 
ཤཡ། བྷྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ། ཏོ་༩་ཡ་ཏོ།ཡ། མོ་ཧ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། 
སརྦ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་ནཱ། ཧྲི་ད་ཡེ་ཧཱུ་ཛཾཿ ཛཿ ཧཱུཔཾ་ཧོཿ ཌཱཀི་ཧཱུ་ཛཾཿ ཞེས་ 
སྨྱུགས་པའི་བརྡ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་བྱ་ཁྱུང་ 
ཐང་ལ་ལྷགས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཛ་གད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་དམེ་གཏོར་དུ་དབབ་ཅིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་བཱཱི་ 
ཤ་པུར་བྷཀེ་ཊ་ླ་བྷ་ཀར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུད་ལྷག་ 
བསྲེས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐོད་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནི་པྲ་ཏཱིནྫམཾ་བ་ལིཏེ་ུཾ 
ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྷུང་ཌཱཀི་ནཱ་ནས་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་ཌཀྱི་ནི་ནས་ཏཱི 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཕཊ། ཨོཾ་ཕྨད་ཌཱཀི་ཉཱི་ནས་ཧྲཱིཿ ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀི་ནས་ཨཱཿཕཊ། ཅེས་ 
. མཆོད་ཅིང་སྨན་རཀ་སྤྲེང་སྟེ། . སླས་དང་ཕྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ་སྦྱིན། _ །རང་གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་པས། །གང་ 
འདོད་ལས་དྲེ་བེད་པར་བྲསོ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན། _ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །དབང་དང་ ་ 
 བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས། །སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བསྐོས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་ཁས་བླངས་པའི། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་། །དམ་བཅས་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །སྡོམ་བཅས་དེ་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་ལུས་སྙིང་ 
ཡང་ཚལ་པ་བདུན། །ཡཀྱ་ཁྲོ་བོས་གཏུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་འཆང་གིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱོས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་ན། །རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས་བླངས་པས། །རུལ་མྱག་ཚིག་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་གནས་རྱུར་པའི།  །ལས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྱུ་བ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ཕྲ་མེན་མ་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། _ །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད་ ། 
ཅིང་ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་དོར་ནས། ཡ་ཧི་གཙྫ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་འཁོར་གྱི་ 

མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བཏྟན་མ་སྐྱོང་ 

བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཏི་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། 

སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། | ཏུ་རྩཏ་ཏཱི་ལྕོཀ་ཕཊ། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རིན་པོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ 
ཉིད། །ཐླག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། _ །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི། །ཀོང་བཙན་དེམོལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱངབའི་ཆེ་ཞ 
ཆེན་མོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་ 
སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། _།ཡག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ 
ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་ 
བཞག །བོད་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏི་ཏཾ། ཏེ་ཏེ། ཁ་རླཀ། 
མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་པཉྩ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་གཏོར་ 
རྟགས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་སྨན་རཀ་སྦྲེང་། ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། ཡ་ཧི་གཙྩས་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། གསུམ་པ་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བ་ན། བྷཱ་བིཤ་བིཤུྡེ 
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' མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཕཊ་བྷྱོ། ྣུ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐབས་འདིར་ 

ལོ། །དེ་ནས་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་གཙོ་ - 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ། དེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱ་གྱེན་རྫོགས་ནྭ་དའི་ 
_ བར་དུ་བསྡུས ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་མོ། ` །ཆད་པའི་མཐའ་ | 
བསལ་བའི་ཕྱིར། . ཉལ་བ་ལས་ལངས་པའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཨོཾ | 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 

ཕྱག་གཉིས་པསྣང་སོངསྒྱུའཕྲུལད་བའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཞི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང 
ལུས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། _ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ 
` ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀུང་མི་ཤིགས་པར་བལྟས་ལ། 
ཐྲམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཛུ ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་མཛུབ་མོ་ཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
' ཨོཾདང་ྤུལསརྡོ་ར་ཞདསྦྱིནདང་མིའཆི་ཐབསསྦྱརབསྐྱེད་ལ། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ 
ལྟག་པ་དང་། དཔྲལ་བ་སྤྱི་བོ་གནས་ལྔ་དུག ཨོཾ་ཏཱུ།  ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ 

པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རིམ་པར་རེག་པས། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་ 
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` _ མཁན ་ཆེན་ པདྨ་ བྲི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་ ་གཉིས་ པ། 


ྦ ྱུད་ིསབྲང་ཞངབརན་ པར་བྱའོ། །དེནས་ཐོདཔའི་ཕྱགརྒྱ་མགོབའི་གནས་ 

. ལྔར་བཞག་ལ།  ཨོཾ་བཛྲཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷིཏིརྙཏྲཾ་ཾ། ཞེས་ཐོད་པའི་ཁང་བུ་ 

_ ° རིགས་ ལྔའི་ཅོད་ པན་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བར་མོས། དར་དཔྱངས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ྒ ! 
(ལ། ཨཱོཾ་ཨཱནྨ་ལམྦྷོདྷར་ཨ་བྷིིརྱ་ཧྲཱིཿཧཱཱི ཞེས་པས་ཅོད་པན་མཐིང་ག་ 


_ . གཡས་ས སུ་འཕུང་ཞིང་དམར་པོ་ཿ གཡོན་དུ་འཕུར་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་གྲུ་ཧ་ས་མ་ - 


ཡ་སྟཾ། ཞེས་ བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 


ྒྐ ྒཏ པར་ བཟླས་པས་ ཤིན་ཏུ་ བརྟན་ པར་བྱས་ ལ། _ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ 


རྣམས་ ་ཀྱིས་ མཐའ་རྒྱས་ པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་ 

ུ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་° དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་ ཟ་ཉལ་འགྲོ་ 
| འཆགས་ 'ྱི་སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོའ འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ཟིན་ ་ 
` པའི་སྒོ་ནས་ དོན་ ཡོད་པ་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཧེ་ རུཀ་ དཔལ་ སྒྲུ པའི་ 


_ཐབས། །གཏེར་ཆེན་་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བསྙེན་པའི་ལས་ 
་,., ུངཉུང་དརལ་བའདི ¡`  །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ་ 


` བྲིས། . གྱ་ལུམརས་ཆད་ཉེས་པ་མཆིས་ན་བཤགས། . །ལེགས་པར་བཤད་ ་ 
| ` ཤི་ཆ་ཤསགང་ཡོད་པའི། །དགེ་དེས་ལན་འདིར་སློབ་པའི་གང་ཟག་ `, 
`` རྣམས། ཟུང་འཇུགཆེནཔོའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ཅས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ 
; ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་བསྙེན་པའི་ལས་བྱང་ ྒ 
_ ཉུང་ངུར་བསྡུས་ ཏེ། རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་བློས་རིག་ འཛིན་གྱི་ / 


| བཅུན་པ་པླད་བྲཛས་གཡི་སྟོད་དབེན་ པའི་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་ དིས་པགསངཆེན ། 


ང་བའི པོའི་ འི་བསྟན་པ་ པ་ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་ ིྱུརགྱུར་ཅིག། 


མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་ གཉིས་པ། 


༄༅།།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁླ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་སྦྱིན 


བཞུགས་སོ།། 


ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརསྒུ་འཕྲུལ་ཁོབའི་ྦྱིན་སགགིཆོ 
ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ། _ ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སོར་བཞག་ལས། 
མདུན་དཀྱིལ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྲེགས་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བཅས་བཤོམས་ནི། 
ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དང་དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཁར་དྲི་དཀར་པོ་དང་བ་བྱུང་ 
གི་ཆག་ཆག་བཏབ། དེའི་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ལ་ཧྱུཾ་ 
ཡིག་དང་སེང་མགོ་སྤེལ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲི། དེའི་ 
ལྟེ་བར་ཐབ་ཁུང་བརྩིག་ན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཟླུམ་པོར་བསླང་བའི་ 
སྟེང་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནང་ནས་ 
རིམ་པར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྐུ་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲུ་སྲབ་འཐུག་སོར་ 
གང་ཙམ་པའི་ཐབ་མཚན་འཁོར་ལོ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
` ཚོན་དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ། སྟེགས་བུའི་ 
གྲར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བསྣོལ་མར་བྲན་ཅིང་སྟེང་ནས་མེ་དར་ 
དཀར་པོ་དགབ། སྟེགས་བུའི་ཤར་ལྷོའི་ཐུར་དུ་མདའ་དར་དམར་པོ་ 
གཟུག །ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྙན་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཁྲུ་གང་བའི་ཚད་ཀྱིས་རྫས་སྟེགས་དང་མཆོད་སྟེགས་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་བྲི། སྙན་གྱི་མདུན་དུ་ཞེང་མཐོ་གང་དང་ 
དཔངས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐེད་པ་ཙམ་སླེབ་པའི་མེ་ཡོལ་གངས་རི་བྲིས་པ་ 
བཞག །གཡས་ཕྱོགས་རྫས་སྟེགས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བརྩེ་གཉིས་མར་ཁུས་ཉུག་པ། 
པད་འདབ་ལྷག་མ་བདུན་ལ། ཏིལ་དཀར། མངར་གསུམ། ནས་དཀར། 
འབྲས་དཀར་གྱི་ཆན་སོགས་ཁ་ཟས་དཀར་པོ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་ 
དཀར་པོའི་རིགས་དང་། ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་པས་དཀར་བ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཉིས་ 
རིམ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་ 
བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར། འོ་མ། འབྲས་ 
ཆན་དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་གྱི་འདས་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ 
རིལ་བུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མཉྫིའི་སྟེང་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་རྒྱུ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏོར་མ་དཀར་བླུམ། བདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་རྡོར་དྲིལ། དེ་ཡི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་འདབ་མར་སྨན་རཀ །པད་འདབ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་བཞི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྣོལ་གྱི་མཆོད་རྫས་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་པས་དཀར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་ 
ཤིང་ལས་བུམྱ་ཀང་ཅི་བདེར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཤོམས་ཟིན་ནས་ཆོ་ག་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས་འདུག་ནས། . དོན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས། ཀུན་སློང་སྟོངས་ཀྱི་སེམས་རང་གཞན་གྱི་གནོད་སྡིག་ 
སེལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་དང་བའི་སྒོ་ནས། ངག་སྔགས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ 
ྦ ཞིབ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨོཾ་ཐུདྡ་ 
ི ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ་  ཞེས་པས་རང་ཉིད་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་ ྣ 
མོས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་ 
` པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ 
 ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨ། དྲིལ་ 
_ བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
. ཨཏྨ་ཀོའུ་ཧི། ཞེས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
| ནས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརླབ་ཅིང་། ; སྨན་རཀ་གཉིས་སྔགས་ཙམ་ 
- གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ལས་གཏོར་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
འཐོར་ཞིང་། ཾ་བིྦནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ་དང་།  སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་སྣོད་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཏོར་མའི་ 





མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གནས་སྭ་ཧཱུ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་ལས་ གཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་ རོ་བརྒྱ་ལྡན པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནམ་ 
མཁའ་གང་བས་ཞི་བའི་ལས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དེ་ནས་ཐབ་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་མདུན་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ 
ཟླུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་ དུསྤྲས པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དཀར་པོ་འབར་ 


བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཿ ཨགྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་རྒྱུན་བཞག་གམ་གཙུབ་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེ མེད་པ་སྤར་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སྲ་མ་དང་ 


དཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་ ར་པ་ལས་ཨགྷེ་དེ་ཝ་རཾ་ཏི་ཧཱུཾ་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་གུནྡྷ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨ་དར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུར་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོང འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཤར་ལྷོཊ ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་སེ་གོལ་ 
བསྣོལ་མར་གདབ། མདའ་དར་དམར་པོས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུ དད་པ་དང་ 
ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས། ཡགྩྷ་དེ་ཝ་རི།ི་ཛཿ ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཇཛོཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ས་ 
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 མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བསྙིམ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ ཛ; 

- ཟད་གདངས་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། 
ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། | ཞེས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་ ྦ 
གཟར་བཀང་སྟེ་རྗེས་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ནས་པུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བས་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨགྣཱ་དེ་ཝ་རཾིཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ 
. ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ། ངེ་རྗེས་སྔགས་ཁོ་ 
ནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལྔའམ་བདུན་སོགས་གྲངས་ 
་ ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ ཚངས་པ་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། . །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། - །ཐུགས་ 


རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། _ །ཉོན་ 


མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། - །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ 
_ འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ 
` ཆིབས། །གགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་། . །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་ ་ 
་ གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། . །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ་ །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཡུངས་ 
ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་གསོལ། དེ་ནས་ 
འདས་པའི་སྲེག་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུབྷཱ་ 
ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས། བྷཱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་བྷཏྫྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་ 
འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་བརྱ་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་ཟུང་ 
ལྔ། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧ་བརྒྱད།_ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧེ་ 
བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞིའི་གནས་སུ་ཕཊ་བཞི། དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྷྱོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། 
སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཐཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ལམྟྷོ་ངྷ་ར་བོ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས། 
འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་རང་རྟགས་འཆང་བ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ 
ལ། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་ 
ཆས་ཏེ་གནས། །ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


` གནས་སོ་སོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུནུཏ་ནཱ་ནབཛྲས་བྷཱཨཱཏྤཀོན་ཧཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྷ་ཛཱ་ནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱབེཀྟ་ 
རང ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ཏཱ་ནྷུ་ནཿ ནོ་ཚེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྱ་ཀོཉཱ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། . ལྟ་ཀཿ 
ཙྟཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ།  །ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། . ཧཱུཾ། ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །དུར་ཁྲོད་ 


ཆེན་པོའི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་སྟན་དུ་བཏིང་། །དམར་གྱི་ ་ 


ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ 
ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཾ། ཨེ་རྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཛཿ ཧུ་བ་ཧོཿ . ཞེས་ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ ད་དུ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། ྒ 
ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་ བསྣོལ་ གྱིས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
. ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ ཀྱིས གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་ བླུགས ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
དྲངས་ནས་གསོལ བན་བསམ་ལ། བྱད ཧེརུ་ཧུཾ་ཞེས་ བདུན་གྱིས་བཀང་ 

་ བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། ° རུ་ལུད་བྱོ་ཧཱུཾ། ཞེས ་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ ། 


་ ལྟརགཏགབས་ལའ་གསུམ་ཕུལ། ` དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུསསོགས་ 


_ བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རུ་ལཱ་ཁོ་ནས་གཙོ་འཁོར་སྤྱིར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ 
_ སོགས་བཅུ་ཚན་ལྟ་བུའི་མཚམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྤེལ་ཚིག་སྤེལ་ནས་ཕུལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་ཉེ་བར་ 
མ་སྒོམ་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་བགྲངས་པ། ངཛབ་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། 
བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ལྷོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
ཤིང་ཞིག་རལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རུ་ལུའི་ 
མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭཱ་ཧི། བཏགས་པས་འདས་པའི་ལས་གཏོར་དང་། 
གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཐབ་ཏུ་ 
ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀློངས་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་ 
དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །བདག་གིས་ཞི་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་འཕྲོས། བ བ་བུ་ལ་རེག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་བས་མེ་གསོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་དེ་ཝ་རཾི་ཧྭ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་ 
རྫས་ལྷག་རྣམས་ཕུལ། ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ 
དང་སྨན་རཀ་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བཤགས། བཛྲ་མུ༔ས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
ཚུལ་ནི། མེ་རང་ཞིར་འཇུག་པའམ། ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་དཀར་པོས་ 
གཞིལ་བར་བྱས་ནས་ཐལ་བ་འབབ་ཆུར་བསྐྱལ་ལོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་གང་ཟག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ཆེར་མ་འདྲིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེར་ 
མཁོའི་ཆེད་དུ་པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དགེའོ།། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
¬ 6༨ 
. བརྒྱུད་འདེབས་བླ་རྣལ་གྱི་སྐོར་ཚོ། 


༨༩༨ ༨ 


ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 


དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་དབང་ཅན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ 
མགོན། །ཀུན་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཁམས། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མཚན་དཔེའི་ 
གར། །མ་འདྲེས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར་གསལ་བའི། །སྟོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་། །གསང་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་ 
དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྡ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ངག་གངྒའི་ 
ཀླུང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །མཆོག་གཟིགས་མཉྫུ་ 
མི་ཏྭ་ལ་ཕུག་འཚལ། །ཐེག་མཆོག་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་འགྱིངས། རྒྱ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་ང བམ་ གཉིས་ པ། 


འབྲས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ གད་ རྒྱངས་ སྒྲས། །ཡིད་དཔྱོང དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་ འ་ཞེན་ པའི་རི་ 

_ དྭགས་ཁྱུ། །སྐྲག་ མཛད་དཔལ་ གྱི་སེང་གེ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ། །མངོན་སུ་ སུམ་འོད་ 

གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་དབྱངས་སྲུ་དག་པ་ལས། 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་བརྙེས་པ། པ། །པར་ཆེན་ ཚྷཱ་ན་ སུ་ཏུ་ལ་ཕྱག་ 

` : འཚལ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྒུར་སྨིན་ཅ ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 

དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །དུས་ གསུམ ་ཤེས་ བྱའི་ གཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཆར་ 
བའི། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། _ །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་ 
གསང་གསུམ་ནུས་པའི་བྱིན། །གཅིག་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ འོད་ ཟེར་སྟོང་ འབར་ 
_ བས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་གཉེན། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཛུ རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། | །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྦ བཅུད། །ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་པའི། །གངས་ལྗོངས་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རྗེ་འབང་གྲོགས་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ། །པ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །གཟུངས་དང་ 


~~ 


ཛྭ `, ཏིང་འཛིནསྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བ་ ལས། །ལུང་རིགས་དཔྱར་གྱི་རྔ་གསང་ ཆེར་སྒྲོགས་ 
_ པ། །ཀུན་ མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། _ །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་ 


ྒ བརླབས་ རྟོགས་ པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ངེས་གསང་ ལམ་ གྱི་རྒྱངས་ གླུས་ས་ 
. ་གསུམ་ འགེང་ ། །རྨད་ བྱུང་ཐུགས ་ཀྱི་མཛད་པས་ འགྲོ་། ཁམས་འདྲེན། ཀློང ྦ 
.  ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །གསང་ཆེན་སྙན་ བརྒྱུད གདམས་ 


པའི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །གྲུབ་ གཉིས་ མངོན་ ་གྱུར་ གྲགས་ པའི་རྔ་ཆེན་ | 


_ ལྡིར །སློབབརྒྱུད་རིག་འཛིནསྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀོད་པའི། །གྲུབ་དབང་བྱང 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲིའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུག་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲེལ་དགོངས་པ་ཟད་སར་ 
ཕྱིན། །སྣང་སེམས་དབང་བ ར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། །འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུ་འཛིན་ 
མགོན་པོ་མི་ཡི་ཟོལ་བསྟན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་མུ་གུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་བརྒྱུད་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
གྲོལ། །བཤད་རྒྱུད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མཐོ། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤ་ཚུགས་བརླིངས། །ལྔ་རིག་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས། །ོོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པ་གསེར་ 
གྱི་ཉག་ཐག་ལ། །མཁས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཟར་ཚགས་སྲ། བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་དད་བརྩོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྣམ་ 
གཡེངས་ལེ་ལོའི་རྦ་ལ་མི་འཁོར་བར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་སོན་ 
ནས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་སྐྱེད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་ 
འབར། །དགེ་ལེགས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་སྲིད་མཐའ་འཁོར། །ན་བདེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་ 
འབྱོར་བའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་བཞིན་རྨེངས་པ་པདྨ་བཛྲ་པས་གང་ 


233 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། 
དགེའོ། ། ྒ 


° ༄༅ ླ་མི་ལ་འབོར་ྱིན་རབསིནཡང 
བཞུགས་སོ།། 


ཁཱ; གྲུབབའི་དབངཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་བརྟནཔའི་བླམའི་རྣལ༥བྱོརའདི་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། །མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །ླ་ སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར། །ན་མོ་༔ བླ་མ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ 
སྐུ༔ . དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ དང་འགྲོ་༔ གྲོདྲུག སེམས་ 
ཅན རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ དོན་དུ 
` བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ ནས་ ནིཿ གང་ལ་གང་ འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
འགྲོ་བ་སྦྲོལ་པར་ དམ་ བཅའ་འོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པད་བླའི་སྟེང་། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།  །སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྨུག་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་ཅན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེར་མདོག་ 
པཆ་ཞུས་མཛེས། ། །སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་སྟེང་བཀབ། །ཞབས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཉིས་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་ནང་། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་སྐུ་བརྙེས་བཱི་མ་ལ། །རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་ 
མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ 
དྭབུས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་དཀར་གསལ་འཚེར་འབར། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
རིགས་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། །གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐ་མི་དད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་ལམ་ 
གྱིས་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས།། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །མོས་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་འདེབས་ན།། ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འཇའ་དང་འོད་དུ་ 
འཐིམ་ཅིང་བྱོན། །བརྡའ་དང་གར་གྱིས་རོལ་ཞིང་བྱོན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཤིང་བྱོན། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་བཞིན་འབེབས་ཤིང་བྱོན། །བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
མ་དཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྲོ་ན་མཆཱལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ལྕོག་འབུལ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུངས་མ་འདི་བདུན་ 
རེའི་མཚམས་ས། །མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པར་ཆེ་བྲི་མ་མི་ཏའི་རྣམ་ 
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_ མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འཕྲུལ་ མཆོག །མི་འགྱུར་ ནམ་མཁའི་རྡོ་ རྡོརྗེར་གསོལ་ བ་ འདེབས། ྣ །ཐུགས་ 

| ཡིད་ གཅིག་ ག་ཏུ་ འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་། ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་གྭ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
. ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུརུབི་མ་ལ་མི་ཏཱཱན་སིངྡི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨླཀླ་ར་ག་ག་ན་མ་བཛྲ་ 
སྤརྦ་ སིདྡྷ་ ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ དེ་ ལྟར་གྲངས ་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པའི་མཐར། །སྐྱབས་ ། 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །སྒྲིབ་བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ། སྐུ བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
_ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ། །རིགས་བདག་འོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ཨོཾ་ ཨོཾ 
ཡིག་ལས །ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་། བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
ཐིམ། །བྲུམ་ དབང་ཐོབ་ ནས་ལུས་ སྒྲིབ་ དག །སྣང་སྟོང་ བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་ ། །སྤྲུལ་ སྐུའི་གོ་ གོ་འཕང་ རྒྱད ལ་ བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཡིག་ 

ལས། །ཨཱཿ དམར་འོད་ཟེ་ ཟེར་དང་བཅས་པ། །རང་གི་ མགྲིན་ང པའི་ལམ་ 
ནས་ཞུགས། །གསང་དབང་ ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསལ་སྟོང་ རྩ་རླུང་ 
བསྒོམ་ལ་དབང་། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ 
` ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། ་ །ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པ་ཡིས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །བདེ་སྙོངཕྱག་རྒྱབསྒོམ་ལ 
དབང་། _ ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག ` །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ ། 


ནས། །ཨ་དཀར་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག །རྒྱངས་ཀྱི་བྱུང་ནས་རང་རིག་ ཁ; 


དང་། ` །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་གྱུར་པས། །བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་ཤེས་ 





མཁན་ཆེན་པྱད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྒྲིབ་དག །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་ལ་དབང་། །བབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ། །གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། །བླ་མ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་ ྦ 
ཞུ། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ 
སེམས་། །དྱབེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་བཞག །ཨ་ཨཱཿ སླར་ཡང་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་། །གསལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ 
ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་སྔགས་བཅས་ཞལ་གསུང་ 
དངོས་ལ། དམིགས་རིམ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཇི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཆོག་ཅེས་གསུང་ 
གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། གསོལ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ནས་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིམ་པས་དེ་མ་ཐག་གི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ 
སྔགས་བཙུན་པདྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས། རང་གནས་དབེན་རི་པདྨའི་ཐང་དུ་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གང་ཤར་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོར་བརྒྱུད་ལ་ 
འགོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


།ལིག་ འཛིན་ འཇིགས་མེ མེད་གླིང་པ་ལ་ བསྟེན་ པའི་བླ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཐབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


% 


ཨེ་མ་ཧོ། དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བ་ཡིས། །ཆེ་འདིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། །རླུང་རོ་བསལ་ 
ཞིང་ཐ་མལ་མྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བླ་མར་མོས་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། ཧོཿ རང་སྣང་དག་པའི་མདུན་གྱི་མཁར། །འཇའ་ 
སྤྲིན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཁྱབ་བདག་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །སྐུ 
. . མདོག་དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་ཉམས། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ 
རྩེར། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་འཆང་། །དར་དཀར་དྲི་མེད་གསང་ 
གོས་སྟེང་། །རིང་འགག་སྔོན་པོ་དར་ཤམ་དཀར། །དགུ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོགས་ཞིང་བསྐྱེད། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
 ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་བསགས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་ 
གསུམ་དོན་ མཛད་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུག་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར། །རྱ་ 
ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་དམ་པ་ 


¬ ༨༩༠༧ ༢་ 


གསུམ། །ཐཐྔོ་བས་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ 


=~ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྦ 


_ ཐོབ་པར་ཤོག བགེགས་བསྐྲད་ནི། ཧཱུཾ་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ` །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་པའི། །གཏོར་མ་འདྲེ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །གནས་འདི་བདེ་ཆེན་ 
དག་ཞིང་བསྒྱུར། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་སྤོས་རོལ་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ 
ཡི་གང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཆོན་ཆ་མེའི། །གུར་ཕུབ་རླུང་ཡང་རྒྱུ་མི་ 
ནུས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་བརླག་མི་རྙེད། །རརྨ་དྷནྟུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞོང་ 
_ པ་རུ། །དྲན་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་པས་ཁེངས། །ལྷུན་གྲུབ་གསང་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་དགྱེས་པའི་རྫས་སྭ་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྷ་མ་དཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་དཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ སྟོང་གསལ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཡུམ་ལྔའི་ 
ཀློང་། ( །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། ་ །རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ . 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས། །ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཆ་ལུགས་པདྨ་འབྱུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའ་ 
རྟགས་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཟབ་བེར་མཐིང་། །འདུང་མ་ཐ་ཧོར་རྭ་ཛའི་ཆས་ 
.- རྣམས་རྫོགས། . . །དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་འདབ་བཞིའི་རྩེར། །ལྟ་བ་ཡས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འབེབ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་མཛེས། །ཕྱག་ གཡས་ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་བརྡའ་རྟགས་ 
གྱི། །གསེང་གྱི་རྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་བས་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་། །དགེ་སོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆོས་གོས་གསོལ། །གན་དར་ལྗང་ 
གུའི་སྐུ་ཆིང་འཁོར་གཅིག་དཀྲིས། །བེར་ཕྱམས་དམར་སྨུག་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ 
བཀྲ། །ཕྱིར་གསོལ་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ རྣལ་ འབྱོར་ཆས། . །ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གིས་བཏེགས་པས་རེགས་ 
ཐོགས་མེད་ ། | །ནམ་མ།བའ་ སྤྲིན་ དང་འཇའ་ འོད་ རྒྱུ་སྐར་དབུས། །འོད་ ཟེར་ ་( 


~~ 





` བརྒྱ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་གཟི་བརྗིད་ །འབར། །འཁྲུལ་སྣང་ འཁོར་བའི་སླག་རུམ་ མུན་ང པ་ 


སེལ། 


~~ 


གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུ་ མཐིང་བཀྲ། །འོད་ཟེར་སྤོས་ 
རིང་དུད་པ་ཕྱུར་བ་ ལྟར། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐུ ཐུགས་རྒྱུད་ 
. བསྐུལ། །སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཞིང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་ངང་བཅས། །རང་སྣང་པདྨ་ འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདུས། . །ཙིཏྟ་དམར་ 
. པོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


~¬ 


།དྲི་མེད་ཤེལ་ལ་ཉི་ཟེར་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


བཀྲ། །དྲན་རིག་མ་དྲ་གུ་རུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ནས། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཐཾ་ཕཾ་ཛཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 


ཧཱུཾ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས། །འོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ - 
ཅེ །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ 
མཆོད་པ་ནི། དཾ རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་ཁེ ཁེངས་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོ་འཕར་ཡོཿ ཡོངས་ཕྱེ་ སྟེ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྷ་མ་དཱ་སྭཌཱ་པུ ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་བླ་ཆེས་ཀྱི་ 
རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་ འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ 
སྔགས་ཐུབ་པ་དྲུག་ དང་གཟུགས་ སྐུའི་ཚུལ། །བཟོ་ཿ དང་སྐྱེ་བ་ མཆོག་གི་སྤྲུལ པའི་ 
སྐུ། །སྟོབས་ བཅུ་མི་འཇིག་ རྣམ་ བཞིའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། བདེ་གཤེགས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུ བ་དང་པདྨ་འབྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ ་སྒྲོལ་མ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་པ་ ཡིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཛབ་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་པད་ 
འབྱུང་གྭ་རུ་གསལ་བ་ ཡིས། །ཐུགས་ ཀྱ་ཙིཏྟ དྭངས་ཤེལ་ནོར་བུའི་ 
དབྱིབས། །ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དཀར་བཀྲ་བའི་མཐའ་ འ་བསྐོར་དུ། །མ་རེག་ཙམ་ལས་ 
མཐར་སྐོར་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིངྷི་ཧཱཱཾ། བསྒྲུབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ ལ་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་སྤིདི་ཐཱ ཕྲ་ལ་ ཧཱཾ །རང་གིས་བླ་མའི་བསྙེན་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་དཱ་གཱ་རུ་སིནྡྷ་ཀ་ཌིམ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཱ་ལ་ 
རུཾ། །མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བྱ། །གྲངས་དང་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲུབས་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ། །སྐབས་ སྲུ་དག་པོ་ ོཧཱུ་གི་ སྣང་གླུ་ལེན། །ཧཱཱ་གྲངས་ མང་བརྗོད། 
རྗེས་ལ། བསོད་ནམས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བརྡའ་རྟགས་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཕྱིར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་བཟའ་ 
བཏུང་མཆོད་པ་བཤམས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོད་ལྔ་འཕྲོས། །རྟོག་འཛིན་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱེད་སྦྱངས་། ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ ཀུན་བཟང་འོད་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
གྱིས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་བཞེས། །མདཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཤུ་ཙ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། 
ཧོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། །དོན་གྱི་འོག་མིན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ངང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་བསྐངས། །སེམས་ཉིད་ཨར་ 
སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་དོན་འདུས། །མ་གཡོས་སྱེ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱལ་གསུང་ཀུན་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱུང་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བར་དོ་ 
བཞི་སྦྱོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འགྱུར་འཁྲིགས་འོད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཧོཿ 
བདག་སོགས་འདུས་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་རྱུར་ཅིག །།ྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ 
གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི། །དུག་ལྔའི་གདོན་གྱིས་མྱོས་པ་ཡིས། །སྔོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས་ཤིང་བཤགས། །ཚོགས་ 
བསྒྲལ་ནི། ཨེཿམ་རིག་གཉིས་འཛིན་གདོན་བགེགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ། གཟུགས་ 
ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། །རུ་ཏྱ་སརྦ་ཧ་ལ་པཉྩ་པུ་ཛཁཱ་ཧི། །ལྷག་མ་ 
གྱིས་རློབས། ཧཱཾ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ལྷ། །དབྱིངས་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱང་། རྩལ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་རིག་རྩལ་རྣམས། །ཀ་དག་དབྱེར་མེད་ལྷག་མ་ལོང་། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ལྷག་མ་བཞེས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་ 
འཕེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་ཡོན་སྲིད་འཛིན་ལྷག་མ་བཞེས། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱིཿ ་མ་ཧ་རི་ཅི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡན་ཤ་ལོ་ཀ་སྤརྦ་ས་མ་ 
ཡཨེ་དི་བ་ལྟང་ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཞཱ་ཧི། །བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་རྩ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དུས་ 
ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་དབང་སོང་སྟེ། 
ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་བསླེབ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བབ་ཚེ། གདུང་ 
བའི་ང་རོས་ཁྱེད་འབོད་ན། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཐུ་མ་ཆུང་། མཛོད་ 
ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད། །བཟློག་ཅིག་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
བཟློག །བསྒྱུར་རོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བསྒྱུར། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཆ་ལ་ 
ལ། །འགགས་མེད་ཀློང་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་མ་ར་ཡ་རྦད། 
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ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བསྟུན ་མའི་ ཚོགས། .ུ 
བཞེས་ བསྒྲུབ པ་པོའི། །འཕྲིན་ལས་ ཐོག་མེད་ འགུབ་ང པར་མཛོད། . ཅི ཊཱ `: 


ཤོག 


ཆད་མདོ་ནི། 
. ཞིང་ཁམས་སྲྭ། 


ཚོགས་ལ། 


བསྲུང་མ་ཡིས། 
དཔོན་སློབ་དང་། ་ 


ྒ མཁན་ཆནཔླ་བྲའི་གསུངའབུམ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རྷུཿ སྔོནཚ་ོག་མན་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ 
།རང་ བྱུང་ སྟོན་ པ་ཀུན་ བཟང་གིས། 

དགོང་ བརྒྱུད་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ | 

_ །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་དམ་ནོད་ལྟར། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་ 
བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །མཐོ་མཐོ་ 


། དགོངས་ལ་རེག་པ་དང་། དམའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 


` ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
དབྱིངས། 

། རྒྱལ་པོ་ངས། 
. ནན། 
.. རང་ རིག་ བྱང་ 

བུས། 


- དང་བྲལ། . 
ཤོག 
མེད།། 
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།རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ འདྲེ། 
དངོས་ གྲུབ་ལེན་པ་ནི། 
རྒྱུ ` 
།སྟོང་གསལ་ མཐའ་དབུས་ལས་འདས་པ། ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་ དབང་ ཐོབ་ 

།སེམས་ཉིད་གསལ་དག་ཉམས་ སུ་མྱོང་། ། 





བཞི་མཛོད། བསྟན་མ་ནི། 


།ནག་མོ་ མོ་དམར་མོ་ཿ དཀར་མོ འབུམ། 


ཧཱུཾ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
།མཆོད་གཏོར་འདི་ 
ཏཾ་ཐྲོ་ནི། ཧཱཾ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ ( 
།ཧཱུཾ་ཧཱུ་ནན་ནན་སྟཱི་བྷ་ཡ་ 
།ཧཱུཾ། ྡ་རྗའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། °: 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ། - །དམིགས་མེད་རང་གསལ་འདུས་མ་ 
རྐྱེན་ལས་འདས་ཞི་ལྲོའི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་བར་མེད་སྤྲོས་དང་ 


།འགྱུར་བྱེད་ ཕྲ་རག་ཐམས་ ཅད་ནོན། 


།རང་བཞིན་མི་གཡོ་སྤྲོས་ . 


།རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངང་། སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ 
| །སྤྱོད་པ་སྣང་བཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། ! | 
འགགས་མེད་སྟོང་གཟུགས་འོད་དུ་གསལ། 


།ཉི་བླའི་འོད་བཞིན་གསལ་འགྲིབ་ 


།རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་ 


།ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་ ་ 


མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
དབང་ཐོབ་ཤོག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས། །འཕོ་ཆེན་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་རྟོགས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །རྩོལ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བའི་ཆ། །ཅིར་ཡང་ཐོགས་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་དབང་ཐོབ་ཤོག །དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། 
སི་བྷོ་ཀཱ་ཡ། །ནི་རྨ་ཀཱ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ 
བསྡུ་རིམ་ནི། ཨ། འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དཀར་གསལ་ 
དྭངས་པ་འོད་ལྔས་བསྐོར། །རྒྱུན་དུ་མཉམ་བཞག་རྟག་ཆད་བྲལ་། སྙིང་ལ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྟྙོང་གསལ་ནམ་མཁའ་འབར་བའི་ 
དོན། །བསྒོམ་མེད་བསྐྱོད་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ 
ལྡང་། །བསྔོ་བ་ནི། ཧོ། རྒྱུ་འབྲས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བཅིང་གྲོལ་བྲི་གང་མེད་པ་ཡི། །ཀ་དག་ 
ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི ཧཱུཾ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་མ་ 
འགགས་པའི། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། །འཁོར་བ་མིང་དུ་ཐད་ 
པར་ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས། །དད་མོས་འདུན་པ་མི་ལྡོག་ཙམ། །བཀའ་གཏེར་དག་ 
སྣང་མོང་མོད་ཀྱང་།། བླ་བསྒྲུབ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ 
དེས་སྨྲས་པ། །འཕྲལ་ཕུག་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
དགེའོ།། 


ས་ཀློང་རྡོལ་བྲལ། །རྟོག་མེད་ངང་ལས་ 
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མཁན་ཆེན་བྲད་བྲའི་གསུང་འབུ འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ྦ ` ༄༅།།རིག་ ཟེ འཇིགས་མེ མེད་ ྲང་པ༩ ལ་ བསྟེན་ པའི་བླ་ སྒྲུབ 
_ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ མ་ཡི། །བསྒྲུབ་ཐ ཐབས་དངོས་ གྲུབ ་ཀུན་ - 
འབྱུང་ འདིར་བཞུགས་ སོ། །ཨེ་མ་ ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་། སྐུ 
གསུམ་རྒྱལ། །དེ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་རང་རང་ལས། །གཟུགས་ སྐུའི་ 
ཚུལ་བསྟན་སྒྱེས་མཆོག་ དམ་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ནི ནིསྤྱི་ཁྱབ་མ། མང་མོད་ 
གྱང་། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དེ་ལྟར་མཆོད་བཤམས་བྱ། །དངོས་གཞི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ན་མོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་ ལྷུན་གྲུབ་ པ། མངོན་སུམ་རང་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་ 
དུ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་ སྐྱབས་སུ་འཆི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཧོཿ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མ་བཞག་ 
བར། །ླབ་མིད་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱསི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧཱུཾ བླ་གོས་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་པུ པུས་སྟེང་ མཆོག་ ་སྦྱིན ་མཛད། །ཕྱག་གཡོན་སྐུ་ཡི་སྟེ་ 
_ ཟུར་ནས། །དྲང་པོར་ བརྒྱངས་པས་ གདན་ལ་བཀབ། །དེ་ཡི་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི། །ཨུཏྤལ་སྙན་གོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ལུང་དང་ རྟོགས་པའི་ 
` ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མཁྱེན་པའི་ཀློང་ནས་རྡོལ་བའི་བརྡར། །གླེགས་བམ་དང་ནི་ 
རལ་གྲིས་མཚན། །གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་ཉམས་ཀྱིས། །ཞབས་གཉིས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གཡས་བརྐྱང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་འཇའ་ཟེར་ཀློང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །ཞི་འཛུམ་པདྷི་ཏ་ཡི་ཆས། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས། །སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་མདོག །གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་དབུས་ཨ་ཡིས་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
མདངས་ཟེར། །ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་སྟེང་གི་ཆར། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
འཁྲིགས་ལྟར་བཞུགས། །ཐད་ཀར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །རབ་ 
འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །མཐར་ 
བསྐོར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ། །སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་བསྐོར། །གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། །མོས་ 
གུས་གདུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །ླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ 
ནས་ནི། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཧཱུཾ འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །རིག་འཛིན་པྨད་དབང་ཆེན་ལ། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀ་དག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ། །གཞི་སྣང་ 
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མཁན་ ཆེན་ པདྨ་ བཛྲའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་ གཉིས་ པ། . 


༨ 


_ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ འཁོར་ནས། །འོད་ལྔའི་ སྣང་བ་མེ་རེ་རེ། །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དག་ལ་གསུང་ གིས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ ྦ 
གྱིས་རྨོབས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོབཛགདདེ་ཐ ི་ ། 
ནི་སྦརས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྭ་ཧཱུཾལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྫིས་ལཱན། ཧོཿ དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེ དབྱེར་མེད་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། . །འོད་ གསལ་ཆོས ལུ་བ མ་ལ། །འདུ་ 
 འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་ ་སྐུའི བླ་མ་ལ། །རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། _།སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཆུ་ཟླའི་ གར།་ །འགྲོ་ འདུལ་ སྤྲུལ་ སྐུའི་བླ་ མ་ལ། །མོས་གུས་ ཁ; 
གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧེཿཉེར་སྤྱད་ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། །ལྷ་ 
རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས། །རང་བྱུང་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། . །པདྨ་ཅན་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་གསང་ ་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་ུང་བ་ཡིས། _ །ནམ་མཁའ་གང་ 
( བར་སྤྲུལ་ ཏེ་མཆོད། །དགྱེས་ མཉམ་ཆེན་པོར་ཟཞེས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོག་ཐུན་ . 
དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། །མ་དཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ བལྟ་བས་མི་ 
ངོམ་མཚན་དཔེའི་ སྐུ། །གང་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །འགྲོ་བའི་ ཡིད་ 
འཕྲོག་ཚངས་པའི་གསུང་། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ འཇུག །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ ཐུགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཆར་ཁྱབ། །ཡོན་ 
 ཏན་མི་ཟད་ནོར་བུའི་གཏེར། །མོས་པ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་ འབྱུང་། །ཚད་ མེད་ 
ཕྲིན་ལས་སྲིད་པའི་ མཐར། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ བདག །རྡོ་རྗེ་ ་ 
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མཁན་ ཆེན་ པདྨ་ བཛྲའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ ། 


འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོངས་ 
བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོས་ནས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་གྲེལ་ 
. ཏི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་ 
སུ། །ཆེ་འདིར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ 
ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུར་དག །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་ 
རྫོགས། །སྐྱེ་སྲིད་རང་བཞིན་ སྤྲུལ སྐུར་སྨིན། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྩལ་ 
རྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྩེ་ གཅིག་ གསོལ་ 
འདེབས་ཛབ་ལ་འབད། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གུ་རུ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་པདྨ་ མ་ཧེ་ཤྭ་ ར་ཧཱུཾ། །ཞེས་ 
བསྙེན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས། ཀཱ་ཡ་ ཝཱ བཛྫ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱཏུ་མཱ། 
ཞེས་ བསྙེན་པའི་ཤམ་ པབུར་སྦྲེལ་ ཏེ་བཟླས། ་ དེ་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་། 
ཨོཾ ཁྱབ་བདག་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ནས། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་ 
གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ 
གྱི། །ཐུགས་སྲོག་ཨ་ལས་ཨ་དཀར་པོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེལ་དཀར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ° གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


¬ 


གྱི། ཕྲེང་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་བཞིན་བྱུང་། །རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་རིམ་ 
བཞིན། །ངག་ཏུ་ཨ་བརྗོད་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །རིམ་ཡལ་སྒོ་གསུམ་གདོས་ 
བཅས་དག །ཟང་ཐལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །ཨ་དེ་ཡི་ངང་ལས་བླ་མ་ 
ཡང་། །རང་གི་རིག་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །བྱར་མེད་ངང་དུ་ཀློད་པའི་ 
ཚེ། །བླ་མའི་སྣང་བ་འོད་ཞུ་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན། །རང་ཡལ་གདོད་མའི་གཤིས་ 
སུ་བཞག །བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་རིག་པའི་རྩལ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་ 
བ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ངོ་ཐོར་ཤར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྨྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་གྱི་དུས། །བླ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་མི་ 
བྱ། །འདུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བཞི་ 
ལེན། །ཟ་བའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་བསྒོམ། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ 
ཀྱིས་མཆོད།  །ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་བསྒོམ། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་འོད་ 
གསལ་བཟུང་། །འཐོ་བའི་དུས་སྲུ་ཕག་པར་བསྒོམ། །སྤྱོད་ལམ་བསྐོར་བར་ 
འགྱུར་བར་བྱ། །བྱིང་འཐིབས་རེ་དོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
རང་གི་སེམས། །བྲསྲེས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་བཏང་། །གེགས་སོལ་བོགས་ 
འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་བསྒོམ། །རིག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད། །བབྱེར་མེད་བློ་བྲལ་ངང་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བཞག །འཕོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མདོར་ན་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ 
གནད། །ླབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པའི། །གདམས་ངག་ས་སྟེང་བཙལ་ 
མི་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ཐུངས། །ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱིས། །བསྐུལ་ངོར་པདྨ་བཛྲ་པས། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་བཅོས་མེད་ 
བྲིས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག། དགེའོ།། 


༄༅།།གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
གསང་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་ 


པའི་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ 
གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་གནས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན། །ཕན་བདེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ 
གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབབས་པ་ཡི། །བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་ 
པར། །ཟར་ལམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
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| མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ན་མེད་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས།  །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླང་ནས། །མི་ལྡོག་དད་པ་བརྟན་པོས་སྲོག་བཟུང་ 
ཧྟེ། །སརས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ།། ཧོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་ ` 
_ སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་རྭང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་བརྒལ་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
_ སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཧོཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ 
ཁ; པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་ 
འཁྲིགས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་མེ་ཏོག་ཚལ་གྱིས་མཛེས། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


_ འོད་ལྔའི་དྲ་བས་འབྲེལ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཕྱི་ 


ནང་གསང་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི། ྦ །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
`. འཕྲོ་བའི་དབུས། །རང་མདུན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་ 
བཟང་བསིལ་ཞིང་བཀྲག་འབར་བའི། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་སྙིང་པོའི་གེ་སར་ 
_ ལ། །དྲི་མེད་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། . །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
` འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། _ །དཀར་ 


` དམར་མདངས་ལྡན་དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་ 


རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །དབུ་ 
_: ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ།. །ཞི་འཛུམ་སྤྱན་ཟུང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
གཟིགས། །གཡས་གཡོན་ཟུར་དང་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས།  །གནས་གཙང་ 
ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་འགྲེང་སྟབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ཁྱོན་ཡངས་ཁོར་ 
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ཡུག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་དང་། །འཕན་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་རྨ་བྱའི་བསིལ་ཡབ་སོགས། །བསྐོར་ཞིང་བསྒྲེང་བའི་སྲི་ཞུའི་བསྙེན་བཀུར་ 
སྙོབ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་སྟེང་གི་མཁར། །སྐུ་གསུམ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །ཐད་ཀར་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་གཡོ་བའི་ 
དྭབུས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །མཐའ་སྐོར་གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྡུལ་བཞིན་ 
འཚུབས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རེགསུམགྱི་ས་བོན་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
སྲུང་ཚོགས། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །སྤྱན་དྲངས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། ཧོ གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
དབང་བཞི་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གཱ་རུ་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཾཿ། 
ཧོ། །བདག་བློ་མོས་པའི་ཞིང་གི་མཁར། །ཇི་སྲིད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེསཀྱི་ 
བར། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཛྲ་ཏིངྫནྡཱཿ ཧོཿ མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་རྗེས་སོང་ 
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` བའི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ངོ་ ངོ་མཚར་རྒྱས་ པའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །རྡུལ་སྙེད་ལུས་སྤྲུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ན་མོ་ན་མ་མིཿ ཧོ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ སྦྱོད དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཐར་དང་ཏིང་ འཛིན་གྱིས། ` །མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱལ་མཚོར་སྤེལ་ 
. ཞིང་མཆོད། ཨཾ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
_ `: སོགས་པའི་། ; །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྨྱོད་རིགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ 
ྦ བྱུང་བས་མཆོད། །ཨཱཿ ` མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་གླུ། ` །ཞིམ་ 
པའི་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ། །འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཆོགས་དྲུག་ 
བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད། རཱུ རྭོ་ཏང་ནས་ 


----_ 


འབབས་ཉི་ ཉི་ཟླའི་ རྒྱུན། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ དུ་དྲངས་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ `: 


རྗེ་ ཆེ། །ཐཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བས་མཆོད། ཧོཿ མི་གནས་མི་ 
དམིགས་བསམ་ཡུལ་འདས། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ བདུད་རྩིའི་མཆོག །སྣ་ ; 
ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་ 
མཆོད། ྒ །ཁ་ས་སྤུང་ཏེསྤརབུ་ཙ་ཧོ། ྒ ཧོ ྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་ངེས་ པར་གང་ 
ཏ བའི་སྐུ་ནི་ཐུན མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་འབར། །སྲོག་ རླུང་མཐའ་ དག་ཅིག་ལ་ 
པར་གནས་པའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །རྣམ་གསུམ་རིག་པའི་ 
` ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །གང་ 
མཚན་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད། ་ །རྨོངས་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་ 
དང་། །མཉམ་དུ་དད་བརྒྱའི་ཨུཏྤལ་བཞད། །ལྷན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་ 
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. འདུད། །ཟོལ་མེད་གདུང་པས་ཁྱོད་བོས་ན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལྡན་པས། །མངོན་ཤེས ་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛད་ ནས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་ཁྲིད་པར་ 
མཛོད། །མོས་ གུས་དྲག་པོས་ ཡ་གདུང་ ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་ ་འདེབས་ འཇཛབ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་གུརུ་སརྫ་རྙཱན་པདྨ་ནཏྟེ་ཤྭར་སིདྡྷ་ཧཾ 
 ཀྱིཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ལས་ཉོན་ 
. དྲག་པོས་མནར་བ་ཡི། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དལ་ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ནས། །དཀར་ནག་རྒྱུ་ 
` འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ལ། །བླང་དོར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ལམ་ 
གསུམ་ཤིང་རྟ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས། །དབང་མེད་བཟླས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀུན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞི་ 
བསིལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི། །ཐར་པ་མཆོག་ལ་ཡིད་སྟོན་པའི། །ངེས 
པར་འབྱུང་བས་ཡིད་དྲངས་ནས། །ལམ་མཆོག་གཉེར་བར་བྱིན་རྱི་ 
རློབས། །དེ་ཚེ་སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་དབང་ 
 མི་འགྱུར་ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་ ྣ( 
པར་ཤོག །རྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྗེས་ 
ཟིན་ཅིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཐུགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ནོད་པར་ཤོག །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྱོབ་ངེས་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བགླུ་མེད་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་མིན་པར་། །མཁའ་མཐས་ 
` གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་སྦྱངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ 
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མཁན་ཆེན་པླངྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རིགས་མཆོག་སད་པར་ཤོག །ས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཞན་ཕྱིར་ 
རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་བློས། _།སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཕྱིན་ 
( དྲུག་སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཐབས་མཁས་ 
_མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ། །རྡོ་རྗའི་ཐེག་པར་ངེས་ 
ˆ རྙེད་ནས། །དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་ 


ཏ . དཔོན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ -‹ ` 
` ་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། : །ཐབས་ལམ་སྟེང་ 


༨ ༨༩ ༦©༽ ་ 


_ ་ཞོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས། །ལམ་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་ 


ྣ དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་ 


། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན། ་ །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དང་།  །ཚད་ 

མེད་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤོག . །ཀྱད་པར་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོཾག་མཐར་ཕྱིན་ནས། ` །ནང་ 

_ དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
|, ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས།  །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
་རྣམས།. །འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ 
ནས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ . 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཐིམ་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ཡིག་ལས། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རང་སྒྲ་ 
བཅས། །སྐར་མདའ་བཞིན་འཕྲོས་སྙིང་གར་ཐིམ། །ཕྲ་རགས་རྟོག་པར་ཀུན་ 
དག་ནས། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀུན། །བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྣམ་རོལ་དུ། །བལྟས་ལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ 
སྦྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་ནི། །རྨི་ 
མ་ཟིན་བརྗེད་ངས་པས། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ན་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་ 
བཞིས་བཤགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ཚེ་ཡང་། །བླ་མའི་སྣང་བ་མ་ 
བྲལ་ན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་འཆད་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་སྭ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡི། །དག་སྣང་འཆར་ཞིང་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བོགས་ 
འབྱིན་ཡིན། །འོད་གསལ་འཆར་བའི་གསང་སྒོ་ཡིན། །འོག་མིན་ཞིང་གི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ན། །ཆཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ། །བླ་མ་མཆོག་གི་ 
གནས་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདྲེན་པའི་དེད་ 


དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁང་དམར་གྲྭ་ཚང་པདྨ་དགེ་འདུན་ནས་དོན་ 
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གཉེར་ཆེན་ཕོབ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ཤཱཀྱའི་དགེ 'སྨོང་པདྨ་ དམ་ ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
པདྨ་དགྱེས་པའི་ཐང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་ 


༄༅ བླ མ་ མ་སྐུ་གསུམ་ ་མའི་གསོལ་འདེབས་ བས་ཀིཚིག་འྲ འགྲེལ ་ཉུང་ 
- བསྡུས་བཞུགས་ སོ། 


་ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལབ་ཀུན་གྱ་ཡ་ཤས་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གང་ - 
འདུལ་དེར་མཐུན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བར་འདྲེན་མཛོད་པ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ ་འདིར་སྤྱིར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 

ལ། དགེ་ ཀེ་པའི་ བཤེས་གཉེན་མ་ བསྟེན་ པར་འགྲོ་ གོ་མི་ ནུས་པས། དེ་ བསྟེན་ པའི་ 

_ ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པར་འདོད་ཕྱིན། ལམ་ གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 

མོས་གུས་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐོལ་ཟོག་མེད་པ་ཁ་གཏིང་མཚུངས་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕྱིན་ 
རླབས་དངོས་ གྲུབ་སྣེ་ སེ་གཅིག་མི་ འབྱུང་བས་ ཆོས་ གུས་ བཅོས་མིན་གྱིས་བློ་། ་སྣ་འགྱུར་བ་ 

ཞིག་ གལ་ཆེ་སྭེ། དཔལ་ཆེན་ བིརྭ་པས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་མི་བལྟ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ ་ 
འདུན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་ འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནསྨ་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ 


_ _ དོན་དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དངོས་ཀུན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གྱིས། །བསྟེན་བྱ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བློ་བླ་མ་ལ་བཀལ་ནས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བླ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེ། །སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུང་པ་བཞིན། བླ་མ་དེ་རང་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། 
ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་བཏགས་ཙམ་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་འདོད་ཞེན་ 
དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ 
ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན། ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་སྣོད་སོ་ 
སོར་ཤར་བ་བཞིན། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར། དག་དང་ 
མ་དག་གི་མཛད་ཚུལ་དུ་མས། འབྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་སྒྱར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས། ཨེ་མ་ཧོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཏེ། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་ 
ཀྱང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཟབ་ 
ཞིར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཏ 


དྲ ༠༢༨༤ 


. རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་སོ་སོ་མ་ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་ཆོས་ཉིད་ 

འདུས་མ་བྱས་པ། ཐོག་མར་མ་སྐྱེས། ད དྭ་ལཱ་མི་གནས། ཐ་མར་མི་འགག་ 

པས། དུས་གསུམ་ སྐྱེ་འགག་ འཕོ་( འགྱུར་ མེད་པའི་ངང་དུ་རྟག་པ་ །རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར། མཚན་མའི་རྩོལ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 


པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
ོངངགས་འཇུག་ཅང་ལུནགྱསགྲུབཔའིབདགཉིདལ་སྐུདངཡ་ཤས་ཡོན་ཏན་ ་ 


ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ། ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ | 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་དུ། ནམ་ ྒྐ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སྲ་མ་ ་ཆད་ པར་ 
_ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིན ཤུགས་ཀྱི་ ་ 
ཐུགས་རྗེའམ་ རྟག་ པ་རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའོ། ད་ནི་དུས་ ། 
་ གསུམ་ གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ` དེ་ 


ཉིདངངདུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་ཀློང་གཅིག །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ 


གཅིག་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
` ཡིད་གཉིས་མེད་ པར་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འདེབས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ པ་དང་ 


བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་ལས། རང་ 
སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཉི་ ་ 


_ འོད་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དེ་ཉིད་ངང་ 
ལས་རང་ སྣང་ ལོངས་ སྤྱད སྤྱོད་རྫོགས། གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ / 
.ལས། །རད་ སྣང་ སྟོང་ གཟུགས་བཞིན་ དུ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར། 
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་ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་གཉིས་ པ། ྦ 
རྟོག་པའི་ཐུ ིཟགརུ་ཐམས་ཅདདངྡབ་བའི་མི་འགྱརབའིབདེ་་ཆནཔའིཡེཤེསཀྱ 
རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་གཞི་ 
དང་། ་ རྒྱན་དང་། དབྱིབས་དང་། བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ཁང་བུ་ 


_ བརྩེགས་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ། དཔལ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ཅན། 


ལས་རབ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྲ། སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ 


- ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་ 
ད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྣ བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་དཔེས་ 
_ བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དེ་ 
། ལྟར་རིགས་ ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་ 
སྦྱོང་ སྱོང་བའི་ཚེ། །ཞིང་ནི་འོག་མིན་སྙོཿ ན་སྟོན པ་རྣམ་ སྣང་ལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
_ _ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་དང་། ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ 
_ འཆར་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ .. 
བཞིན། །རིགས་ཅན་ལྔའི་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
། ྱིསྒྲབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ ། 
རྣམ་པ་དུ་མ་སོ་ སོར་སྟོན་ པས་དོན་མཛད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤོང སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ 


ཤེས ཀྱི་རྩལ་ལས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ ཅན་གྱི་ལས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་འདུལ་ | 


། སྤྲུལ ་པའི་ ུ ཚོགས་པ་འ པ་འཆར་བ་ ནི། . ངལ་ གསོ ལས། དེ་ཉིད་ངང་ལས་ . 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སྲ་རང་རང་སྟོན་པར་ 
སྣང་། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་ 
དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོངས། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་ 
རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་གནས་རིས་སོ་སོ་ 
རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྙེད་དུ། །རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་ 
. པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་མི་རྣམས་: ྒ 
འདུལ། ་ །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་ 
སུབལྱ་བར་སྣང་ཞིང་། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །སོ་ 
| སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྙོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་སྟེ། །རྨི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དགྭ་ཀང་རྣམ་པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་ 
° རྗེའི་རོལ་པར་ཤར། །འདི་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
. གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིས་མཚོན་པའི་ 
_ ཕྱོགས་བཅུའིདག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ ་ ཁ; 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་དང་། གདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པ་བྱོན་ནས།  གདུལ་བྱ་ 
 གང་ལ་དངོ ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ། ` ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ། 
སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ། མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ཚུལ་གང་དང་གང་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་དེ་དང་དེས། འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ་ནས། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ 
པ་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད། མཛད་པ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་དུ་བརྟག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མར་མ་གྱུར་མེད། ། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་ 
གང་། །ཞེས་དང་། སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བས་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པས་ཞེ་རེ་སྐྱིད། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་པས་བག་ 
རེ་དྲོ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པས་སྐལ་རེ་བཟང། །ཞེས་པ་དེ་འོང་ 
བས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། །སྤྱི་དང་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ལུང་སྦྱིན་གསུམ། །ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་པ་དྲུག །རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་གང་ལྟར་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཤིག །མེད་པར་ 
གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབུངས། །སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་མཆེད་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བའི་གདུང་ 
སེམས་མེད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱངས། །དེ་སོགས་དམ་ཚིག་དག་སྣང་ལྡན་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
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ྦ ྦ  མག་ཆེནཔྒད་བཛའི་གས ང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
_ བཟང་མྱུར་འགྲུབ་ ནས། །རྡརྗེ་འཆང་ དབང་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ། །དེ་ 
-„ ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གསོལ་འདེབས་ཚིག་གི་བསྡུས་ འགྲེལ་འདི། །བླ་ . 
- མའི་རྣལ་འབྱོན་ལ་བརྩོན་ པའི། །ཀུན་ ནས་དགའ་ བའྱི གྲོས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ 
ྦ ངོར་པདྨ་བཛྲག་བྲིས།། མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། ` 


། ༄༅ བས་རྗེགབཔི་དང་ུག་རསཆན་པའི་ 
། ` ླ་སྲུཔ་བ་འབུང་ཞསརའ་ 
 ནམཿ རྣ ལསང ་ ཾཐ་ཡརར་ཡིན། ྦ ། 
་ རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ | 


, ཀུན གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ དགོངས་ཀློང་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་ 


།མཁྱེན་ བརེའིརོལ་གརརྡོརེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་ རྩལ། །ཡོངས ཤར་ རིགས་ ་བདག་ བླ་མས་དགེ་ ་ལེགས་ 
སྩོལ། །འདིར་སྐྱབས་རྗེ རྗེ་གྲུབ་ང པའི་ དབང་ཕྱུག་ རྫོགས་ཆེན་པའི་བླ་ སྒྲུབ དངོས་གྲུབ་ 

¡ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱབའད་་སྤརདངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ | 
-  ཕྱ་བ་བའི་རིམ་པ་ ་དང་། ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་ ྦ 
 --. སྭསུ་གསང་ཁུགས་ཀིརེནབཀྲམ པའི་མདུན་དུཉརསྤྱོདསྨན་རག་གཏོར་མ། . 


ངོས། 


"༩ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་ 
སྙན་ལ་བག་ཕབས་ཏེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 
བསགས་དང་། །བགེགས་བསྐྲད་འཚམས་གཅོད་མཆོད་རྫས་བརླབ་། །རྣམ་ 
པ་དྲུག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་ངོ་ 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རི་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྲྭ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
པའོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་། རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། 
གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་བརྒྱའི་རྒྱུད་པ་། སྨོན་ལམ་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་། ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྙན་བརྒྱུད་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་། ཕྲིན་ལས་ 
ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
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° །མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ། | ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ ཏ 
བཤགས་པ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ་ གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བ་སྟ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསག་པའོ། བཞི་བ་ནི། གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདྲེ་ 
བགེགས་རྣམས་ལ་བསྔོས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གནས་འདི་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཞིང་ལྟ་བུར་གསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བགོས་ནས་ཧྭུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པའོ། 
ལྔ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོས་གང་བར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཚམས་དང་། ་ རྡོ་ ་ 


རྗེ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཕུབ་པས་སྲིད་པའི་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གླག་མི་རྙེད་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པའོ། །སྔགས་དོན་ 
ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་བསྲུང་བའི་གཞི་ཚུགས་ཅེས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། 
ཧཱུཾ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པས་གདོད་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་ཀ་དག འབྲས་བུ་འཕོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཤིས་ལ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ 
བཞོང་དུ་དྲན་རིག་འགག་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁེངས་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཀློང་ 
ཅེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾཡེ་ཤེསལྔ་མཚོན་པའིཡིགེས་སྣ་དངས་ཏེརྡ 
རྗེའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི། ཁྲག་དང་། གཏོར་མ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་། །ལྷ་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་སྲ: 
གསོལ། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། རང་གི་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡོད་དུ་འོང་བ། རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ 
ཡབ་པུ་ཤུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
མཚོན་པའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། །ནུབ་དམར་། བྱང་ལྗང་། དབུས་ 
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` མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཐིང་ག ་ འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། 
ཆགས་མེད་པདྨའི་གདན་གྱི་ལྟེ་བར། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཆོན་པའི་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ལ་སྡོམ་གསུམ་རྫོགས་པའི་བརྡའ་རྟགས་སུ། སོ་ཐར་རྫོགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
དམར་སེར། བྱང་སེམས་རྫོགས་པའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། གསང་སྔགས་ 
་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོས་ པོས་བསྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། ཟབ་བེར་ ྦ 
མཐིང་ཁ་ འདུང་། ་མ་ཅན་སོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ པ། དབུ་ལ་ 
པད་ཞུ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་འདབ་མ་བཞི་ལྡན ་དབུས་ ས་ྱིརྩེར་ལྟ བ་ཡས་འབེབས་རྒོད་ཀྱི་ 
_ ལྗེམ་ འཕྲུས་ཿ མཛེས་པ་། ཕྱག་གཡས་པས་ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་ བའི་བརྡའ་རྟགས་ ་ 

གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་བཏྡྷ་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་ 
 བཀང་བ་འཛིན་པ་། དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་སུ་ཆོས་གོས། དར་ལྗང་ 
ཁུའི་སྐུ་ཆིངས། ཁྲི་བེར་དམར་སྨུག་གསེར་རིས་བཀྲ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་གསོལ་བ་སྣང་ 





སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆས་ཅན། སྲིད་གཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ 


ཞབས་གཉིས་ རྡོར་ སྒྱིལ རྫུ་འཕྲུལ་ རླུང་ གིས་བཏེ བཏེགས་ པས་གདན་ལ་རེག་ཐོགས་ 

མེད་པ། . སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲིན་དང་འཇའ་ འོད་ ་ཝྟ་བུ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ ན་. 
_ ཉི་ཟླའི་གྲཟྲི ཐི་བརྗིད་ འབར་བ་བཞིན། རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ཿ མཁའ་ འགྲོའི་དབུས་ན་ 
ལྷ་མ། . 'ལྷང་ ངེ་། ལྷན་ནེར་བཞུགས་ པའི་ སྐུའི་འོད འོད་ ཀྱིས་ ་འཁོར་བའི ་འཁྲུལ་ 


_ མུན་སེལ་བ། དེ་ལྟརབསྒོམ་པའིསྤྱིབར་ཟླ་བའི་སྟངདུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 


༄། ༢༩ ༢༩༠༤ 


པར་བདྨའི་སྟང་དུ་ཨཿ ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ ་ནམ་ 
མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ག ང་ནས་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
བ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས སྐུ་ཉི་མའི་རྐྱེན ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་རང་སྣང་ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་པདྨ་འོད་དུ་འདུས་ཏེ། སྙིང་ 
དྭབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་། ཚོགས་བརྒྱད་སྲིན་པོ་རོལ་པའི་གྲོང་ 


° - ཁྱེར། དྲན་རིག་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ 


པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན། 
དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྩོལ་འདིར་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་མུར་བར་མྱུར་བར་བྱོན། ཐ་ 
ཕེ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་བྱོན་བྱོན་ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། 
ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ལུས་འདི། དོན་ལ་རིག་ 
པའི་རང་མདངས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ། འོད་རྩ་མཚོན་པའི་པདྨའི་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དག་པའི་ལས་འབུལ་ཞིང་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་མཆོད། 
རབ་ཏུ་དགགྱེས་པར་མཆོད། ཅེས་སོ། བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 


དེ། རབ་འབྱམས་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་གང་བའི། 
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ཁ. མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ ྦ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
 བློས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩམ་ཅིགཅེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ལེ་ཤེསལྔ་མཚོན་པའི་ཡིགེས་སྣ 
. དྲངས་ཏེ། ་ རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 


ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་དགེས་པར་ ་ 
༈། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་ད 


མཛོད་ཅེས་པའོ། ལྔ་བ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ ཞེས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གླུས་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ། ཐུགས་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ། / བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྐུ། _ ལྷོ་ནུབ་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
: ` རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོད་པའོ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར། འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་ཕྱིར། ་ མདོ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། སྔགས་ 
ལྟར་གུ་རུ་དྲུག་ཏུ་གསལ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། ། 
_ གཞན་ཡང་བྲིས་འབུར་སོགས་བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ། .བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། _ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་ཅེས་པའོ། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དྲུག་པ་ཛབ་དམིགས་ནི། རང་པད་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧཱིཿ དཀར་འཚེར་སྤུ་ཤད་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་ནས་གཞན་ དོན་བྱས་པར་བསམ་ལ། 
བསྙེན་སྔགས་ གུ་རུ་སིདྡྷི། སྒྲུབ་སྔགས ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ པའི་ 
སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་རྣམས། རབ་རྟགས་མཐོང་གི་བར་བཟླ་བ་དང་ཐ་མ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད། བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་བྱེ་ཆེན་གཅིག སྒྲུབ་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་བྱེ་ཆུང་གཅིག ལས་སྦྱོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་བཟླ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་ན་ཧཱཱཾ་བཟླས་དང་། བསྙེན་པའི་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་རེ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་ 
ཕྱིར་ཡེ་དྷར་ལན་གསུམ་རེས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་དངོས་གཞི་སོང་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ། 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་བླང། །བསྡུ་རིམ་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་ 
དེ། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྗེས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས 
ཀྱི་མཆོད་པ་ལའང་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ་མོ། དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
ླརབ་པ་ནི། ཧཱུཾཞསབརྗོད་ད་བདགཉད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འོད་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་ཚོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རྫས་ལ་ཕོག་པས། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་ 
_ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦངསྤེལ་བསྒྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། 
། ཧཱུཾ་ཞེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཚད་ 
_ མེད་པའི་དབུས་སུ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་ 
པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་འདི་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ན། དགགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིག 
སྔགས་དོན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆན་པོའི་མཆོད་པས། དབྱེས་པར་མཛོད་ 
ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་བསྐང་བ་ནི། ཧོ་ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་ 
བ་སྟེ། | བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ ཁ; 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། རྟགས་ཀྱི་ 
. སེམས་ཅན། ་ རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་གདངས་སུ་ཤེས་པ་ 


སྟེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇག་གི་ལྟ་བས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའོ། །སེམས་ 


ྦ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཨས་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ 
_ ལུགས་རྟོགས་ནས། ཆོས་སྒོ་པརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཟབ་གནད་འདུས་ཤིང་། 
དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྒོམ་པས་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དམ་ཆིག་བསྐང་ 

_ ངོ་། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྦྲུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་ 





| མཁན་ཆེན་པླ་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། ་ གླེགས་བམ་གཉིས ་པ། 


གསལ་ རྗེན་ པར་མངོན་ དུ་བྱུང་ ཚེ་ཆོཿ ཆོས་ཟད་ བློ་ཿ འདས་ ཆེན་ཐེ པོའི་ སྣང་བ་ སྟོང་ པའི་ཞོ་ འོད་ ྦ 


| -. . གསལ་དང་། . ཆོས་ཉིད་ཀྱིབར་དོར་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་ ¿, , 
_ གྲོལ་བྱེད། འགྱུ་འཕྲིག་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ 


_ རྒལ་གྱི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྐང་ངོ་། །ཧོ་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་ 


.. བའི་ ལྟ་ སྒོམ་ སྦྱོད་ པ་གསུམ་ལ་ གོམས་ པས། བདག་ སོགས་ འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྟོག ་སྦྲིབ་ ཐམས་ཅད་བསལ། རྒྱུ་ལས་ངན་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
_ དག འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་བ་སྟོཿྫ བསྟོང ནས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
_ ཅད་ བསྐང་ བར་གྱུར་ནས། ་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ དུ་གསོལ། 
ཅེས་པའོ། བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་དུག་ ལྔའི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ཉམས་ཆགས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


, པ་འདིས་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་སོ། ལྔ་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི། ཨེ་ཞེས་གང་ 


་ དུ་བསྒྲལ་ བའི་ གནས་རྣམ་ ཐར་སྒོཿཿ གསུམ་ གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ སེམས་ ཉིད་ སྐྱ་བ མེད་ ་པའི་ 
ཧོམ་ཁུང་དུ། གང་ བསྒྲལ་ན་མ་ རིག་གཉིས་འཛིན་གྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས། 
གང་ གིས་ བསྒྲལ་ ན་ གཉིས་ མེད་ ཨི ་ཤེས་ རྟོགས་ པའ་ འི་མཚོན་ ཆས་ གཏུབས་ ནས། 

ཁ. རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འཇུག ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕཊ་ཅེས་ ་བསྟིམས་ཏེ ཏེ། . འདོད་ ཡོན་ | 
_ གཟུགས་ཕུང་ཞེན་མེད་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ དུ་རོལ་ ཅིག སྔགས་དོན་ནི། 

དུག་ལྔའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བཞེས ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལྷག་མ་ནི། 


__ ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཝུང་པོར་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་བོ། ྣ །མགྲོན་རྣམས་བཤུགས་གླུ་དང་། ། ་  ཕཾ་ ་གྱི་སྒྲས་ སྤྱན་ཿ དྲངས་ ཏེ། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཧཱུཾ་ཞེས་དཔལ་གྱི་རྔམ་གླུས་སྣ་དྲངས་ནས། རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རིག་རྩལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན། 
མ་སྲིང་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་རྣམས། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀ་དག་ 
གི་གཞིས་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ལྷག་མ་ལོངས་ལ། །ཟག་བཅས་འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞེས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 
གང་འཕེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། འདོད་ལོན་སྲད་འཛིནགྱི་ལྷག་མ་ཆགས་མེད་ 
ཞེན་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞེས་ལ། བྱ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ཅེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
དམཚིག་གི་གཏོར་མ་འདི་ཟོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ 
ལས་རིམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། མི་མངོན་དབྱིངས་ 
བདག་གིས་བསྐུལ་ལོ། །དེང་སང་དུས་ངན་ཚེ་དང་། ཉོན་མོངས་། ལྟ་བ། 
སེམས་ཅན། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་། 
ྔོན་ྨོན་ལོག་པའིམཐུས་འགོངཔོ་སྤུནདགུའི་དབང་དུ་སོང་ནས། ལས་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ནང་མཚོན་མུ་གེ་གསུམགྱི་བསྐལབ་སླེབསཏེ། 
མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཐོག་ཏུ་ 
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བབས་པའི་ཚེ་འདི་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་དད་ པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
ང་རོའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ སྤྱི་གཟ ཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབོད་ན། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ལ། མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་མ་ཆུང་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་གདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཟློག་ཅིག་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆ་ལ་ལ་བཟློག་ཅིག 
བསྒྱུར་ཅིག་ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་ 
བསྒྱུར་ཅིག ཅེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་དག་པའི་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །ྷྱོ་བྷྱོ་ཞེས་ གནད་ 
ནས་བསྐུལ། བཟློག་བཟློག་ འཁྲུལ་པ་ གཞི་ལ་བཟློག འཁོར་བ་མུང་འདས་སུ་ 
བཟློག མ་ར་ཡ་རྦད། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་སོད། ཅེས་པའོ། གཉིས་ 
པ་ཆད་མདོ་ནི། ཧུཾ་འོག་ མིན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བའི་ འི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲྭ། རང་བྱུང་གི་ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རང་ སྣང་གི་འཁོར་ 
རགསལྔ་ཞི་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། དགོངས་བརྒྱདདོནགྱི་ཆོས་འཁོརསྒྲཚིག་རང 
མཚན་ལས་འདས་པར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤ ར་བའི་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ཊི ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དཔོན་སློབ་ རྣམས་དང་བསྟན་ པའི་ སྦྱིན བདག་ཚེ་དཔལ་ འབྱོར་བས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་རྣམས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། དམའ་དམའ་རྣམས་ཨ་ 
མས་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་སྐྱོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ 
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མཁན་ཆེན་པྒད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ནི། ཱུཾ་ནངདུ་དས་སྦྱརརེན་འབྲེལ་བཅུགཉིས་ཀྱིསྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཕྱ་རལ་དུ ྦ 
བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ནག་མོ་དམར་མོ་དཀར་མོ་ 
. འབུམ་ སྡེའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ ་རྣམས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི་ བཞེས་ལ། 
སྒྲུབ་པ ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ དའབུབ་ པར་མཛོད། སྔགས་ དོན་ནི། ལྷག་ 
མའི་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟོ་ཞེས་པའོ། བཞི་བ་རྟ་བྲོ་ནི། ཞེས་བ གླུས་བསྐུལ་ 

ཏེ། ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་རཀྱང་ རྟོགས་ ་དཀའ་ བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ 
-ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ , 

ཀྱི་འདྲེ་ལ། ཡེང་མེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངས་བྲོ་ཿ བརྡུང་པ པས་ འགྱུར་བྱད་ཀྱ 


. . རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འཕར་ལྡང་མེད་པར་ནོན་ཅིག སྔགས་ དོན་ ནི། 


༄༄༦ ༢༤ 


ཅུ་ཧུཾ་སྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་གྱིས། ནན་ནན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ 
འཇིགས་པ་ཁྱོད།  ནན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦ་བའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ 
། བླང་བ་ནི། བསྙེན་ ྒྲབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཁ; 
མཆོད་པ་ གསར་དུ་བཤམས། ` ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ ལོ་ྒྱ་ཆེན པོ་བསྐོར། དངོས་ ་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས། གཏོར་མ། ཛ་གད་བདུད་རྩ་སོགས་ བཤམས་ལ་དངོས་ གྲུབ་ 
_ བསྡུ་ བའི་དམིགས་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་ལས 'སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ ཛབ་དབྱངས ཀྱིར ལ་ བསྐྱོན | 
ནས་ཟླས་མཐར། མཆཚམས་ བཅད། བཤགས་པ་། ཕྱིན་ འབེབས། ་ 
སྨན་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། ་  དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ ་དངོས་ནི། 
བ་རྫས་སམ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། , ` ཧཾ ། 
' ཞེས་བརྗོད་དེ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
. བཅས་པ་ལ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་དམིགས་སྲ་མེད་ཀྱང་རང་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཞུགས་དུས་ཉིད་ནས། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། ཐ་མར་འགག་པ། བར་དུ་ 
གནས་པ་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ 
མཐའ་དྭབུས་ལས་འདས་པ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་ཤིག་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བའི་དབང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་བབས་སྲ་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་ 
གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་དག་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཤར་ཞིང་། 
ཤར་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཉམས་ཞེན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དྷེ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་མི་ གཡོ་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཡེ་རེ་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྒོམ་པའང་ཡིན་ལ། གསང་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྒོམ་པའི་དབང་ 
ངོ་། །རྫོགསཔ་ཆེནཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་རུ་ཤནདབྱེབསྔོན་དུ་གྲ 
བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། ལུས་ 
བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་དབྱིངས་རིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ལམ་སྣང་བ་བཞི་བོ་མངོན་ 
ུ་གྱུར་ཏེ། དེགང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ལམ་སྣང་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་སྟོང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལམ་སྣང་དུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་གི་ 
ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་སྟོང་གཟུགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་མུ་ མུ་མཐའ་མེད་པར་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ སྤྱོད་ པའང་ཡིན་ལ་དབང་ 
གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ པས་སྤྱོད་པ་སྣང་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པ་སྤྱོད་པའི འི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་པས་རེ་ཞིག་ན། དུག་ལྔ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཀློང་རྡོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བྲལ། རྟོག་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ དབྱིངས་སྲ་ཡལ་ཏེ་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དེའི་ངང་ 
ལས་དོན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ འབྱུང་ སྙེ་འབྲས་ བུ་རིག་རྩལ་རྫོགས་པས་སྟོབས་བཅུ་ 
མི་འཇིགས་བཞི་སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དེ་ལྟར་ 
སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་ཐོབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བོ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། སྙིགས་མ་རྡོས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ རུ་གོ་འཕོས་པས་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ རྡོརྗེའི་ ྐུ་བརྙེ བྷརེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་། དེ་ནི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ལ་དབང་བཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་སྟེ་འབྲས་ བུའི་ དབང་ ངོ ཾ དེ་ ནས་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། 
རྩོལ་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས། 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་དང་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་རང་ཤར་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟེན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཉེར་ 
བསྡུས་དོན་ནི། ཨཿ ཞེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཆར་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་ལས། 
འདིར་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་ཕྲ་ཞིང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱུན་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་གོམས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པས་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་གདོད་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་རྟོག་པས་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་མཚན་མའི་གཡེང་བས་བསྐྱོད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རང་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
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མཁན་ཆེནཔྗྡ་བཛའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བ བམ་གཉིས་པ། 





བྱའོ། །དེལསལྡངབན་དན་ྱིསངས་རྒྱ་སྣངསྟོངཟུངའཇག་ཆབ་ལ་བིུ་ྐ 
རུ་ལངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ བྱའོ། །ལྔ་བ་ བསྔོ་བ་ནི། ཧོ་ཞེས་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱུ་རིམ་གཉིས་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་ ་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུགགི་གོ་འཕང་གཉིས་ཀ་ཡངངོ་པོ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་ 


་ སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་སླང་ 

་ བྱས་བཅིང་བ་དང་།  གཉེན་པོས་གྲོལ་བ་དང་། ° སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྲི་བ་དང་། 
སྔར་མེད་ཡོན་ཏན་གང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ` ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་ ་ 

. གདལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དྲན་རིག་གི་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དམ་པའོ། །དྲུག་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ། 
; འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ ན་ལྱ་ི་རོལབཙམ་དུགམའགགཔརྱ་བབདང 
བྱེད་པའང་མཆིས་ལ། དོན་དམ་པར་རང་ རིག་ཆོཊ ཆོས་ ་སྐུའི་རྩལ་། གདང་རོལ་པར་ 


{ ། ཤར་བ་ལ་འཁོན་འདས་སྲུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་རྟོཐ ཏྟོགས་ -- 


' པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ཁྫ 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ ` | 


ཤོག ་ཅེས་པའོ། །དེ་ ལྟར་སྔོན་ འགྲོ་ཿ དངོས་ གཞི་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པའི་དོན་ཚན་བཅོ་ ། 
. བརྒྱད་ཀྱིས་ སྒྲུབ ཐབས་ འདིའི་གཞུང་དོན་ཡོངས་སྲ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛད་ 


_ བྱང་གི་དོན་གེ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། _ །སྒོ་འབྱེད་བྱིན་ 
.- རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དོན་གསལ་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ ་ 


„ ` འདི། །མཆོག་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤོས། །མཆོག་གཟིགས་བླ་ 
ྒ, . མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ལས། ; །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐབ་མོའི་གནས་རྣམས་ ་ | 





མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ ལ། །བདག་བློའི་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བས་ན། གནནད་ཀྱི་དོན་ལ་ནོར་བའི་ 
དྲི་མ་མེད། །འདིར་བཤད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །བློ་མཁའི་ 
རྨོངས་མུན་དྲྭ་བ་རབ་བསལ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐའ་ཀླས་པར། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་སྣང་བས་འགེང་པར་ཤོག །བཀྲ་ 
ྦ ཤིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གྲུབ་དབང་ 
རྫོགས་ཆེན་པའི་དགོངས་གཏེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་གསལ་ 
བའི་བཞེད་པ་བསྐོང་ཕྱིར་གཡི་སྟོད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་ཕྱིར་ 
དུ །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 


ཤོག། དགེཀོ། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཞལ་གསུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འོག་མིན་གསང་ 
¡  ལམ་གྱིགསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


` རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ 
_ དུ་གསོལ། མཁའ་ཁྱབ་ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་འདུད། །གདོད་ནས་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ། །གབ་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ། །དུས་དང་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་། ་ །སྟོན ་མཛད་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་ | 
སྟེ། །གར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤིང་། །དབང་བཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞིའི། །གནད་བསྡུས་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགྲུབ་པའི། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འཕྱོར་འོག་མིན་གསང་ལམ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཚན་ 
 སྨོས་པ་དང་། . མཆོད་པར་བརྗོད་པ། གཞུང་གི་དོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། 
མཇུག་གི་དོན་མཛད་བྱང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་མཚན་དོན་ནི། གུ་རུའི་སྒྲ་ 
` མངའ་བས་ན། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གོང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཐྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི། དབང་ 
བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཡིན་ལ། 
སྟེདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པའི་ཆ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་མར་ 
གནས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་སོགས་ལས། དོན་གྱི་འོག་མིན། རྟགས་ 
ཀྱི་འོག་མིན། རིག་པའི་འོག་མིན། རྟོག་པའི་འོག་མིན། གསང་བའི་འོག་ 
མིན། གནས་ཉྱི་འོག་མིན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་ 
དུ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་མིན་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་གཙང་ 
རིས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཙང་ 
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__ མཛད།  ། “ 
` པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཁོན་སྟེ།  ཆོས་དབྱིངས་ བསྟོད་ 
པར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་ 


| མའི་གནས 


`, མཁན་ཆེནཔདྨ་བཛའི་གསུང་འབུམ། སླེགས་བམགཉིས་པ། `; 


'དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ ཆེན་ ཿཔོའི་གནས་མཆོག་་ 


_ ན། །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་ 


པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ། །གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ཡིན་ 


ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་སྤངས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ ཏས པར་ 


ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུ། 


. ་པ། . །ཤིས་པ་གསུམ་ པོ་གཅིག་ ཉིད་ དུ།་ །འདྲེས་ པར་ རྒུར་ལ་ བདག་ 


སྨྲོ. 


།ཞེས་སོ། །དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་ པའི་༔ ཐབས་ཟབ་མོ་ཉན་རང་དང་ རྒྱའི 


་ ིགཆན་བཟམས་ཀྱི་ྱོད་ཡལ་ད་མ་གྱརཔའི་གསང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ ན་ ཏ ྦ 
_ པས་ན་མཚན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་གྱི་དོན་ལས་དགོས་འདྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ 


. མིན་དུ་བགྲོད་ 


_ མཐོདན་དུ་བྱེད་ 
- ` `. གཉིས་འབད་ 
_ འདིའི་དགོས་ཿ 


བརྗོད་པ་ནི། 


ྦ ར བཞི་པོའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་སྐུགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ | 
། ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ `. 
 བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འོག་ 


གྲོད་པ་ནི་ཉིང་དགོས། བརྗོད་བྱའི་དོན དོན་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ ཉིང་དགོས་ 
པའི་གསང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདྲེལ་བ།  དེའི་ཤུགས་ ལས་ཚོགས་ 
མེད་དུ་རྫོགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གནད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
པར་གྲུབ་པའང་ལེགས་པར་རྟོགས་ ནུས་པ་ ཡིན ་ནོ། །མཆོད་པར་ `, 

ུ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པ་ན་རང་ ་ 


ྒ དགར་མ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མརྡོ་ར་སབ་ དཔོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ 





284 


ྐ  མ་ལ་ཆན་བར་བའིགསང་འབམ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ' 


. པདྨོ་ལ ལ་སྤྱིབོས་ གཏུག་པའི་གུས་ འདུད་ ྷུར་ལེན པར་མཛད་ པས། ` _ གཞན་ དག་ 


- གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ངག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་དང་ ། 
འདྲེལ་པར་རིག་ནས་འཇུག་པ་དང་། བརྩམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ 


དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་འཆད་པ་ 
. ལ།  གོ་བའི་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
། པའོ།  །དང་པོ་ལ། ( གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འོས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཁྱ 

དཔོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 


_ _ ནལ་འབྱོར་དྲུ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ . 
- ` ` ནས་བཤད་པའི་ '་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ གམ་ཕལ་ཆེར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དད་པ་ 


གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པ་གསུམ་ མ་སྒྲུབ་པ པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ནི་ . 
དོན་དང་ལྡན་གྱིས། གཞན་དཱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གང་དང་མི་ལྡན་བཞིན་ 

ྒ དུ་གོ་ཿ ས་བཟུང་ སྟེ། . འདུ་འཛི་དང་ རྣམ་ གཡིང་གི་ངང་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་ 

དུས་འདའ་ཞིང་། ཚོ་འདིའི་འབྱོར་པ་ ཕྲ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་ ཏ 

- ° བུའི་མངོན་རློམ་གྱིས་ཁེངས་ནས། ་ ྐ་སྤྲུལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། ˆ ཁྲི་པ་ | | 
སོགས ་ཀྱི་མཚན་ སྙན་ གྱི་གླིང་བུས་རྨེངས་པའི་ མགོ་ང ་བོ་ སྐོར་བ་ རྣམས་ བསྟེན་ ནས་ 

_ བསྙེན་བཀུར་དང་མོས་གུས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་དང་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་ 

བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་ ་ 


_ འཕེལ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བྦམ་ཟེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རིག་ ་ 
`. བསྲུང་བའམ། །བསྙི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། ླ །ཐོས་བསམ་ 


_ འབྲབ་བུ་གནས་མིན་ཞུས་ལ་ཞུགས། །ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་ 
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མཁ་ཆེནཔ་བཟའིགསུངའབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དང་། །སོ་སོའི་ ས་བའི རང་བཞིན་མ་འགལ་ཡང་། བླུན་ པོས་དད་པས་བབ་ ་ 
ཅོལ་གནས་ལ་སྦྱར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྡིས་མཆོད་པས་ཁེངས་གྱུར་པ། །ཁྲོན་ 
_ པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་།  །ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
འཆལ། །རྒྱུད་ ཚོད་དམའ་ལ་ ཀུན་ སྤྱོད་ས་ བླར་གཤེགས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སྦྱོན་པ པའི་ལམ་ མཁན་ རྣམས་ ལས་སྡིག་པ་ 
. འཕེལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ ལས། རང་ གིས་ མི་ཤེས་ གཞན་ ལ་ 
| སློབ། །རང་ རྒྱུད་མ་ སྨིན་གཞན་སྨིན་འདོང འདོད། །རྒྱུད་ ལུང་མན་ང ངག་དོན་མ་ 
རིག །བླུན་ པོའི་ངག་ཚིག་ེ ཁེངས་དང་བཅས། །གསང་ སྔགས་ བོན་གྱེར་ཐབ་ 
ཆོས་འཚོང་། །རྒྱབ་ བ་བཏྟེན་ཟ ཆོས་བྱས་ལས་ ་སྡིག་ གསོག །ཐོས་ཆུང་དྲིས་ལ་ 
ལན་མི་ཐེབས། །སློབ་ དཔོན་མ་ བཏགས་ སློབ་མའི་བདུད། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། . ལྟར་སྣང་དང་གྲགས ་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ བར་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ལོག་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་ནས།: ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལུང་རིགས་ ; 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཞིང་།  དེའི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། . 
_ སྤྱིར་ཐེག་པ་ནེན་པོ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་ 
བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
_ ངབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་ 

བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མདོར་ན་ཀུན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་ 
མ་ནི། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །དད་དང་སྲི་ 
ཞུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ 
ནི། །རིགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དབང་པོ་ཚང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མང་ཐོས་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བཟོད་ཆེན་ལྡན། །གསོང་ 
ཞིང་ངེས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་ 
བསྟེན། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་རབ་མཆོག་བླ་མ་ནི། །ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིང་མི་ 
ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དགོས་མེད་རང་གཞན་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་ཆུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིད་ཆེས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་སྤྱོད། །བརྟགས་ཤིང་ངོ་ 
མཚར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་ལ་མེད་པ་ 
བསྟེན། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ནི། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་མཁས། །ལྟ་ 
སྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་གང་གིས་སྨད་དུ་མེད། །ལུང་རིགས་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་ 
མེད། །གདུལ་བྱའི་བློ་རིས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
འདྲེན་དེད་དཔོན་བློ་མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་དེ་གུས་པས་ 
བསྟེན། །རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གོང་མ་མཉེས་བྱས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ལོན་པས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ 
ལྡན། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་བརྙེས། །གཞན་སྣང་ 
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མཆན་བསུབ སགས་བམ་གིས་པ། ྐ 


ྦ བསྒྱུར ནུས་ཐར་པའི་ལམ་ སྣ་ འདྲེན། མདོ རྒྱུད བཀའ་ བབས་ དམ་ ཚིག་ གཙང་ 
གྱུར་པ། _ །དེ་ །དེ་འདྲའི་ མཁས་ གྲུབ་ དཔལ་ མགོན་ སྤྱི་བོས་བ བསྟེན། །ཐུགས་རྗེས་  ; 
. ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི། _ །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་འབྱོངས་ རྟག་ ཏུ་གཞན་ ཕན་ ` 


_ སྤྱོད། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབ། ° །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 


| འབྲས་ཉམས་མྱོང་གྲུབ་རྟགས་ལྡན། | །ནུས་མཐུ་རབ་ལྡན་གདོན་བགེགས་པར་ - 


ཆད་སེལ། །ཐབས་མཁས་ཐར་ལམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག་ །མཚུངས་ ༩ ྦ 
། མེད་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་གུས་པས་བསྟེན། །མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ ,. 


ནི། _ །འདྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཐབ་མོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ལམ་ཟབ་སྙིང་པོས་རང་ ; 


; གནས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོད། _ །བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ ¡ 


ྒ _ བྱེད། །མཐར་ཕྱིན་རྟོཐ རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ གཞི་ ལ་སྐྱེལ། །ཐབས་ལམ་ 
` ཟབ་མོས་ གང་ ཡང་ལམ་ དུ བསྒྱུར། །གདམས་པ་ པ་མང་ལྡན ་ཤེས་ རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་ , 


_ མཁས། །ཚེ་འདར་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སྒྲོལ་ནུས་པ། །དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ 
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ྟ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་ གུས་པས་ 

བསྟེན། ` །ཅེས་ མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ ནས་ ་བཤད་པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ ། 
མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ བདུན་ དུ་བསྡུས་ ནས་ ལེགས་ པར་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ ། 
_ དག་གི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། . ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེན་ཏན་མཆོག་དག་ 


ལས། །ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཨ་དུམ་ལྟ་ར་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་སངས་  ། ། 
_ རྒྱས་དང་འདྲཞིང་། །བདུན་ཚན་ཙམ་ལྡན་དེ་ལའང་བསྟེན་རུང་སྟེ། །སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་རབ་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་ 
་བྱ། །ཞས་ཇིསྐདབཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཏ 





མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཡིན་པས་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། ཕལ་ཆེར་དང་ལྡན་ན་སངས་ 
ལྡན་ནའང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ 
པར་འོས་ཞེས་གསུངས་ན། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའྲ་སས་པོའདི་ཉད་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གྱ་རྱམཚོ་ཆནཔའི་ནངདནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་འདུས་པས་ 
ན། འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཨེ་ 
མའོ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའོ་སྙམ་ 
པའི་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་ 
ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱིར་དགེ་བའི་ 
ཚུལ་དྲན་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་ 


སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
འཇིལ་བས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་ 


བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པའི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་ནི། 


གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་ 


_ བསྔགས་ན། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་མཉན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མེ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་ 

སྟེ།  ། འགོཀུན་དགའ་བསྐྱདལྷ་ཡི་རྔབཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་ 

རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྤྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱི་དགུ་བདེ་འབྱུང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ 
ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་ བདེའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་ 
གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་ `, 
འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན ་གཡོ་ ཡོ་བས་ ཆུ་ཀླུང འདྲ། །རྣམ་ གཡེང་ མི་ ་ 

| བསྐྱོད་གངས་རི རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོ 
འདྲ། །སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་ ་ 
སྙོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ 

` ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ།  །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ 

དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།  །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཅིང་། ` །རླབས་ཆེན་ ཕྲིན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་དལ་ཞིང་སྙན་པའི་ངག་གི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
འཐོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆའམ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། དེ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་ 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གྲེང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་ 
བའོ། །ཆོས་ཀྱིདབངསཀྱིརྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་བྱིཤེས་བྱའི 
རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་ 
འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དགེ་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ 
བཏུང་བའི་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་ 
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༣ མགན་ཆན་བླབགི་གསུང་འབུམ། སླགསབམ་གཉིསཔ། ྦ 


བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ | 
སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་ 
 པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་ 
གྲོགས་ལ་རི་བོ་( འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་མི་ འཁྲུགས་སེམས་དང་ ; 
ལྡན། །ཡོངསསུསྐྱོངདང་མཉན་པ་འདྲབ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ 


༦༨ ༨2 ༨ 


_ བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་ ` 


པ། . །སངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། འདི་དག་བདག་བཤེས་ 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ ལྟར་དགེ ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ ། 


སོ། །འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་ 


_ སུ་རྒུར་པ་ཡིན། འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། . །དེ་ 
། སུ་དག བའི་སེམས་ཀྱིས་ འདིར་འོངས་སོ། ` །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ ། 
` སྟེ། - །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་ 


ཧྟོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་ 
. བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ་ 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ཐ སཱོན་པ་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་ གྱི་འབྱོར་པ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དུ་ ་ 


, མས་བཟློག་པར་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད ` 
པའི་བཀའ་དྲིན ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་དྲན་པས་ཚེ་འདིར་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་ 
_ འཁུལ་ནུས་པ་ལ་སློབ་ཅིང་གོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བླ་ 
མའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཡོད་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའང་དེ་དང་མཚུངས། 
བླ་མ་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ན་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ 
དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བོད་པ་སྒོམ་ སྒྲུ 'བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་པ་ཅི་ལགས། ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། 
ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ལ། སློབ་མ་ཞིག་གིས། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ན་ 
ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་ སྟེ 
མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན། དད་པ་དད་པ་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་གལ་ཆེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་ 
མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ 
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_ མཁ་ཆེན་པྨད་བཛཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ྦ །དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ 
ཞིག་བློས་སངས་རྒྱས་སུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུ། ང་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ - 


པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱུ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བོ། །སྨྲཾ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦྲུལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། . སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས། ( གང་གིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྟོན་ 
| ཏོ། །ཞེས་སོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ 
ཀྱིཇ་བའམ་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྡོརེ་མ་ལོང་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །དེ་གཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །བླ་ 
མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་རང་རེའི་ངོར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ 
པར་ཡང་བཟུན་བར་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ་ ཀུན་ 


དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་ 


~=. 





མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སྭ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཐར་པའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ནས། །བསྔགས་དང་འདུན་པས་ཕྱག་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་རྣམས་ 
དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་སོོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་ པ ་སྭེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། བཀུར་སྡི་ 
རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆོས་བགོ་ སྐལ་ལ་སྤྱོད་ ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ཞི་དུལ་གུས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་འདིར་འབྲི་བར་འོས་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་ གསུང འབུམ། གླེགས ་ཐམ་གཉིས་ པ། 


མོདྱ་ཀུང་ ཡི་ཤེ ་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་མདོར་དྲིལ་ན། བླ་མ་ ལྔ་བཅུ་པ་ ་ ; 


_ ལས། འདིར་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་ 
མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་ 

དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ ནས་ དངོས་ པོ་ 

ཏ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །བླ་མ་ ཡོངས་ས་ ས་མཉེས་ པར་བྱ། ་ །ཞེས་ བཤད་ པ་ བཞིན་ 

` ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ 

པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ནི་ངན་འགྲོར་མི་ ལྷུང་ 

ངོ་། །དགེ་བའི་ཿ བཤེས་གཉེན་བསམས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་ བར་མི་བྱེ ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་ ། 


འགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བ་ཀུར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ རྣམ་ ནི་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་ལ་ མི་ བརྗེད་ པར་སྤྱོད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ་ །དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ རྣམས ་ནི་ལས་དང་ཉོན་ . 
_ མོངས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ །་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་ 


། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


` `` ་ལྲ་ ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལན་ འདས རྣམས་ ཐུགས་ མཉེས་ 'པར་འགྱུར་ རོ །དགེ་ ཀེ་བའི་ ཁ, 
_ བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཚིག་ དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
. ྒ ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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_ མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ ་ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་ 
མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པར་རོལ་ 
པས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེའི་ཡོན་ཏན། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། །དེ་བསྟེན་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ 
ནས། རང་གི་རྒྱུད་མོས་གུས་དང་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་དབང་མེད་དུ་འཁུལ་ 
ཏེ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ནུས་པར་གྱུར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ 
སློང་བའི་ཚད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དད་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་ 
དུ། བླ་མ་ལྷ་སྐུར་མོས་པའི་དམིགས་པ་ཐ་ན་ཐུན་ཙམ་དང་། ངག་ཙམ་གྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུའམ་ཐོལ་སྦྱོར་གྱིས་གུས་གུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕོ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་བདེན་གཉིས་ 
བཤེས་བཟང་པོ་ཙམ་དུའང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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_ མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། | 
གང་ཡང་མེད་བཞིན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་དང་། རྨོངས་པའི་སྟེས་དབང་ 
ཙམ་ལས། གྲཟྲགས་བརརན་འབྲི་བ་དང་། འདྲ་འབག་འཆོས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལུས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ར་གན་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་ 
| སོགས་པས་ཕྱི་རྟེན་འཆོས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་སློང་ངན་པས་གྲགས་པ་བགྲུང་བ་དོན་དུ་ 
་གཉེར་བ་ཁོ་ན་མང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་བསྔི་སྟང་དང་ཕྱོགས་ 
ཤིན་ཏུ་འཛོལ་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་བའི་ 
གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱི་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
_ གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས། ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
། ཐར་རྗེས་སྲུ་སྒྲུ་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 ཡིན་ཏེ། ཤིན་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་ 
- དེང་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེས་བསླབས་ཏེ། །དམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་དོན་ 
དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་འབད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱའོ། །དེས་སྤྱི་དོན་གྱི་གནད་རག་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས། ད་ནི་དགྱུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། .རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་ 
མཐིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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ལས། 


=¬. 





མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། . 


ཡང་། ( །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། . །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་ ` 


° མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ . 


བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་ ྒ 


བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་གར་ལན་སྟོང་བསྡིམ་བྱས་པས། བརྒྱ་ 
སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ 
 ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
། ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འདྲེལ་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུུ་བླང་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
. དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དད་ 


_ ` དམ་རམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་ 


༨༩༠༤ སྐ ༡༠ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཟ བ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་ 


་ གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ ྣ 


གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྨིང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནིདཀར་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱིསྔོན་དུའགྲོ་བ 
ནི་དད་པ་ཉིད་དེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ . 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
. བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྤྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ 
_ ཁྱིར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྒད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྒ 
སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་རོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་ 
མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་_ 
ཏ ལས་ཀྱང་། - གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ ་ 

/ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བླེ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སྲྭ་འབྲང་བ་ 


= 


_  བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ 


སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གྭ་མྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ས་བོན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ` །ཁྱད་པར་དུ་ 


_ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ནི་དད་པ་དང་མོས་ 


_ གུས་ཁོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། འདི་ལྟར་ 
། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བླ་མ་དང་། .., སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཛ. 
| ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསང་ཆེན་པོ་མང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ,, འགག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་ ; 


མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱར་པའི་གཏན་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་ 


| འཕགས་པའི་བླ་མ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


.ལ། ་ སློབ་མ་དད་པའི་གོ་ཆ་ཆེ་བ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ ` 


_ དཀའ་བས་བོ་བཏན་ཅིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དཔལ་གྱི་ 
 ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་པའི་མོས་ 
. . གུས་ཅན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་ག ུ་འདྲེས་ 
_ ན་མི་སྒྲོལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནི། སྒོམ་སྲན་ན་མི་འདུག་གི མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མན་ 
ངག་ཏུ་མི་འདུག་གི དད་པ་ལ་འདུག་གོ ` །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
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ྦ མཁ་ཆན་བྲ་བཟྲི་གསངའབམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 2 


ད ` ངར་སབས་དོར་བ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབཀྱིས་རྩེནགྱས་བླངས་ནས་ཁར་བཅུག་པས་དེ་ ་ 
` (  ཉིད་དུ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། ་ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཙོན་སྲུང་བ་གཉིས་ ་ 
“ བཀུམས་ནས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་དོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་དེ་མ་ཐག་དངོས་ ་ 
` གྲུབ་ཐོབ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ 
་ ' ཆད་ཟབ་པ་དང་། ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གང་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པར་རིག་ཅིང་མོས་གུས་ 


བསམགྱིས་མི་ཁྱབཔསྐྱསཔ་ལབརྟནནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུདངས་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་ 


° བཟུང་། སླར་ཡང་སྲོག་འདོར་ཕོད་པ་ཙམ་གྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ ། ། 
. ་ནས། སེམས་ཟག་པ་ལས་བཙན་ཐབས་སྲུ་གྲོལ། ' དུས་དེ་ཕན་ཆད་ཉན་པ་པོ་ 


_ ` བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་འཁྲིད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྲན་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་བསམ་གཏན་ལས་ན་མི་འཕར། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


པའི་དོན་མཐོང་ཡང་མོས་གུས་ཡལ་འཕྲལ་ལ་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་འདྲེལ་ཆད། ྒ 


_ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 


_ འབྱོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚོགས་ 
. བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ 


ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨེངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ ; 


 ་ . ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
( པའི་གཞི་ཡིན་པས་མིག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
( ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། | ་ 
། ཡན་ལག་སྤོམཔའི་ལྷུངབབརྒྱདསོགསམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་ . 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་ བམ་གཉིས་པ། 


ཆེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མརོ་ར་ླབདཔན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ ྒ 
. དང་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། གསུང་གཅོག་པ་སོགས་དངོས་སུ་ལྟ་ཅི། . རྨི་ལམ་ ( 
དུ་ཡང་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ' གལ་ཏེ་དེ་ 
ྣ ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མ་ཐད་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། “་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ་ །གསང་བ་པའི་བདག་པོ། 
འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། དཔའ་བོ་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ . 
ཅིག . །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་ 

ྒྐ པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སྲུ་བརྗོད། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 


. . སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་ 


དང་། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་ 
དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་ - 
དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་ 
གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚོད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་རུང་བའི། །དམུལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀུང་། ཚིག་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨི་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། གལ་ཏེ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འདྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་བྱ་སླ་ཞིང་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བྲི་ 
བར་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་ 
འཁྱམས། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ 
ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ 
ན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་ 
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ལ། 
བཅས་ན། 
_ ¡སེམས་ཅན རྣམས 
ལས་གདུལ་བྱ་ལ 
གྲངས་མེད་ཀྱང་ 


།ཞྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ` 
ཁ; །དུས་འདིར་བདག་ ལ་ཅིས་མི་དགོངས། ་ 


- གཁན་ཆེནཔྱད་བའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


།ཕན་པར་མཛད་ཅེས་དམ་ | 
།བདག ་ཅག་ འཁྲུལ་བའི་ . 
།གཟིགས་ ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་ མི་འཛིན་ན། ན།. 
།ཕན་པ་དེ་ཡང་ ་ཇི་ ་ལྟར་ དགོངས། . །སྤོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
།བདག་ཅག་སྤངས་ ནས་ཐར་བར་གཤེགས། །དེང་ནི་ 


། 
པ། 
། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། ་ །ཞྱེད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གི། །དོན་དུ་བ་ 


མརྦ་རྣམ་སྦྲུལ་ན། ། 


སྒྱལ མས་ བསླུས་ པ བཞི 


་ཡང་། 


_ ནོར་བུ་རིན་ཆེན 


` ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས 


དང་། 


རྱང་མཆོད་སྦྱིན 
འདོར་བགྱིད་ན། . 


| སེམས་གདུངས་ཤིང་། 
| སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། 


_ ཁོ་ནར་ཟད། 
- ལགས། ` 
གསོལ། 

'ྱིན་ གྱིས་རླྨོབས། . 


_ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། 


གནད་གཅོད་སྡུག་ 





།གྱེམ་གྱི་ཧུད་ བདག་གི་ སྡིག 
།སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། 


།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་ 

།ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསླུ་མཛད་དམ། །ཡིད་བཞིན་ 
།གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱིན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ 
། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་མི་གཟིགས། 

།བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲོ་བའང་ 
།ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡབ། ` །གུས་མཆོད་གདུང་བས་ 
།ཉེས་པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟིགས། . །བདག་གི་ 
།སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། ` །དམུལ་མེས་བསྲེག་པ་ 
།དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན། . 


།བདག་ལ དབང་བསྐུར་ ` 
།མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 

།ཚེ་ འདིར་བསམ་ པ་ཀུན་ འགྲུབ ཅིང་། 
བསྔལ་མེད། .. །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་ སྒྲོལ། ྦ 


།ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ 


།ཤ་ཟ་རྣམས་ 


།ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 


།མ་ལུ, ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་ 


ཤ།བགེགས་ དང་ . ། 


ཁར | 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་ 
བདུན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ 
_ ཟབ་པའི་གནད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ནས་དམ་ཚིག་མི་ 
ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཅིང་། ཉམས་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། མྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར། 
རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། 
གོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་བློའི་རྣམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་།, འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བསྟེན་པ་སོགས་བསམ་ 
གཏན་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་ཡང་བྱས་པས། ཡིད་ 
དབང་མེད་དུ་འཁུམ་ནུས་པའི་དད་པ་དང་མོས་གས་དྲག་པོ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་། 
ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་འཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ན། དད་མོས་ 
ཀྱི་དར་ཆ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་ཉིད་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་རྱི་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཛ 
_ དགོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད། _ ཁྱད་པར་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


སྙིང་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ ( 
བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
་ ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ 
- བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་བསྒྲུབ་པ། 
ཚོགས་བསགས་པ། དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསྙིམས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཐོག་མར་ 
ནི། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 

བཞིན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
| ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ ྒ 
ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བུའི་བཟླས་ | 
པ་བྱེད་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། - སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད་དང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ྒ རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ ྦ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
` `, རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་ཡང་སྔོན་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ུ གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཏ ་ 
ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔགས་པས་ཀྱང་ 
 ཐོག་མར་བདད་གི་དེ་ཁོན་ཉིདསྟང་པར་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིསཡི་གེ་དགོད་པ 
དང་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ། སྭཱབྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལ་བསམ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
. བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དགག་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག | འགོག་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཟབ་མོ་དག་གིས་བཀག་པ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
. ཅད་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ སྒྱུ 
མའི་རྟ་གླང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
| ལྟར་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ 
ཏེ་སྔར་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཐིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད། འདིར་སྔགས་དོན་ལ་བསམ་པ་ 
.ཙམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྔགས་དོན་ནི། | སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ སྦརྦ་ངྷ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ། . ཞེས་པ་རང་ | 
 བཞིནགྱིས་དག་པའི་ངོབ་ཉདདོ། །ཞེསཔ་སྟེསྟོངཔ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 


307. 


མཁནཆེན་པདབཛྲའིགསུང་འབུམ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དོན་ནོ། །གཞན་དག་ཨ་ཧོ་གི་དོན་ངའོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ་ 
:མི་འགལ་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 


དག་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ _ 


བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ `: 
ཅེས་སྔར་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕྱིས་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལྟར་ 


ཡིན ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པས་རྱང་དེ་ ལྟར་གནས་ ལུགས་ དང་མཐུན་ པར་བལྟའོ་ ་ ། 


ཞེས་པ་ སྟེ།་ ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ བལྟ། ` །ཡང་ དག ་མཐོང་ན རྣམ་པར་ 
_ གྲོལ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
] བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ པའང་ཡིན་ ་ཞིང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས་ ྒ, 


ནས་དེའི་གོ་སར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ ། 


ལམ་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ སྐུ་ལས་གཟུགས་ སྐུ་འབྱུང་ བའི་ཏྟེ རྟེན་ འདྲེལ་ བསྒྲིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
-དང་། འདི་མན གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ , 


| བས་ཚོགས་གཉི གཉིས་ཐུང་འདྲེལ་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ ཡིན་ནོ། །མཐར་ ` 


༣ ༡༡༠ ༨ 





ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། . །དེ་ནས་ལྷའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 


་ པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཅེས་པ་ནས། 


དད ་ ཐུགས་སྲོག་ཟླ་དཀྱིལ་ཨ་དཀར་སྔགས་བཅས་བསྒོམ།  །ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ ། 


། བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རང་བཞིན་ 


ྱིསགྲབཔ་རུལ་ཙམ་ཡངམི་དམིགསཔའི་སྟངཔཉད་ཀི་ཉིང་ེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་ ་གཉིས་ པ། 


པར་བཞག་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས། འདི་ལྟར་དབང་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ་གང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱན་དང་ 
ྒ བཀོད་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ལྷུན་སྙུག་པར་བྱས་པས་ན་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ཆུ་ 
སའི་རིམ་པས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་སྟེང ་གི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པ་ལག་མཐིལ་ ལྟར་མཉམ་པར་བརྡལ་བ་ལ་ ཁྲི་ ཌླུརླས་ མིག་མང་རིས་སྲ་བྲིས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་ བཏེད་ ན་འཕར་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
དེར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུའི ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྗའི་རང་གདངས་ཕྱིར་སྣང་ 
བའི་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དང་མཐིང་གའི་འོད་དུ་འཚེར་བའི་ 
པ། རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྔ་རོགས་པའི་རང་བཞིན ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
བཟང་རབ་དགས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཏེ། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་པ་ 
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ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་ བསྒོམ ་ནས། 


མཁན་ཆེན་པྱད་བཛོའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

དང་། །གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ། །མཱ་ཏིག་དྲྭ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཀྱིས་སྤུད། །མེ་ཏོག་སྤྲིན་ནི་བཟང་ 
_ པོས་གཡོགས། ྲི་ངད་སྤོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཁྱབ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེར་ནི་གླུ་གར་རོལ་མོ་ 
རྣམས། ` །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་འབར། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཆོད་ 
ཡོན་སྣོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་དེ་རུ་བསམ། །རིན་ཆེན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན། །ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ། །ཏིང་འཛིན ་གཟུངས་ད་ དང་ 
ས་དང་ནི། །དབང་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་འབར། །གར་བྱེད་རོལ་མོ་ 
བརྡུང་བ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པའི་གླུ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


དེའི་དབུས་སུ་སྟོན་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་རྟ་བབས ཀྱི་མཚན་ མ་ ཕྱིར་ 
སྣང་བ་དང་ས་ ་ཆེན་པོ་ཿ ་པོ་ན་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་ པས་ 


ལུས་གདན་དུཕུ་ 


ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ གཉིས ་ཀའང་གཞི་ 


 གཅིག་ལ་སྣང་ཐ་མི་འགལ་བའི་སེ སེངྒེ བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཆགས་པའི་ སྤྱོན་ དང་བྲལ་ བའི་ བརྡར་རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་པྨྨ་འདབ་ 


མ་བརྒྱད་པ་གེ 


་སར་དང་བཅས་པདྨ་བྱེ་བས་ཡོངས་སྲ་ སུ་བསྐོར་བ། 


དེའི་སྟེང་དུ་ 


ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འདྲེལ་བའི་བརྡར་ཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བ་ཉ་གང་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ནོ། . 


།དེའི་སྟེང་དུ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་ཞལ་ 
མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྩལ་ལམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ཞལ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ། གཞན་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་སོགས་ 
མཛེས་པར་གཡོགས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་བཙག་ཁའི་མཐང་ཤམས་དཀྲིས་ཤིང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བརྒྱན ་པ། དབུ་ལ་པྨའི་ཏའི་ཞྭ་པདྨ་ར་གའི་ 
མདངས་ལྟར་དམར་བ་ལ་གསེར་གྱི་སྐུད་པའི་རེ་ཁ་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་བརྡར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་རྣ་བ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
བརྗིད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མཁས་པར་རློམ་པའི་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་བར་ 
མཛད་པ། ཟིལ་ཆེ་བས་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་བརྟགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་དཀའ་བ། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལྟར་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་གི་སོར་མོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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་ ག་ཆནྦྨ་བཟིགསུངའབམ། སྨེགས་བམགཉིས་པ། 


པ། དེ་ དེ་ཡང་ཤེས་རིག་ དང་བྲལ་བའི་འཇའ་ཚོན་ ྟབུའི་བེམ་སྟོངམ་ཡིན པར་ ་ | 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ ཉིད། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ 
` ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ ་དུ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། དེ་ནྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུའི་རྣལ ་འབྱོར་ཏེ་ རྒྱུད་ལས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ ། 

བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་། སྟོན་པ་གཅིག་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་ ཛུ 
བ་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། ` རང་རེའི་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འགྲེལ་པར། སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ནི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་ རྣམ་ པ་ བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ སྤྲུལ པའི་ སྐུའི་ རང་བཞིན་དུ་ ` 


_  བསྟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 


, དགྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་མེ་ལོང་དག་པ་ལྟ་བུ བ་ཞིགགི་སྟེང་དུ་པདྨ་ ` ། 


| དཀར་པོ་( འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་ ་བར་ཡི ཡེ་ཤེས་སེ སེམས ་དཔའ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་ལ་ དད ་ 

དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 

. ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ „` 
_ བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཞབས་ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཏིང་ ྒྐ 


.ུ ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། - དར་དཀར་པོའི་ལྭ་ | 

_ བས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་བྱས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་དབུ་རྒྱན་དད་_ 

. ཅོད་པན་འཕྱང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ། རྒྱུད་སྔ་མ་ ` . ` 
ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འབར་དང་བཅས། །ཐོར་ཚུགས་དྲབྱུ་ཧན་འཆང་བ་ ་ 

ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བའི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་ཅན་དར་ལྭའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བླ་མ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། བཟང་པོ་དེ་རུ་གནས་པ་ 
ནི། །ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡོ། །གཙོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་ 
བ། །སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། །མེ་ལོང་ཕུག་ན་གནས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འདིར་རྣམ་སྣང་གི་གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དག་མེད་དམ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེ་ལས། གཞི་གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
གཞི་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་རུ་པདྨ་བསམ་པ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་ 
བཅས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མཐར་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བླ་མ་ 
ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུ་ 
གནས། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཞིང་བསྟོད་པ། ཞེས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ( གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ྣ 


གསུངས་ཤིང་། དེ་ཆོས་སྐུ་ འི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་ནི། ཨ་ནི་ མ་སྐྱེས་ ་ 
པའི་ད དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ སྐུ་འཆར་ བའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ 
_ དོན་དམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་བསྒོམ་ན་དེའི་ 
མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་ མེད་ པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་ཨ་ནི ནིམ་སྒྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ སྒོའོ། ` །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསང་སྔགས་ནི། །གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ་ །སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
 དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ° ཨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྒོ་ནས་ཆོྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
' མ་བྱུང་བ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ི་རངབཞིན་ དུ་རྟོགས་ པས། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ལ་ ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཨ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ ` 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ ་ 
` ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ .. 
བཞིན་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། - །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྔིམ་པར་བྱ་སྟེ། ` ་དེ་ཡང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ། 
པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་དང་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། གྲངས་འདི་ 
ཙམ་ཞེས་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་གཟུགས། ཆུ་སྣོད་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་ཟློས་གར་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བློར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ 


བཞུགས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། _ 


._ ཅད། ཇི་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
། པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ།  ཨོཾ་མ་དཱ་གཱ་རུ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ 
རྷཱ་ན་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ  ཞེས་ པའི་ སྔགས་ ཚིག་གི གས་གྱང་སྤྱན་ཊ དྲངས་པར་ . 
_ བུའོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཨོ་ནི་སྔགས་ཚིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའོ། །མ་ཧཱ་ 
. གུ་རུ་སོགས་ནི་བླ་མ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆེ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་གིས་ 
སྤྱོན་ཞེས་འབོད་པའི་ཚིག་གོ །ཛཾཿ ཧཱ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿནི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་བསྡིམ་པ་དང་། 
 གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ན་མཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
འདུད་པས་དགྱེས་པར་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་སྟེ་ ་ 
° འདི་ནི་ཐོག་མར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ བསགས་ པ་ལ། 
སྤྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། . བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་གདབ་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཅན གྱི་ཡན་ ལག་བདུན་པས་ ཚོགས་ བསགས་ པ་དང་ ། . འདོད་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨོཾ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཅེས་པ་ནས། པུ་ཙ་ཧོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བམགས་པའི་དོན་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བ་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ནང་གི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ 
འབྱོར་ཞིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པར་བཤམས་པ་འདི་དག་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ ་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གང་ 
ྣ བར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ན། བདག་ཅག་གི་ ' 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་བདག་གིར་ 
བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཚིག་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གུ་རུ་སོགས་ནྲྱི་བ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ | 
ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་མཛོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཉྱ་ཞེསབོད་པའི་དོན་ཏེ། གང་ལ་འབོད་ན་བླ་མརྡ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བདག་ལ་གསན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གསན་ནས་རྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཡུས་ཤིང་གདུང་བའི་ངག་གིས་ 
ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བའོ། །ཅི་ཞིག་གསོལ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་དཀྲིས་པའི་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དག འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་ 
དུ་དྲོངས་ཤིག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འབོད་ 
པའོ། །དེནི་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། །ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ལའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་གི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 
སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐུ་ནི་མི་ཕྱེད་པར་འདུས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་གི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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| མཁནཆེནབདབྲའི་གསུངའབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
འགོག་བདེན་དང་། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ལ་བརྡའ་སྤྲོད་པར་ ད་པའི་གསུང་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཅན་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་གི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་ 


བར་མ་འདྲེས་ཕར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ ( 


པས་སངས་རྒྱས་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ནི་ 
ཇིམ་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་དང་།  ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ 
` དཀོནམཆོག།ན་པ་ཆེནམ་པ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྡོ་རེ་ཐེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ནི་ 
ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཅེས་ བྱ་སྟེ། _ །ཞེས་དང་། 
ཨིནྡ་བྷུ་ ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་རྱུར་ 
_ ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་ ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་ 
པས། །དེ་བས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 


~= 


བྱི །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


` །དེ་ ལྟར་ཕྱག་ 'འཚལ་བའི་ཡུལ་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ 
` ཉིད སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ སོགས་ ཡན་ ལག་ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས། 
དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བ། སྡིག་པ་ 

_ ° བཤགས་པ། ཡི་རང་བ། ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 

ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ མཐུ་ཡོད་ པར་མཐོང་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 





མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གུས་པས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆི་བ་ལགས་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབངས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་བག་མེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མི་འཆབ་པར་བཤགས་པར་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ད་ལྟ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མོས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པས། ད་དུང་ཡང་ 
རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོཁེདཀྱིསན 
སྔར་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པ་དེ་དག་གི་མཐུས། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་ཤཱྱ་སེང་གེ་ཞེས་ 
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མཁན་ཆེན་པད|་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཅི་འྲང་བ་དེ་འྲང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་སྟེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ ' , 
_ དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མངོན་ནོ། . །འདིར་བཤད་པའི་ 


_ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། གོང་དུ་སློས་པའི་གསོལ་གདབས་དང་མཆོད་པའི་ 


༡༥ ཤྲ ༡ ༨ 


ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲང་ན་ཡན་ལག་དགུ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ ་ 
་དང་། མུ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོ་སོར་བགྲང་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ ་ 


` ཨོཾ་ཨཱཿགྭརུཊིརོཙན་སྷཱན་སིདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


` ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་བརྗོད་དེ།  བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ། ` དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་ _ 


_ པའི་རྣམ་སྣང་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
| | འཁོར་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག _ །དེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ནི་ ། 
_ སྒྲའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ _ 

_ བསྔམས་པའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བུའི་ 


_ བླགས་པ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་བ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་གངས་བསྙེན་འབུམ་ - ¢ ` 
_ ` ཕག་གསུམ་དང་། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། _ མཚན་མའི་བསྙེན་པ་_ 
_  རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བ་བར་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ོན་ནི་ཐག་ཐན་ཡོད་པའི་འབུ་གསམ་ནིསྐུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རེའ་ས་བོན་ཏེ། དེ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཞེས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ 
བའོ། །མཐར་ཞེསཔནི་གོརིམ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་སོང་ནས་སླར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབང་བཞི་བླང་ 
རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ཅི་ནུས་སྲུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་རྗེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ 
འདྲེལ་བར་འཆད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བརྩམ་ 
པའི་མཛད་བྱང་ནི། ཞེས་པའང་མཆོག་གཟིགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལྡོག་པར་མ་ནུས་པར་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཕྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་དེ་དག་ལ་ ` 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྡ་འགྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོངས་ 
གཟིགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་སུམ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མཆིས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ནའང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ 
པས་བརྡ་འགྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
གབ་ཚིག་ལྟ་བར་སོང་བས་ཚིག་གིཟུར་གྱིསབརྡའི་དོན་འགྲོལ་དགོས་པས་ན་དེ་སྐད་ 
. ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བླངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
ྒྐ རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ ; 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་ཕྲེང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སྔགས་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་པར་མཚན་དཔེ་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་མཁྱེན་ 

བཅེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ | 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། ` ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་ , 
སེམས་དཔའ་དང་། ་ དེ་དག་གི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ནམ་: | 

མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་སོ་སོའི་དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ 

; གང་ཟག་གི་དབང་ལས་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་གཅིག་ཏུ་མངེས་པརྡ་ནམ་ ` 





པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ ་ 


དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་རད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞིའི་ཡ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་ 
གསུམ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལ་ 
སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཟློས་གར་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་གར་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་གར་གྱི་བདག་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་སྨོས་ 
པའོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཟུར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེ་གླེང་གཞི་སོ་སོར་གྲགས་པའི་ 
སྟོན་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམ་བྷོ་ཊ་ཞེས་པ་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
སྟོབས་ལས་མངོདན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཔུང་པས་འཛིན་པ་ 
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མལ་ཤན་ླ་བི་གསུངའབུག གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ་་་ 


དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་སྨོས་སྟེ་ འདིའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐུར་གྱིས བྲུ མི་དང་ཕི་ ། - 


༨༡ ༤༨༩༡ ༩༤ 


རོ་གཉིས་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐུར་གྱིས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་ 


རས་ཆུང་པ་དངོས་སུ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཟུར་གྱསཟུར་པོཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ 
` གནས་དང་མ་གཅིག་གི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ˆ རྐང་པ་བཞི་བས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ 
། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ནོ། །སྐད་གཉིས་ ཡང་ཡང་ སྨྲ་ ཞིང་ཞེས་པ་ ། 


ནི་སྔ་ཕྱིར་ལོ་ཚབ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཞེས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་ཨོ་ - ་ 


. རྒྱན་སངས་ རྒྱག། ་གཉིས་པས་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་གང་ ཟག་ལ་དགོངས་ནས་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ . 
གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྤ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ས་ རྟགས་དུས་ ཚོད་ དང་མཐུན ་པར་གཏེར་ནས་ ྣ 


་ འདོན་ པར་མཛད་པ་པོ་གང་ཞིག །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ གླངསྟེ་རིག་འཛིན་སྔགས་རྱི་སྡེ་སྣོད་ ` 


མཐའ་དག་བཤད་ སྒྲུབ ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་ 


རབ་དྲི་མ་མེད་པ་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བདག་པོ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ ། ྦ ། 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བ། . འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་འཕོ་མེད་ ཀྱི་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་བོགས་འདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ( ` . 
 འཆང་བའི་ནྡོརེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ 


པའི་ཐུར་གྱིས་ཀུན་ སྐྱོང་ སོང་གླིང་པ་དང་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་གཉིས་ བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་ 


 པའི་ཟུར་གྱིས་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གཉིས། ་ རྐང་པ་བཞི་བའི་ཟུར་ | 


. གྱིས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་བྱའི་ 


| དོན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་པ་ | ། ། 


བེསཔའི་སློབ་དཔོན་དུ་མས་རྗེསསུ་བཟུངབཞིནདུ་རྒྱལསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མཐོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐར་པའི་ 
གནས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ 
ཟུར་གིས་འབར་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་སྦྱོད་པ། རྟེན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྟེན་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །དང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གསང་བའི་འདུལ་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཇི་སྙེད་བཤད་པའི་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཕྱིའི་སྡེ་སྣོད་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་པ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། གསང་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱོད་ 
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 མག་ཆེནཔྲ་བཟའི་སངའབུམ། སྤེགས་བམ་གཉིས་པ། 


པ་མཐའ་དག་ལ་ཉེས་ སྤྱོན་ ཕྲ་མོ་ཙམགྱིསཀྱངམགོསཔའིསྱོདཔརྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སྨོས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་ པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
གྱི་སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་ད་རྡ་རྗེཐེག་ པའི་ལམ་ གྱིསྒོམ པའི་རིམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་ཚེའདིཉིད་ལ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གཞི་ ཡིན་ པར་རིག་ ནས། ལམ་ དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
| བཞིན ་དུ་ཡང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འདྲེལ་ བར་མཛད་ ནས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འདྲེལ་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཀུན ་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

. ཟུང་དུ་འདྲེལ་ བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཚན་བཅས་ དང་མཚན་མེ མེད་ 

དམ་བསྐྱེད་ པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐུང་དུ་འདྲེལ་བས་ ན་ག གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འདྲེལ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་པའི་ ལམ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ པར་དག་པའ་ འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ ( 
_ སྟེ། དེ་ལ ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པའི་ | 
གནད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གནད། _ །མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ . 
ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔར་གྱི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རིག་པས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པར་མ་ཟད་སྔ་མ་ལས་འདི་ཉིད་ཆེས་ 
བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་བྱེད་ལ་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་ 
འདེབས་ཀྱི་འདོར་ལེན་མི་དགོས་པའི་གནད་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ 
པའི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ན། དེ་ལ་ལྟོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
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། མཁན་ཆན་པདྨ་བཛྲའགསུ་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། - 


མེད་པས་ ྟོས་ཆོསཀན་རྫོབརྫནཔའིདངཐ ས་པརྦ་གུབ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལྟོས གཞི་ 


_ མེད་པའི་ལྟོས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ 


| མེད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲ་རྟོག་གི་བློས་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 

ལས་འདས་པྭ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ ' 

_ ` འདེབས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་ན་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་སྤྲོས་པའི་ | 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


མེད་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་ སོ་རང་གི་རིག་པའི་ ་ 
ཡ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
. པོར་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དབྱིངས་ ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པའི་ངོ་ 


ྦ ཁད བོརུ་ཏེན་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་ ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་བ་མོ་ཿ དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ མངོན་ ་ 
- སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་ ལྟ་བའི་གོལ་ས་ ་དམིགས་ང པའི་ད དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ 


། ཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 
ཏ ལོ། །ཚིགས་ བཅད་གསུམ་པོ་འདིས་ གཞན་ ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་འགའ་ ཞིག་ | 
། འཇིག་ པར་ མངོན་ ཡང་ལུང་ རིགས ་ཀྱི་སྤོས་ཿ ལ་ བཀོད་ ན་ ཧྭ ཅང་མང་ བར་དོགས་ ནས་ ་ 


_ དེ་ཙམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 


། པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངག་གིས་བོས་ནས། དཔལ་ ` 


ྒ, ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ལུས་རྩ་ཡི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ཉིད་ ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ ་གིས་ སྨིན་པར་མཛད་ ནས་འབྲས་བུ བུ་སྦྲུལ་ 


ད ཁད པའི་སྐར་འགྲུབཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག . དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་བྱས ་ ། 





མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བདག་གི་ངག་ལ་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཉིད་ནས་ 
གསང་བའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའི་ སྐུར་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ཡིད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒོ་ 
འད་ཉདདེ་ཁོནཉིདབཞིཔའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་འབྲས་བུང་བཉདཀྱི་ 
པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རིགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་གནས་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ཁ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་བཞི་པོ་དེར་རིམ་པར་ཐིམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་པོ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དང་། གསལ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
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. མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
གཤིས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་དེ་ 
བྲལ་བའི་རིག་པ་ཐང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོའི་འཆར་གཞིའོ་ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བློས་མ་བཅོས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
ཆའི་རྣམ་རོལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན གྱི་རྒྱལབའི་དཀྱལ་འཁར་གྱ་འཁོར་ལོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
| བསམ་སྟེ། ' སྣང་བ་ལྷ་གྲགས་པ་སྔགས་དྲན་རིག་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བཟླ་བའི་ 





ངང་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་སྣང་བས་བསོད་ནམས་ ་ 


ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟོང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅེས་ 
བསྔོས་པའོ། །དེ་ནས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུང་ 
འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱད་པས་གང་སྣང་ལྷ་དང་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
 རོལ་པར་གྱུར་པ་ཚོགས་གཉིས་འབད་མད་དུ་རྫགསཏེ་ལྷུནརྫགསཀུནཏུ་བཟངཔོའི་ 
ས་ལ་བགྲོད་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལས་ཀྱང་མུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཅེས་པའང་མཆོག་གཟིགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཕྲན་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ ྣ 


| 
| 
། 
| 
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མཁན་ཆནཔྲདབྲའི་གསངའབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ པ་རྣམས་ ཞལ་ ཐང་ དུ་འགོད་ པར་ མཛད་ བསྟུན ཕྲེང གསོལ་ འདེབས ཤིག་དགོས་ 
` ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་ 
:མཐའ་ཡས་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །སྤྲས་པ། མང་ 
ཐོས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་འོང་བའི། །ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་རི་བོང་ 
_ འཛིན། །ཤེས་བུའི་ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་ཀུནྟ་ཅིས་མི་ 
` དགོད། །དེང་དུས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །དགྱེས་པའི་ ཁུལ་ 
- གྱིས་དྲེལ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་གསུང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་དང་ལེགས་ 
འབྲེལ་བའི། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཙམ། །གང་གི་མཁྱེན་་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་པའི། །ཚིག་བརླིང་དོན་ཟབ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ 
ཡི། །ཕྱོགས ཀུན་མཐོང་བའི་བློ་མིག་དང་བྲལ་བས། །ཚུལ་འདི་འཆད་ལ་སྤྲོ་ 
_ བའི་མཐུ་ཞན་ཡང་། །རྗེ་ དེའི་གསུང་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཚོགས ་ཀུན་གྱི། །དབུས་ 
'. ` ན་རྱ་སྐར་ཁྲད་ཀྱ་ཟླ་རྒྱས བཞིན། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ ་དཔལ་གྱིས་ མངོན་ 
མཐོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན ་བཟང་པོའི་ཞལ་ སྔ་ནས། །དྲི་བྲལ་ལྷ་རྫས་ 
| བཟང་པོའི་སྐྱེས་ དང་བཅས། །འདི་ ལྟར་དགོས་ ཞེས་ བསྐུལ་བའི་བཀའ་ཡི་ 
ལུང་། །ཡང་ཡང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོག་དཀའ་བས། | །བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
( བཤད་པ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་པ། .་ །མཐའ་ 
_ ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
_ པོ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་དབང་ ་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་པདྨ་བཛྲ་དུ་ ། 


ྦ མཁནཟན་བཛྲི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ( 


| ྦ འབོད་པས་ལེགས་བཤ ་བཤད་ གཏམ་ གྱི་འབྱུང གནས་ དཔལ་ཐ སེང་གེའི་ རིའི་དྲེ དབེན་ ཁང་དུ་ 
_ 'སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ ཤིས པརགྱུར་ཅིག།  སརྦ་ སྒ ལཾ།། དགེའོ།། 


༄ཤ།བྱིན་ བེབབསྡས པ་ ་བཞུགས།། 


ཨེ་མ་ཧོཿ ར་ ། རབ་ འབྱམས་ ས་ཞིང་གི་ རྒྱལ་བ བ་ སྲས་ བཅས་ ཀྱི། །མཁྱེན་ བྩཅེ་ ནུས་ ། , 
ྦ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས་ང པ། །རྒྱལ་ ་སྲས་ ་རིགས་ གསུམ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ སྒྱ ` 
འཕྲུལ་གར། །གངས་ ལྗོངས་ ཐུབ་ བསྟན་། ་འདྲེན ་པའི་ ་ཤིང་ རྟ་ ་ཆེ། །སྣང་ སྲིད་ 


༨༩༤ 


_ ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་ པའི་རྩ་ལག་ཞི་བ་་ 


` འཚོ། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །རྣམ་གསུམ་སྙིང་ནས་ 
།ད འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་དགོངས། །སྐལ་ ལྡན་ མོས་པའི་བུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ ་ 
_ རློབས། །ལུས་ ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེ ཆེན་ཕོབས། །འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 


. གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱི ་བྱིན་ཆེན་ ་ ྦ 


ཕོབས། །འགག་ མེད་སྙིང་པོ་ པོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཡིད་ལ་འཁྲུལ་ `: 

| མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཉམས་ རྟོགས་ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ ། 

་ སྩོལ།. | ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ག གྱས་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེ ཆེན་ཕོབས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 
སྐོང་ བའི་ དངས་ གྲུབ་ སྩོལ། - །ཕྲིན་ལས་ ཐོགས་ པ་ ཿམེད་ པའི་བྱིན་ཆེན་ 


པི 








ཕྲོང ཕོབས། . །བསམ་ དོན་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། _།ཕྱི་ནང་ 
ཁད གསང་ང བའི་ བར་ཆད་ དབྱིངས་སུ་ ཨུསོལ། །ཚེ་ དང་ཚ ཆོས་སྲིད་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ 


, 332 


་ 


མཁན་ཆེན་པདད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ཐམ་གཉིས་པ། 


་ སྤྱོད་རྒྱས། ། | །སྣང་སེམས་ དབང་འདུས་ པ་འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ནམ་ཞིག་ | 


འཕོས་ཚེ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔ་ 


རུ། །སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོྲ རྡག པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། _ །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་དཱ་གུ་རུ། སརྦ་ཐ་བྷོངི་ས་ཏཱ། དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ 
ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གྭ་ ཌ་ཀྨརྨ་སིྡྷི་ཕ་ ལ་ཧོ། མི་ འགྱུར་ལྷུན་ པོ སྐུ་ཡི་ ཡི་བྲཀ་ཤིས་ ། 
ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ 
_ ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱན་པར་ཀྱའོ། །མཚུངས་ བྲལ་མཆོག་ སྤྲུལ་འ རན་པོ པོ་ 
ཚེའ་ུགསབཞེད་བཞན་བྲིསནས་ཕུལབདགེའོ།། ད 


4 ༄༅ཤྱན་རྒད་དྲེནཔིརྱངའད། 


ྦ རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ | 
རབ་དཔའ་ བོ་དང་། མརྦཱ་ཤྲཱི་དཔལ་ཀྱི་སེང ་གེའི་ཞབས། །ཛྷཱན་སུ་ཏྲ་བཱི་མ་ལ་ 


` མི་ཏླ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོྗ་བ་རོ་ཉང་བན་སོགས། །ཐེག་མཆོག་རྡ་ྗ་རྩེ་མོའི་གསང་ 


ལམ་ནས། །ཟག་མེད་འོད་ འོད་སྐུར་གཤེགས་ པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །མོས་ལྡན་ 
| བུལ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ . 
_ ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཀློ་ 
.. ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལ་མེད་ངང་གིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ `, 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ˆ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

རློབས། . །དམ་པའི་དོན་སྟོན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་བློས། །མོས་གུས་དད་པ་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དོན་ 
བརྒྱུད་དགོངས་པ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
གཉུག་མའི་ཀློན། །རིག་སྟོང་རྗེན་པ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། །མཚན་མའི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོར་བརཿ །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ལ། །ཡེངས་སྒོམ་རེ་དོགས་མེད་པར་ 
གོམས་པར་ལས། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་ཟད་ནས། །བློ་ཡི་ 
འཇུག་པ་ཞི་བའཿ །སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལས། ཏ ལྷུན་གྲུབ་ 
སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟང་ངན་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་གར་སྐྱེས་ 
རྱང་། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ཉིད་དུ། _ །འདྲེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱགྱིད་པརཿ དྲག་གཉེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་མགེ་སྙོམས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ལས། །གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་འཁྲུགས་་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བསྐྱེད་འདོད་མེད་པརཿ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞིང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ 
ཏེ། །རི་གླིང་ནགས་ཁྲོད་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས་པར: རྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་མིན་པར། ྦ  །ལྷག་བའི་བསམ་ 
པས་ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ྒ 
སེམས། ་ །སྟོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་རེ་ 
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 མག་ཆེན་པདྨབཛྲི་གསུ་འབམ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


_ འབབགས་གེགས་མེད་དུ། །ཡིད་བཞིན་འགགུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ 


` ཀྱིས། ་ །བསྒྲུབ་པར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ནས་དགེ་མཚན་གྱི། ་ །མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 


ཏ ཕེབས་ཤིག་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆུ་སྒྱེས་མིང་གིས་རང་སེམས་ལ། །སྒྱོ་དད ། 
` ` འདྲེས་པའི་དུས་སྲ་བྲིས།། དགེའོ།། -. “` 


-ཿ ༡ །ག་བུས་གསལ་སཁྱིདནནརི ་ 

ྒ ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ་ ་ 
_ ནོ་ཚོ་ཛི་ན་པུ་ཏྲ་ཡེ། ཆོས་ཀུན ཉམ་པར་གཟིགས་པའི་ཡཤེསཀྱིས། །ཐོག་ 
_ མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །བརྩེ་དང་སྨོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི 
སྒུས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས་བར་མཛོད།  །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ 


| པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཉུང་ངུའི་ འི་ཚིག་ ལམ་ 


དུ། །དྲིལ་བ་འདི་འྲང་བདག་བློའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ངོམས་པ་ལ། །སྤྲོ་བའི་ 
གཏམ་འདི་མཁས་པས་སྨད་འོས་མིན། །དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བླ་མ་ 


། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ པོ་འདིའི་དོན་ཉུང་ངུར་ 
_ དཀྲོལ་བ་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ཚིག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 


_ དང་། བླ་དབྱ་བ་སྨོན་པའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྡི་ཞེས་པ་ 
། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་སྟེ་འདི་ནི་སྒྲ་ཡང་པ་ཞིག་ པས་ཐུན་ མོང་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ ་ 
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` མཁན་ཆནཔླད་ྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། - 





ྦ ་ པའི་ ་བཤད་ སྱར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ རུང་བ་ཞིག་ ཡིེ ཀྱང་དོན དོན་ལ་ནི་དགེ་ ཞིང་ཤིས་ པར་ 


_ བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། །གང་ཞིག་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྨོན་པའི་ལམ་མོ། །གང་གིས་. 1 


. ན་བདེན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ 


གཞན་དབང་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། ལ། ཀུན་ཏུ་ 


བཏགས་པའྱི་སརང་དངསིའིམན་ཉདདསོ་ཏགསཔའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རི་ ྦ 


། ལྟར་སྣང་ཞིང་ བཏགས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ཅུང་ཟད་ 


།  ཧུང་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ | „ 


; ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་ སུ་མེད་པར་ཟབ་ཞི་ 
_ སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་བའི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་སྦྱོར་བའི་ འཕགས་ལམ་ དོན་ དོན་གྱི་འོད་ ྒཏ ། 
_ གསལ་གང་ཞིག །གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ལམ་དུས་དཔེ་ཡི་འོད་ 


གསལ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱར་མཆོག་གི་སྨྲས་བསྟན་ཅིང་།  དེ་ཉིད་ . 


. ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ་ རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡིན་པས་ལྡོག་ 
` ཆས་ཐ་དད་དུ་ཕེ་བ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན པའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ | ` 


ྦ ། པའི ཚུལ་རང རིག་ མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་ ་བདེན ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་་ | 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྟག་བརྟན་ ( 


། ` གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ ` 


, བདེན་ པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བརྡར་བཏགས་ ་པའི་དཀོཊ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ ་ 
 ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
མངོནསུམདུ་གུར་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སུ་ཞིག་གིས་མཛོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ 
ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་རྟོགས་པའི་བདེན་པས་རང་ 
ཉིད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། དེར་མ་ཟཐད་སྔགས་དང་ཆོ་གའི་རིགས་རྣམས་ 
སོ་སོ་ལ་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྟོག་པས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་རྗེས་སྲུ་ཟློས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨོན་པའི་དོན་དངོས་ 
ལ། གནས་སྐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུགས་དྭངས་མ་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཐ་ 
མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་སྔོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ 
གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ལུས་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དུ་གྲགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་མ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འགྱུར་བའི་རླུང་དེ་དག་དང་།་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྟོག་འགྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མཐའ་དག་དྱུ་ཏི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་གིས་ | 
| བཏགས་པ་གཉིས་སྤངས་དབུ་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བྱེད་པ་བཅིང་པའི་ 


_ ཐབས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་ཚུད་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ 


སྣང་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལས་སུ་ _ 


རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ . 
ཤེསབསྐྱེདཔསྟེ། དེ་ཡང་ནང་གིཉི་མཞེས་པ་གཏུམམོ་དམཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། | དེར་གནས་ 
སྐབས་སེམས་རྟོག་རགས་པ་བཅོམ་པའི་ཕན་པ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་་ 
| དང་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་དཔྱིད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྦྱིན་པར་ 
བའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་དབབ་པའི་འགྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་མས་ ` 
ལམ་གྱི་མཐའ་སྟེ་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་སླར་ཡང་བཟུང་བ་དང་ལྡོག་ | 
པའི་སྦྱོར་བས་འཛགས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སེངྒེ་རྣམ་པར་རོལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲེམ་པ་དང་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བས་མས་རིམ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནམ་ ་ 
མཁའི་འཁོར་ལོའི་བརྡ་གྱི་བྲགང་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྩའི་ 
_ འཁོར་ལྷ་ནམས་སྲ་དུས་རྟགཏུ་མི་ཉམས་པར་བརྟནཔར་གྱུརཅག་སྨོན་པའོ། །དེ་ 
ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྲི་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་ཟད་པ་དག་ལས་འབྱུང་ལ་དེའི་དབང་གིས་རྩ་ཐིག་གི་གནད་ ( 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་བསུན་ཁ་ལྡང་ཞིང་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་ཚེ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛགས་མེད་དུ་བརྟན་པ་ 
དང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་ནས་ 
བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོ་དང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བས་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད། འཛགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིགས་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཟད་དེ་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའམ། མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཆབ་ 
གྱུར་ནས་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་དྭངས་མ་འོད་གསལ་གྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་ནི། 
བདེན་པ་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འབྲལ་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ལ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ནམ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ནམ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་མམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མདོར་ན་གཉིས་བཅས་ཐ་ དད་དུ 
འཛིན་པའི་བློའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྤངས་ཏེ། ཀ་དག་སྟོང་པའི་འོད་ 
གསལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་སྤང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། .  སླེགསབམ་གཉིསཔ། ` 


མཐའ་སྙོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས། ྦ 
བི་མ་ལམི་ཏསོགས་ཟུངའཇུག་ནྡོརེའི་སྐ་མཆོགབརྙེསཔའི་རིག་པ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་ 


 རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུ ཐུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ `; 


སྣང་བ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ སུ་རྟག་པར་བརྟན་ནས་ཟབ་གསང་ ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ 
ོ་རྒྱཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 


| ། ལྟར་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཁམས་སྐྱེ་ གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ ་ 


ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འཆི་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ ི 


_ ནས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ 


། པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། . བཤད་ 


ཡམ་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་མ་འཁྱམས་པར། །ཚིག་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ 


---« ` 


. . ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་སྐུད་ པར་བརྒྱུད་པ་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་སྒེག་ 
| མོའི་རྒྱན་ དུ འོས་ སམ་སྙམ། _།འདི་ ལས་བྱུང་ བའི་རབ་དགེ་དྲི་ མེད་ . 
_ དེས།  །།ྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཀུན་ 
_ མཁྱེན་ཡབ ་སྲས་བཅས། །ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
` པའའང་རྗེ་བླ་མའི་ གསུང་གི་ བདུད་རྩིས་ འཚོ་བའི་ ཐ་ཤལ་ཿ བ་ 'བྨ་ བཛྲ་པས་ བྲིས་པ པ་དགེ་ 
བར་ུར་ཅིག། མད ལི།། ་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།།ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༄༅།།ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་མཛོད། །འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟཾན་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ཁྱད་པར་ངེས་གསང་ 
ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་འགྱུར་མེད་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཞིར། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་པའི། །འཇིགས་ 
བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །གང་གི་གསང་གསུམ་གཡོ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁམས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་༧རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་གཉིས་པ་གང་ 
གིས་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་ཐོག་མར་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུལ་ 
བའི་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས ་པ། 


ཤཱཀའི་དགེ་སློང་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་གྱི་སེངེརའི་ཐུབ བསྟན་ཉིད་ 
བྱེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཡོངས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ . 
ྦ ྨས་པདགེཞངབཀྲ་ཤས་པར་གྱར་ཅིག། སྤར་གླུ་པམ། 


ྦ _༄༅།།མར་མེའི་སྨོན་ ལམ་ཉུང་ངུ་བཞུགས།། 


ནམ་མཁའི་ མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། ་ །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
. རྣམ་གསུམ་ རྟེན་ དང་བཅས། །བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་ཞིང་མཆོག་བཞུགས་ ] 
སོ་འཚལ། །མ་ལུས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ 
` མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
. ཀྱི། །མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
. བ་མཐོང་བར་ཤོག -མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཉུང་དུ་འདི་ནི་པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་ ` 
སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏ་ཛཱན་ས་མ་ཏི་ཧྷུཾཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
རྩལ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་མཁོ་ 
. དགུའི་ཆར། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །མཆོད་ཡུལ་མཉེས་ཤིང་ 
སྦྱིན་ཡུལ་ཚིམ། ཚགས གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །རེ་དོགས་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ད དཱ །གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ། 
 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཊལ་དྨ་ཛསས།། དགེགོ།། བད ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
| | _ེ་ ཁ ོ „༨ ཁག 
ཞལ་གདམས་མན་ངག་གི་སྐོར་ཚོ། 


༄༅།།ཞལ་གདམས་ངེས་ལེགས་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགསས། ། 


སྲིད་ལ་མ་ཆགས་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །ཞི་ལ་མི་གནས་གཞན་ 
ཕན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །མཐའ་ཡས་འགྲེ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་རྣལ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ཟུང་ལྔན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཁྱོད་ལ། །ཆོས་དྲེད་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ 
གྱི་ཟླ་བོ་ངས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཕུལ་འདིར་ 
གསན་འོས་གང་ལགས་དབགྱེས་བཞེས་མཛོད། །ཀྱེ་ཧོ་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་ 
སྲིད་པའི་གྲོང་། །བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་མང་མོད་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་སྲིན་མོའི་གླིང་བཞིན་དུ། །བློ་གཏད་བག་ཕེབས་བགྱིད་པའི་ཡུལ་མ་ 
མཆིས། །འདོད་ལྔའི་ཡུལ་འདི་འཕྲལ་དུ་དགའ་དགའ་ལྟར། །སྣང་ཡང་ 
འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ཀྱི་ 
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མཁན་ཆན་པདྨབཛྲའ་གསུངའབུམ། ླེགས་བམགཉས་ པ། | 


སྟེང་། སླར་ཡང་སྲིད་ ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ རྒྱུ། །དང་པོ་འཚོལ་ དང་ ང་བར་དུ་ .; 

-བསྲུང་བ་དང་། ` །ཐ་མར་བརླག་དང་བྲལ་ ་བའི་ དུས་ ཀུན་དུ། །ལུས་ སེམས་ 
. ངལ་བའི་ཤ་ ཟར ་ཆད་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ ཚེ་ན་ ཕན་ཿ མེད་ གནོད་པའི་ 

` གཞི། 

` ལོས་སྒྱུར་བ་ གུ མཚུངས་པའི། །སྙན་ པའི་ གྲགས་པས་འཛམ་ གླིང་གང་བྱས་ 

_ ཀྱང་། །ཆ ་གྱིས་ བཞག་ནས་ གཅིག ་པུར་འགྲོ་ལ །དགོངས། །ཨེ་ མ་འདིར་ 


== ་ 





~=. 


།གཟུགས་བྱད་ལྷ་འདྲ་འབྱོར་པ་ཀླུ་འདྲ་ ཞིང་། | །སྟོབས་ དཔལ་འཁོར་ ་ 


; ` སྣང་སྲི སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ ཀུན། །ལ་འུར་ལ་ འུར་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན། ་ །འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ 


_ ཤེས་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་མཛོད། །ྱ་ལགསསྐྱེདགུའི་སྱབས་གཅག་ཐུགས་རྗ་ ྒ 
ཅན། །ཤཱཀའི་སས་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲིད་ 
ྣ འབྱོར་མ་ལུས་པ། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་རྱང་།_ །ཕྱགས་ 
ཁ. དར་ཁྲོད་གྱི་གེས་དང་གྱི་ནའི་ཟས། །ཆུ་དང་ལོ་མའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ ` ་ 
| ནས། 
མཛད་ པ་ ལགས། །བདག ་ཅག་རྣམས་རྱང་ མགོན་ པོ་ པོ་དེའི་རྗེས་སུ། ` །སློབ་ སོབ་པའི་ 
ཏ སློབ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ཆེ་ན། །གང་དེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་པ་ལ། . །སྤྲོ་བའི་ | 
; སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་འཚལ། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་རིར་ ། 


` --- 


ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 


` གནས་ཚེ། །རྩ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྒྱ་འབྲསཐེག་པའི་ “ 


_ ལམ་གནད་མཐའ་དག་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ 


།གསང་ལམ་ཟང་མོ་སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ དུ། །དྲིལ་ ནས་ ཉམས་ལེན་ : 


| གཅིགཏུ་གཟུངབ་ན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །རྗེ་འབངས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་མི་ མི་རྟག་ ལ་སོགས་ 
པའི། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་བློ་ཿ བློ་དང་ནི། །འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བློས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྩོན། །དེ་རྗེས་ཐུན་མིན་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ བྱུང་གནས་ འགྲོ་གསུམ་གྱི། །རང་བཞིན་ 
དམར་ནས་བདེན་འཛྲིན་བཞིག། པ་སྟེ། །བཙལ་ ལུགས ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས ཀྱི་དབུ་མ་ 
དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས བྱུང་ བའི་སྙན་ བརྒྱུད་ གཉིས། །གཞུང་དང་མན་ངག་ 
དགོངས་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ། །བབས་ པའི་ གདམས་ངག་ཚད་མས་བཙལ་བར་ 
. བྱ། །དངོས་གཞི་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་བློས། །བཅོས་མིན་དད་པ་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །མོས་ 
གུས་གདུང་བས་དབང་བཞི་བླང་བའི་མཐར། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ 
རྗེན་པར་བསྲེ། །སྣང་བས་མ་བསླད་འཛིན་པས་མ་བཅིང་པའི། །ད་ལྟའི་ཤེས་ 
རིག་སྤྲོས་བྲལ་བཟོ་མེད་དུ། །རང་བབས་ཉིད་དུ་ཕྱ་ལེར་བཞག་པ་ལ། །དྲན་ 
འཛིན་དམིགས་གཏད་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དག་ནས། །རང་གསལ་མངོན་སུམ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཉིད། །མུན་སྒོམ་ཧད་པོའི་གཟེབ་ལས་འགྲོལ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁུམས། །རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་ ྒྲུབ་སྤངས་ཏེ ཏེ་རིག་ 
པའི་རངས་གཤིས་སྲ། །བཞག་པས་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
གྲོལ། །གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ཤར་ཚེ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡི་ངང་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
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 མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལམ་གྱི་བོག་འདོན་དུ། ` །འགྲོ་བར་འདུག་ན་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །མ་ 
_ ལྕོགས་ན་ཡང་ཆེད་དུ་མི་དགོས་ཏེ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་རྗེས་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་འདུས། །ཚུལ་འདི་ 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་དགོངས་པ་དང་། ་:ཿ །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་གདམས་པ་ -. 
སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཛོད་དང་། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དངནི་ 


- བར་དོ་རུ། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ངེས།་ . །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ .- 
` ྦ གཏན་པ་མ་ཐོབ་ཀུང་། །སྐྱེ་སྲད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འཕོས་གྱུར་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ , 
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དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔ་དང་། _ །པདྨ་འོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་དུ་མངོན་ཞུགས་ཏེ། ` །ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སར། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་སྐད་ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི། །རྨོངས་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་་ ་ 
འདི། །དབྱོད་ལྡན་གཞན་གྱི་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །གྲོགས་ཁྱོད་ནན་གྱིས་ 
| བསྐུལ་བ་ལྡོག་དཀའ་བས། - །གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཆོས་གཟུགས་སྙོམས་ལས་ 

_ པ།  །པདྨ་བཛྲ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་དེས། །ཤར་མར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ 


_ ཁྱབ་འགྲོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །འབད་ 


མེད་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། དགེའོ། །།༈། || 





- མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།།གདམས་ངག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ། ། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །གཞན་ཕན་ཕ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ ས་རྡུལ་ 
ལ། །ཕུུག་འཚལ་སྙིང་ནས་ གུས་པས་ འདི་ སྐད་ ཞུ། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས 
དྲེད་ སྙོམ་ ལས་པས། །ཆོས་མཐུན་གདམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཇི་ཞིག་གསོལ། །དེ་ ལྟ་ 
ནའང་ ཉིད་ གསུང་མི་ལོཐ ལྡོག ་ཙམ། །དམ་པའི་གསུང་ སྒྲོས ནེ་ཙོའི་ཟློས་བཞིན་ 
སྨྲ། །ཀྱེ་ལགས་ འདིར་སྣང་ སྲིད་པ་ ྒྱུ་མའི་ འཕྲུལ། །བདེན་མེད་བྱིས་པ་ བསུ ཛ; 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །གཟིགས་ནས་མཁའ་མཉམ་མ་ ་རྣམས་ བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་བཞེད་ན། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་བྱ་ 
བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །སྲིད་ལ་ མ་ཆགས་ཞི་ལ་མི་ཞེན་པའི། །ངེས་འབྱུང་ .ུ 
. བློ་དང་ སྙིང་ རྗེའི་འཁོར་ལོ་ ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ 
. ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བཀྲོད་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འཁྲུལ་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ ཞིབ་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ ལེགས་གནས་བཞིན། །མདོོ་ རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། །ཀུན་སྦྱོད་མཛེས་དང་ཚིག་འགའ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླང་ 
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( མཁགན་ཆེན་པྗརབཛྲའི་གསུངའབུམ། སླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


. ནས། བྱང་ཆབསེམསཀྱིསཐུགས་རྒྱད་སྦྱ་པར་མཛོད། ། །དེ་ཡང་མན་ ། 
་  ངག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། . །ལམ་བཟང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ ། 


འད བཅས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འོང་བ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་ "| 


` མེད་ བརྩོན་ པས་ཉམས་བཞེས་ཏེ། །ཆ་འདིར་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་པའི པའི་བྡ ཐུགས་ སྟོབས་ ` 


། བསྐྱེད། _ །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར། ` །སྤྱོད་པས་ལྟ་བ་མ་ 


། བཅིང་ཕྱོགས་ཞེན་ སྤངས། _།ལྟ་བས་ སྤྱོད་པ་མ་ཁྱེར་བླང་དོར་ཞིབ། །ཟུང་ 
. འདྲེལ་ལམ་གྱི་གོལ་ སྒྲིབ་ཤུགས་ལ་ ་ཆོད། - །ལམ་དང་གླབ་མཐའ་ སྤྲོས་ ་པའི་ 


__ ཚོགས་རྣམས་ཀུན། _ །ཤེས་པརྦ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་ཀུན་དོར་ཏེ། །ཐེག་པའི་ 


ྦ རྩེ་རྒྱལ་ འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པ་ཆེའི། ་།དགོངས་པའི་ དབྱིངས་སུ་ ས་སེམས་ །ཉིད་ ངལ་ ། ། 
གསོ་བྱ། །དེ་ སྐད་ ཞལ་ ་གྱི་གདམས་ པར་སྤྲོ་བཏགས་ པ། . །གང་དྲན་ཉམས་ 


| ། | ; མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ། ` །དམ་པ་ཁྱོད་ཞབས ་བསྐལ་ བརྒྱར་བརྟན་ བཞུགས་ 
ˆ ནས། །།ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ བརྒྱར་རྒྱས་ཿ པའི་ 'བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་རྫོགས་ སྲུལ ྒ 


| ན་ལོཆའི་ཞད་སོ་དུ་ོགསཆན་ི་ནདེ་བླ་ྲ་ས་ིས་ེཐུལབའོ། ། ། 
དགེལོ།། བྲ་་ཤིས།། ། 
 ་ ྱ ༄༅། །གདམས་ ངག་ ག་སབས་ཀུན་ འདུས་གྲུ ཐུགས།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱབསཀུན་འདུསཔའིསྱིགཟུགསརྡོར་འཇང་། །བསྒུམད ། ། 
_ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་ཕན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་ 
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དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་མཛོད་ཅིག །ཀྱི་ཧོ། །རྙེད་ 
དཀའི་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་དགུའི་མཛོད། །ླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཅི་དགར་སྤྱོད་དུས་འདི་ར། །འབད་པ་ 
དྲག་པོས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་སོ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ནམ་འཆི་གཏད་སོ་ 
ཅི། །ལང་འཚོའི་འདུ་བྱེད་རྒ་བས་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །ནད་དང་རྒུད་པས་བྲན་ 
གཞན་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྲིད་པའི་གནས་རིས་ཀུན། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །སྙིང་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ 
བཟང་དོན་གཉེར་དགོས། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི། །མ་རྒན་འགྲོ་ 
འདིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་རང་བློ་སྦྱོང་པར་ 
མཛོད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ལ་གཞོལ་འདོད་པའི། །ཐེག་དམན་བྱིས་པའི་ 
ལམ་དང་མི་མཛའ་བའི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སྙིང་རྗེས་དྲངས་ 


པའི་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་སྒྲུབ་འདོད་བླ་ནི་ཀུན་རྫབ་ 
སྟེ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་གནས་ 


ལུགས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་སེམས། །འདི་གཉིས་མཉམ་རྗེས་པའམ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 
ལམ་ཞེས་པ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམཚོའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །འདི་ལོད་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞི་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ 
ལམ་གཞན་ གོལ་ མི་ འགྱུར། །འདི་མེད་ལུས་ ངག་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་བརྩོན་ 
ཡང་། ` །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆུང་དམན་པའི་ལམ་དུ་གོལ། །མདོ་སྔགས་ གང་ཡང་ 
སེང་གེའི་གསོབ་འདྲ་ཞིང་། ་ །རྣམ་པ་ཙམ་ལས་དངོས་དོན་འགྲབ་མི་ ཏ 
_ འགྱུར། ,།རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །ཟུང་འདྲེལ་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི། །རྒྱལ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་། _ །བསྔགས་ 
ཕྱིར་འདིར་ཡང་ བླབས་ཤིང་བླགས་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ ་ 
སྟེ། - །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། ' །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ 
་ རྫོགས་པ་ཆེ། །བླ་འདས་རིག་པ་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ལགས། །འདི་ཡི་དགོངས་ ( 
པ་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་འདོད་ན། །འདུ་འཇི་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ཉམས་དགའ་བ། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲུབ་པའི་བསྡི་གནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བ་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ནས། - །སྙིང་ཐིག་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་པར། ་ །དབྱིངས་ ུ 





རིག་འོད་ག །ལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་༔ རྒྱ ། 


_ བཅིང་སྟེ། །སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཌ་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ` །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་རྒྱ་ 
ུ མཚོའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །རིག་པ་རྟོག་ བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
མཚུངས། །སྣང་སེམས་འདྲེལ་མེད་ བྱིས་པའི་ ཐ་སྙད་བཞིན། །ཐ་མལ་ཤེས་ 


ྣ པ་གཅེར་བུར་ལྡིང་བ་ལ། །སྣང་བས་མ་བསླད་འཛིན་ པས་མ་བཅིང་ ་ 


`; ཞིང་། །སྒོམ་བློས་གཟེབ་དང་ཏྟོག་པ་སྒྲོ་མི་གདགས། །རང་བབ་ངང་དུ་རང་ 
བཞག་ཏ་ལེ་བ། །འདི་ཀ་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ལམ་སྟེ། །ཚོགས་དྲུག་ 
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ཡང་། །གཞི་མེད་ངང་དུ་རང་གྲོལ་གནད་ཤེས་ན། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ཆུ་ 
ཡི་རི་མོ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཡོད་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གང་ཤར་རང་ཡལ་ངང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ 
ཀློང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ན། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་སྐད་ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཆལ་གཏམ་འདི། །སྒྲུབ་ 
བརྩོན་བླ་མ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི། །ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་པདྨ་བཛྲ་ 


༡༧༧ ༠ ༨༩༠༤ ༨ 


_ པས། །བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག། དགེའོ།། །། 


༄༅།།ཞལ་གདམས་གནདད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུཿ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཤར་ 
བའི་དིན་ཅན་བ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདེ་ཆེནའཁོར་ལོར་མཛེསཔའྱ་རན 
དུ་བཞུགས། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། གདམས་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བའི། །རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དམ་པ་ ; 
_ ལ། །བདག་འདྲས་མང་དུ་གསོལ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་རིང་མོའི་ལམ་ 
ནས་དག་སྣང་གིས། །བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
གསུང་། །ལྡོག་པར་མ་ཕོད་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །འཆོལ་གཏམ་དམ་དུམ་ 
འཛེམ་མེད་སྤེལ་ལ་དགོངས། །ཀྱེ་ལགས་སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དབྱུང་ 
ཞིང་། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ 
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` འའ 


ནི།  །ཐོག་མར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །བར་དུ་དགེ་བ་རིམ་ ` 


ྦ .; . མག་ཆན་བླབའི་གསུང་འཐུམ། སླེགས་བམ་གཉི གཉིས་ པ། 
| སྐུའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་བཞེད་ན། ` །སྐལ་ཿ བྲཟང་ བའི འཇུག་ ངོགས་ དམ་ པ་ ། ; 


.. . གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱང་། . །ཐ་མར་དགེ་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེས། །འབྲས་ ་ 

བུར་སྦྱོར་བ་སྔ་འགྱུར་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཐྱད་པར་དབང་བཞིས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ ། 
. ཅིང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་སྒོམ་ ་ ; 
` པས་ཉམས་སུ སྭུ་བངས། ་ །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ།. །ལྟ་ ཿ 


` བའི་རི རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ གྲངས་ མང་ཡང་། ` །ངེས་པའི་ འི་སྙིང་པོ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 





---== 


ཏི། . །བད དག་དང་ཕུང་པོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ #ཿ 


| སྟོང་ པར་ཐག་ བཅད་དེ། །རང་ ཡལ་ རྗེས་ མེད་ནམ་ མཁའི་ ངང་ལ་ 


བཞགས། །དེ་ཚེ་ཝ་རགས་ཏྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་དང་ 


ˆ མྱོང་བས་མ་བསླད་པའི། །ནང་གསལ་རྗེན་པ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །རིག་ 





གདང་འགགས་ མེད་ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བཞག ` །དངུལ་ཆུ་དཀར་ མོ་རྡུལ་ དང་ མི་་་ 


_ འདྲེས་བཞིན། །སེམས་དང་རིག་པ་ཤག་གིས་དབེ་བ་ནི། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ . 
_ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ། - །ལྷོད་ ` 


_ དེ་ཤིག་གྱི་བུ་རྩོལ་བྲལ་བར་སྦྱོངས། ྱང་རོད་འགྱུའྲའི་ྟག་པཅ་ཤར ¿` 


ཡང་། །རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕྱུང་ནས་རང་ཐོག་ཏུ། །ལྷོད་པས་དེ་ཀུན་རིག་པའི་ 


ཀྐ རྩལ་ཡིན་ཕྱིར། །རིག་པའི་གཤིས་སུ་བཟང་ངན་མེ མེད་པར་གྲོལ། །དེ་ལས་ ` 


_ གཞན་ཡང་ཆགས་སྣང་སྐྱིད་སྡུག་དང་། །དྲག་གཉེན་རྣམ་རྟོག་རི་མོ་ཅི་ཤར་ ཌཱ 


- ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་དེ་ཐོག་ཏུ། །ལྗོད་ལ་ལྟོས་དང་དེ་ཀུན་ 
། “ རིག་པ་སྟེ། །རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་ཆོས། །བཙལ་གྱང་ དད ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་ 
ནི། །རིག་པ་རྐྱང་དེད་ལམ་འདི་ཁོ་ནའོ། །རིག་རྩལ་དབྱིངས་རིག་ཐོད་རྒལ་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། །ཐ་ 
མའང་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་འོག་ཚུད་པར་ 
བྱེད། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །སྒོམ་སོགས་ལུས་ 
ངག་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རིག་པའི་ངང་དུ་ལྷོད་ནས་བགྱིས་ཙ་ན། །མེ་ 
ལོང་དབྱིངས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ལ་རི་མོ་ 
བཞིན། །ཤར་ཡང་རང་གི་ངང་ལས་མ་འདས་པས། །རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འདྲེལ་ཡིན། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བོ། །ཁ་ཅིག་རིག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཙ་ན། །ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་ 
སོགས་མི་ཡོང་སྨྲ། །དེ་འདྲ་མཉམ་རྗེས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། །མཉམ་བཞག་ 
ངང་ལ་མཁའ་བཞིན་སྤྲོས་པ་མེད། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་ 
ཀུན། །རིག་པའི་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱངས་དོན་དང་བསྲེ། །དེ་ལ་གོམས་ཚེ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་མེད་འདྲེས། །གནས་འགྱུ་ཁྱད་མེད་རིག་པའི་ངང་དྲྭ་ 
མཉམ། །སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཞེན་འཛིན་ 
མེད་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་སྤྲིན་གྱིས་མི་གོས་ 
སོ། །ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་དང་། །བཟང་རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་ 
ངོས་ཟིན་མི་ཟིན་གྱི། །ཁྱད་པར་གོ་ཡང་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཏེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་རྒྱུན་རིང་གོམས་པ་ན། །ཉིན་མོའི་ཉམས་ལེན་མཚན་མོའི་དུས་ 
སུ་སླེབས། །རྐྱེན་སྣང་ཇེ་མཉམ་ཇེ་མཉམ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཀྱད་པར་འོད་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བྲཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གསལ་མྨི་ལམ་དགེ་སྦྱོར་འདི། །དཀོར་གྲིབ་ཉམས་གྲིབསྡིག་ཟས་གྲོགས་ཀྱི་ 
གྲིབ། །གླིབ་ཀྱི་རིགས་འདིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་ན། །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་རིམ་པ་གྲངས་མང་ 
སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྦྱོངས། །ཉོན་མོངས་ཆུ་ལུད་ 
| རྣམ་གྲེལ་ཞིང་ལ་ཕན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལྷ་དང་ཐབས་མཁས་ / 
ཀྱིས། ་ །ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་མི་བསྒྱུར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་ ུ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་སོགས་ཚོགས་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་སུའགྱུར་རོ་གསུངས། །རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
_ བཞིན། །རྙམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། །ཆགས་སྡང་གང་ 
_ ཡང་རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆགས་སྡང་གང་ཤར་ 
ཡང་། །ཤར་དུས་ཉིད་ནས་རང་ངོ་རིག་པ་ལས། །གཞན་དུ་མ་གཡོས་ཤར་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན། །དེས་ན་ཆགས་སྡང་གང་སྐྱེས་ཞེན་འཛིན་མེད། །ཞེན་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དགག་སྒྲུབ་མི་དགོས་རང་སོར་ལྷོད་ ` 
` པ་ན། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ལྟ་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ ཤས་སུ། །ལྷག་སྤང་བླང་ 
མི་དགོས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྤྱོད་པ་ཤན་འབྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་བྱ། །བརྟན་པ་ 
- ཆེར་ཐོབ་སྐྱེ་བོས་མ་ཚོར་བར། །གསང་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྩལ་སྦྱང་ . 
བྱ། །དེ་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཟེར། །གཞན་སྣང་བསྒྱུར་ནུས་སྤང་ 
གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ། །འདྲེས་ཚེ་གུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་དང་། །པད་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ་ །སྦྱོར་གྲོལ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་ .ུ 


== 
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ˆ -“‹  མ་ག་ཆན་བ་ཟའིགསང་འཛུས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ་ 


སྤྱོད་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྒྲ 
. འདོགས་ཆོད་པ་ན། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་འདྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་། །འབྲས་བུ་. 
མངོན་གྱུར་གོལ་སྒྲིབ་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་མངོན་དུ་ ` 
_ གྱུར། །ད་ནི་ཡུན་རིང་ལོང་མེད་ཚེ་འཇུག་འདིར། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
_ བའི་དུས་ལ་བབ། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་ 

སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །སྙིང་ནས་གསོལ་གདབ་དབང་བླངས་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེ། །བདེ་ བའི་ སྙན་ལ་ལུས་ གནད་ དྲང་པོར་བསྲང་ ། །ད་ ལྟའི་སེ སེམས་ལ་ 


བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག །ལྟ་ སྒོམ་གླུ་ གྲབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
; ཤིགས། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གང་དུའང་མ་ འཛིན་ པར། །རང་བབ་ངང་དེར་ ་ 


_ ཚྷོད་དེ་བཞག་པ་ན། །ཀུན་ཏྟོག་སེམས་ཀྱི་རྙོགས་མ་དྭངས་པའི་ཚེ། །རང་ 


་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་རྗེན་སང་ངེ་། །དུས་གསུམ་ འཕོ འགྱུར་ བྲལ་བ་ངང་ གིས་ 
_འཆར། །དེ་ དེ་ཡི་རྩལ ་དུ་རྟོག་ པ་ཅི་ཤར་ཡང་། ་ །སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ 
བཅོས་མི་གཞུག །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །རིག་པ་རང་ 
གྲོལ་བླ་མ་དེ་ཡིན་གསུངས། ( །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཆི་བའི་དུས་ས་ 
_. ཡང་། །འདའ་ཀའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཆོག་དེ་རང་ཡིན། །དེ་ཚོ་ཐུགས་ལ་ 
. འཐད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། །གཞན་ནི་ཅི་ཡང་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་ ྣ 
རྐང་བན་པདྨ་བཛྲ་པས། །བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཞེད་པ་མི་ 


ལྡོགཙམ་གྱི་ཡི་གེ་འདི། །རུ་དམ་ཡང་དབེན་པདྨའི་ཐང་ནས་བྲིས། །དགེ་ 
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 མ་ག་ེན་་བཟི་གསུངའབུམ། ླེག་མ་གཉིས་པ། 


ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། །ཉིན་མཚན་འོད་ གསལ་ང ངང་ལས་མི་ གཡོ་ 


བས། . 


། ༼ཀུ་བཟངཇསསྤུའ་གཏནསྲདཟིན་པར་ཐོག། །། ' དགེའོ། ྐ 


དསས | ' 


རྒྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། - གསོལ་བ་འདེབས་སོ | ` 
། ཐུགས་རྗའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རང་དག་ ་ 


ནས། །སེམས་ ཉིད་ འོད་གསལ་རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློང རློབས། _ །འདི་ལྟར་ (` 
| .འཁོར་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་ སྲིད་ ཀུན། །སེམས་ ལ་ 'སྣང་ ཞིང་སེ སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །མཁའ་འདྲའི་ 


| སྤྲོས་པ་བྲལ་བ: 


ཤེས་པར་བྱ།. །དེ་ཉིད་ངང་ལ་རང་བབ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །བླ་མར་ - 


་ | གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས་ ཡིད་དབྱེ དབྱེར་ མེད་ བསྲེས། །ལུས་གནད་ བསྲང་ལ་སྒོ་ལྔ་རང་ ། | 


བབས་བཅོཊ ས་ 


°  མཐུད་མེད་ པར་རང་ཐོག་ བཞག་པ་ན། །ཤར་དུས་ ཉིད་ནས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་ 


པས། །རང་ཤུར་རང་ཡལ་རྩལ་ ་སྣང་གཞི་ལ་དག ད་གསལགྱུ་མའ མའི་ ྦ  ; 


| གཤིས་ ལ་གོས་ མི་ འགྱུར། །རྗེས་ཐོབ་ ཆོས་ 'ཀུན་ བདེན་ ེ་མད་སྒྱ་མ་དང་། 





།ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་ ། 
མེད་ངང་། །བྱིང་རྒོད་རྟོག་པས་མ་བསླད་དྭངས་སེང་ 
ངེ་། །གསལ་སྟོང་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྗེན་ པར་སྐྱོང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རྣམ་ `; 
_ ཉོག་རིག་པའི་རྩལ། . །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་དང་། །རྗེས་ ` 


-, _ ` མགན་ནེག་བླབཟའིགསངའྱུམ། སེགས་བམ་གཉིསཔ། / 


` ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཞེན་མིད་བློས། །དད་དང་དག་ སྣང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ ཛེ 
། དང་། །ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏྟོག་པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །དགེ་ཚོགས་གང་སྒྲུབ་ ་ 
` སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །རྣམ་དཀར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །རྣམ་ 
_ གཡེང་འཁྲུལ་བའི་ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །དབེན་པར་ཞི་བའི་ འི་ཏིང་འཛིན་སྒོཊ སྒོམ་ ་ 


- ` ` ། ནུས་ཤོག _ །ཅེས་ པ་ འདིའང་པ པྱད བཛྲ ཛྲཔས། །བཅི་ བས་ གདམས་ཿ པ་ ཡན་ ཡིས ཁད ། ྦ 


 མནདིན་པརལུལ། །དགེ་འོ།། ་ ། ་་ 


༄༅།།གདམས་ངག་ དྲན གྲོལ མ་ཞེས་བྱ་བ། ། 


། ། ། |! མཚུངས་མེད་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - སྤྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ རོ 
` བསྟན་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ གནད། . །ངེས་ འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱིས་ ཀུན་ བསླང་ ུ 


_  ནས། །མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། །དམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 


` ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་བཅས། ,།མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་རང་བློས་ཅི་ནུས་ 


_ ` ` ` བསླབ། །གཞན་དོན་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་དེ་ 


་ ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་གནད། །བླ་མ་ 


' སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་བློས། །གསོལ་གདབ་ དབང་ བཞི་ བླངས ་ཤིང་ | 


ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས། །སྒོ་གསུམ་རང་བབ་ལུས་སེམས་ ཁོང་ཀློད་ནས། ་ །དུས་ ˆ ་ 


_ གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ° གཞི་མདརྩ་བྲལ་གདོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་། | | །རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ངང་དུ་བོར་ལ་ཐོངས། ` །སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རྟོག་པས་མ་བཅོས་ཉམས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པ། །སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཛིན་མེད་ ` 
_ ངང་དུ་ཞེན་མེད་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ།་ །བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་བཙན་ས་ ་ 
_ ཟུངས། །རུལ་གྱི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་རེ་ 
དོགས་མི་བྱ་བར། ུ །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཆུ་ཡི་རི་ 
མོ་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ 
ལགས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་བྱུང་ནའང་། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕོ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་ །ཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ ་, 
བའི་གདམས་པ་ལགས། །ཆོས་ཉིད་བར་ ར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀུན། །ཇི་ 
_ ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཞེན་འཛིན་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་གྲོལ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་ན། །རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ 
བཞིན། ་ །འགྲོ་བ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ལགས། །དེ་ཚོ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཞེས་མཁན་མིང་པདྨ་བཛྲ་པས་སྨྲས་པ་དགེ།། 
མངྒྲ་ལི། །། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


༄༅།།འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ 
ས་ལམ་ཆིག་ཆོད།། 


ན་མོ་གུ་རུ།- རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རིམ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཀུན། །འཆི་ཁར་ཕན་ཞིང་ནམ་ཕུགས་སངས་རྒྱས་པའི། །གདམས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཉིད་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་ཞུ་ན། །སྤྱིར་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རང་རེ་ན་ཚོད་ཡོལ་ལ་ 
གཟིགས། །དེནིཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་བགྲོད་ལ་ཉེ། །འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ཚེ 
འདིའི་ཕྱི་ཚིས་ཐོང་། །བློ་གཏད་མ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་བླ་མ་རྗེ་ལ་ཐོབ། །འཆི་བ་མ་བརྗེད་ཚེ་ལྷག་ཆོས་ལ་ 
བསྒྲིལ། །ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །མ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། །དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕོབས། །ཕྲ་རགས་རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཤར་རྗེས་མ་མཐུད། །སྤང་ལེན་དགག་སྒྲུབ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ 
པར། །རང་བབས་ངང་ལ་རང་སར་ཡལ་དུ་ཆུགས། །དམིགས་གཏད་ 
སེམས་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་པ་མེད། །རྟེན་མེད་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཁྲོལ་ལེར་ 
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| མཁགཆན་པདྨ་བཛའི་གསུང་འབུམ། ེགསབམ་བཏིས་པ། 


_ ཞོག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། །སེམས་དང་ 


_ སེམས་ བྱུང འགྱུ་བ་དག་ པའི་ཚེ། །སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་དུས་ གསུམ་ འཕོ་ 


འགྱུར་ མེད། །དྭངས་ གསལ་ སྒྲིབ་མེ མེད་ བར་སྣང་ དག་པ་ བཞིན། །ཡུལ་ མེད་ 


| རང་གསལ་རིག་པ་རྗེན་པར་འཆར། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཞེན་པས་མ་བཅིང་ ་ 
བར། །གཉེན་པོས་མ་བསླད་རང་ཁར་འཇོག་ཤེས་ན། །འོད་གསལ་དེ་ཡིན་ 
 ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའང་དེ། །ཆོསསྒྱུརྒྱལཔོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས་། །དེ་ ` 


.  ལས་ མངདུ་བཤད་གྱང་ དགོས་པ་མེད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གོམས་ འདྲིས་མ་ 


¦ _ གཡེལ་རེམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ཅི་དྲག་གང་དྲག་ ་; 


ཚབ་ ཚུབས་ མ་མང་ བར། . །ལུས་དལ་ན སེམས་ལོཿ ལྷད ་ཤེས་ང པ་ གསལ་ དྭངས་ _ ། 


- དང་། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ 
 ; ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་སྒོམས། །སྙིང་ 
། _ ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ ` 
` འགྲོ་ལ་བསྔོས། །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་རང་བབ་དང་། `  ཕྱི་ནང་འབྱུང་ ་ | 


` བ་ '་དབྱིངས་སུ་ ཨུ་སྡུད་དུ་ཆུགས། །ལུས་སེམས་ འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་སྐད་ཅིག་ ། 


་ མར། . །སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་སྔར་ལས་གསལ་བར་འཆར།.. །རྟོག་ ་པའི་་ ་ 


: ` བག་ཆགས་གནདོད་མའི་གཞི་ལ་དག. . །མྔཕྱའིཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་གྲོལ་པར་ | 


༡༨༨ ༨ ༢༩༦༨ 


` ངེས། །ཐག་མཆོག་རྡརྗ་ེམའིཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 


ཟ༠ཿ་་ 


བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཡིན། ཀ།མ་བསྒོམ་མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་ `. ( 


° “ཡིན། །གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག ་ །སྙོད་ངན་རུལ་དུ་མ་ 


_ འཇུག་ སྙིང་ གཏམ་ ཡིན། །གལ་ཏེ་ གདོད་ ་མའི་ དབྱིངས་སུ སུ་མ་ མ་གྲེལ་ | 





” | མཁག་ཆནབྲདབྲའི་གསངའབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། 


ཀྱང་། _ །ཁོད་གསལ་རྫགས་པ་ཆན་པའིབདེན་པ་དང་། 'བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ | | 


1 ཤཱ "ཚིག་ དག་ པའི་ མཐུས། །ཆོས་ ཉིད་ བར་ དེར་ རང་ སྣང་ མཐོང་ བ་ 

__ དང་། . །སྲིད་པ་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས། _ །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ 11 

། ཁམསརིམབད་ད ཐེག་པ་མཆོགགྲི་གུབ་མཐའ་སྟེག་པར་འགྱུར། །ཆིག་ 
འདི་དཔེ་ལ་མ་བཞག་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དོན་འདི་གོ་བར་མ་བཞག་ཉམས་སུ་ 


དད ་ ལོང་། །རང་དྲིན་ རང་ལ་ཆེའོ་དད་པ་ཅན། །རྒྱུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་: --. 
| | སྐལ་བ་ཅན། །བན་ རྒན་འཆི་ཁའི་སྙིང་གཏམ་སེམས་ལ་ཞོཐ ཞོག །བྱ་བྲལ་པདྨ་ ། | 
། བརེ་སྐད་དོ། །དགེའོ། །།། །་ 
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མཁན་ཆན་བད་ཛྲའིགསངའབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
། བསྟན་སྲང་བསངམཆད་གྱིསྐརཚོ ། 


༄༅།།སྨན་ བཙུན་ ཚེ་རིང་ མཆེད་ འི་བ བསང་ ང་མཆོད་ ཆད ལས་ 
མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 


ཞིང སྐྱོངས་ཌཱཀྐིའི་དབང་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་བསང་མཆོད་འབུལ་པར་ 
འདོད་པས། གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་བླ་གབ་མེད་པར། ཕྱིང་ 
དཀར་རམ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། །འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་ 
_ སྐོར་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར། །བསང་བཤོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་ 
` གསུམ་བའི་ཁར། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་ནོར་བུ་འོད་འབར་གྱིས་མཚན་ 
པ་ཅན་ལྔ། བང་རིམ་དང་པོར་རྨ་བྱ། ལྕུང་ག ཤང་ཤང་སོགས་བྱ་འགས། 


གཉིས་པ་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན། ཤ་རྐྱང་གླ་བ་སོགས་རི་ 


__ སྲལ་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཆུ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། དེ་ལ་དར་ཚོན། 
_ སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་ 
སྣ་མར་ཐུད་ཀྱི་རིལ་བུ་བརྒྱན་པ་བཤམས། ` མཐའ་བསྐོར་དུ་ཇ་ཆང་ཕུད། འོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ཕུད། གསེར་གཡུ་བརྡའ་བའི་སྐྱེམས། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར། མདའ་དར། 
ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཚོགས་ཚད་བཀོད། མདུན་ངོས་སམ། གཡས་ 
ཕྱོགས་ཅི་བདེ་བར་བསང་ཁང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁར་གཡས་ 
བསྐོར་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ར་དང་ཕྱི་རོལ་འོད་དྲྭས་བསྐོར་འབྲིས་བའི་ཁར། བདུད་རྩི་ 
སྒོ་ཡོད་པར་བྱས། རྩུབ་པའམ་བརྡབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། རྨི་ཤན་ 
སོགས་མ་ཡིན་པར་གཙང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྤར། རང་ཉིད་བླ་མའི་ 
སམཱངྙིས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱིཿ 
བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་ 
བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཨཱཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ 
བྲལ་བའི་མདངས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །སྟོང་ 
གསལ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་དབུས། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞི་ཏློའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཐེག་གསུམ་ཆས་ 
རྫོགས་འདབ་ལྡན་པད་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ཆང་ 
བསྣམས། །མཆན་གཡོན་གསང་ཡུམ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཱཾ་འཆང་། །པདྨ་སྟོང་ 
ལྔན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ སྟབས་ཀྱིས་ 
འགྱིང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན་དང་བདག་ཉིད་ལྷའི། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ 
སྣང་གིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ནས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །འགྲོ་བའི་ 
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 མཁན་ཆན་བདབྲའིགསུངའབུམ། སླགསབམ་གཉིསཔ། 


སྒྲབ་སྦྱངསསྣངསྲིད་དྲགས་པའི་ཚོགས།། དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྲན དུ་ཁོལ་བར་ 
། རྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཅི་ནུས་བཟླ། ཧཱིཿ བདག་ ། , 
ཉིད་ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས། །མཆདྲ་བ།བསར་མཨིཐབ་དང་ | 
_ བཅས་པའི། །དངོས་འཛིན་ འབག་ཙོག་ཉེས་སྤྱོན་བསྲེ་གཏོར་བཀྲུས། ཐམས་ ། 
ཅད་དངོས་མིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ་རན་ཆནསོདཡངས་ ། 
` པར། “ །རྫས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པ་ཞུ་བ་ལས། །ངོ་བོ་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ 
_ བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་མིའི་ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ རིགས། །དཀར་ 
-- གསུམ་ ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །དར་ཟབ་རྒྱན་ཕྲེང་གནས་མལ་ 
_ བཞོན་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བའི་སྤྲིན། མི་ཟད་ནམ་ 
ུ མཁའ་མཛོད་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རི་ཡི་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷུ ་ 
ལན་གསུམ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ 


ཅིང་། ། མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རང་ ་ 
རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བ་ 
དངོས་ནི། ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་མཁའ་ཀློང ཀློང་ནས། །འགགས་ མེད་ ` 
' རང་ཤར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། _ །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོངས་མཁའ་ ` - 


་ འགྲོའི་གཙོ། །སྤྲུལ་ སྐུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལ ལྔར་བཞེངས་ལ་འབོད། །དེ་ དེ་རིང་བྲཀ་ ། 


ཤིས་ དཔལ་ ་གྱི་ཉི་ མ་ལ། - རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིས་ ་མཆོད་། པའི་ རྫས་ བཤམས་ ཁྲ | 


ཤིང་། །དད་གུས་ གདུང་པའ་དབྱངས་ཀིས སྤྱན ་འདྲེན་ན། །འོག་ མིན་ ཞིང་ ་ ྒ; 
. དང་རང་ བཞིན་ སྤྲུལ་ བའི་གནས།  །ཁྱད་པར་བལ་ བོད་ མཚམས་ན་མངོན་མཐོ་ 


`. བའི །མཐོན་མཐིང་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའིཕོ་བྲང་ཆེ། །སྤྲིན་དཀར་འཇའ་འོད་ „ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲོའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


འཐིབས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གནས་གསུམ་ཌཱཀྐི་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་ 
བཅས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཐ་ ཚིག་བཞིན། །འདའ་དཀའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ། །སྒེག་བཞད་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །མདུན་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པར་བརྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་ཤིང་། །ཕྱེ་མར་འོ་བཀོལ་ཇ་དང་ཆང་གི་ཕུད། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ 
སྙག་གཟིག་རས། །འབར་བའི་མེར་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་དུད་པའི་སྤྲིན། །འོད་ལྔའི་ 
ཟེར་འཕྲོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བསང་ 
མཆོད་འདིས། །ཞིང་སྦྱངས་ཌིའིདབང་མོཚོགས་ཀྱིརྗེ། ལྷན་གཅིག་སྐྱས 
མ་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ 
མོ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བསང་ངོ་མཆོད། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་ 
གསལ་བཀྲ་ཡི་ལྷ། །ཅོད་པཌ་མགྲོན་བཟང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །མི་ 
གཡོ་གླང་བཟང་རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་མཛོད། །ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུག་ 
གི་ལྷ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་བསང་ངོ་མཆོད། །གཞན་ཡང་མཆེད་ཟླ་ 
བོད་ཡུལ་བརྟན་སྐྱོང་མ། བཅུ་གཉིས་ ལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་ 
བཅས། རུང་མྨྱྱལཔོའིདབངབསྐུརནིང་། །དམ་མནོས་དམ་ལྡན་ 
སྐྱོངས་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ངོ་ 


མཆོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
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མཁན་ཆེན་པྒྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
དང་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། ` : །སྲིད་པ་བཞིར་བཞེངས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ ཛྫ 
སྤུངས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་རྒྱུའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །དར་འཕན་སྤྱན་ ་ 
གཟིགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །རྔ་གླིང་རལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཉེར་སྤྱོད་ 
མཚོ་འདིས། །མ་རྒྱུད་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་མཆོད། “ །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ ད་ཅིག །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་། 
ˆ དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཡུལ་འཁོར་ 
ལོ་ཏོག་འབྲུ། །ག་རྐྱང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འབྲོང་ 
གཡག་ཞོལ་བོ་དང་། །མྱུར་འགྱོགས་རྩལ་ལྡན་རྟ་དང་དྲེའུ་ཚོགས། །རྨ་བྱ་ནི་ 
ཅོ་ཤང་ཤང་སྒྱུང་ཀ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་སྲོག་འཁོར་བླ་ཡིན་ 
རྟེན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཤེལ་དང་མིག་མེད་གཡུ། །མགྲོན་བུ་དང་ཤྭ་ 
གསེར་སོགས་ཁྱད་པར་རྱི། །རྫས་རྣམས་མ་ཚང་མེད་བཀང་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས། །མ་གཅིག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །བདག་ཅག་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ 
“ རིགས། : །ཐེག་གསུམ་ལམ་དང་འགལ་བཅི་བགྱིས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། ་ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟླང་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
_ གསོལ། །གཞན་ཡང་ཐབ་གཞོབ་མཁོན་དང་མི་གཙང་གྲིབ། །རྨེ་བཤད་ 
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 , མཁན་ཆན་པྲད་བཛའ་གསུངའབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


མནོལ་རྩོག་མཛེ་ཡུག་དམ་ཉམས་དང་། །ཞར་ཉམས་ཟླས་ཉམས་ཉམས་དང་ 


` འདྲེས་པའི་གྲིབ། _ །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་གནས་ཁང་ངན་པའི་གྲིབ། - །འགོ་བའི་ - ` ` 


_ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་མནོལ་ཞིང་གཡེམ་དང་འཁྲུགས་པའི་ 


_  རྒྱུ། །མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་ 


_ པས་བསང་གྱུར་ནས། ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བརྟེན་གྱུར་ཅིག ` །ཏིང་ 
འཛིན་རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་ཤིང་ 
སྦྱངས་ནས་སུ། །དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། 
མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་སྙིང་ཉེ་བའི། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དུ་ ་ 
གཉེར་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ ་ 
སྒོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ ། 
རྒྱས་པ་དང་། . །བསྟན་འཇིན་ཆོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་པ པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ འོད་ ( 
( གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ཡི། །སྨོན་གྲོལ་གདམས་པའི་ འི་མཛོད་ འཛིན་བཤད་ སྒྲབ 
` སྡེ། །ཡངས་པའི་ཐ་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་མཛོད། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་ གོ་བའི་བ བདེ་ 
སྐྱིད་ཀུན་འཛོམས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ པའི་ཀླ་ཀློའི་ 
དཔུང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་གཏོང་བའི་བདུད་རིགས་ཀྱི། །དོན་སྙིང་ 


/ ལྐོག་མར་ཕྱུང་ལ་རྔམས་ཟས་ གྱིས། །ཆོས་ བཞིན་ སྒྲུབ་ ལ་ བར་དུ་བཅོད་ པའི་ 


༨ ༤༨༩༤༨༼༦༨ 


_ བདུད། །རྒྱལ་བསེན་དམ་གྲི་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ། 


ྦ ། མོན་ཆའི་ འབྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཐལ་བར་རློག་ལ་སྐྱ་བའི་རྒྱུན་ཐག་ , 


367 


„ `  མཛོད། 


` མལ་ན་ྷ་བའི་གསུང་འབུས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ། 


 , ཆོད། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་དོན་མཆོག་ བ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ནས། །ཚེ་ 


ཆོས་མཐར་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་ . ། 


_རྩོད་ཞི། 


་ཐར་པའི་ལམ་ པ་ཞུགས་ནས། །མཐར་ ཐུག་ མངོན་ འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


~~ 


ཐར 


ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། །དགེ་བཅུའི་ལས་སྒྲུབ་ 


རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་བྱིན ་རླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས། །ཡི་དམ་ ལྷ ཚོགས་ ་ 


„ དངོས་ གྲུབ་ཆ ཆར་བཞིན་འབེབས། -།མ་རྒྱུད་ མཁའ་འགྲོའི་ ཕྲིན་° ལས་གློག་ ལྟར་ 


མུར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ' །ཅེས་སྨན་བཙུན་ཚེ་ 


རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ ། 


སི '་བྷ་བྷ་དྲས་ བསྐུལ་ བཞིན་ དུ་རུ་དམ་ཡང་ དབེན་པདྨའི་སྐྱེ སྐྱེད་ཚལ་ནས་ རིག་འཛིན་གྱི་ 


ྣ བཙུན་པ་པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་པའི་ཚེ་སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་དགྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་ཅུང་ ཁད ྦ 


(4 ཟནམཛང་བས་ོགས་དུས་གུན་ུདགེ་བར་ྱུར་ིག། དགེའོ།། ་ 


༅༅།སནཕ་ེིང་མཆ་ཝའི་གསབ་བདཆད་ -; ཿ ། 
 ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ་ 


` འོནང་འཆད་ཞང།ྟ་ནི། །གཏོར་མ་གསེ རསྱེམསཁྲག་ཆངའོ་ , 


༨༩༤ 





། ཕུད། སྒུ་གླུད་ནམ་ མཁའ་མདའ་འཕང་ རྒྱང་བུ། །སྲཾག་ ་ཆགས་ཀྱི་མདངས་ ' ངི ་ ༩ 
སོགས་རྒྱས་ སབསུས་ཇི་ལྟར་འབྱར་པ བཤམས་ནས་འདི་ སྐད་དོ། ཀྱི འོད་ ་ ་ 


` 368, 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་བའི་ཡུམ། །སྲིང་ 
གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ 
རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་ཤེས་རྨོངས་འཁྲུལ་བག་མེད་ 
པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་འགལ་ 
འཁྲུགས་སྲིད་ན། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་མདོས་གླུད་བཅས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་པ་རྣམས། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །དད་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེ། །གནོད་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་ནས། །བཟོད་ཅིང་ཚངས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ 
རྟཀ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨྲ་མཁས་འཇོ་ 
སྒེག་ལྡན་པའི་གླུད། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བ་རྫོགས་པས་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ 
དརྱ་གི་གཡབ་མོ་དང་། །དྲ་ཞམསྤོསཀིདུད་པས་བསྐང་། །མེཏོག་རྒྱནཕྲེང 
སྣང་གསལ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་ 
རྔ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །པི་ཝཾ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐང་། །གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ 
རོལ་མོ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དག་པས་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག །ཐུགས་ཉིད་ 
པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་དབྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས་སྐུའི་ཆ་ 
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མཁན་ཆེན་པྲད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ལས་ འོད་ ཟརདཀར་ོ་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ །དང་སྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོག་ པས་ཉམས་ ཆགས་ ད 


ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བ་ཆེ མོ་ལ་ ཉི་ ཟེར་ཕོག་ པ་ལྟར་ལྷག་ མེད་དུ་དག་ ནས་ བདེ་སྟོང་གི གི་ 
_ ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམ། ` །མཐར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 


ངང་ལ་བཞགས་པས་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ ` 


འགུར་རོ།། ཌེས་བའང་པླད་བཛཔས་སོ།། དགེའོ།། །། 


ྒ ༄༅།།གནོད་ ད་ྦྱིན་ཅིུ་དམརཔའི་བ བསང་མཆོད་ འདོད་པ དོད་པའི་རེ་ 
|  བསྐོང་ སྐོང་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུ་ ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
ཧྲཱིཿ ` ། རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ ངང་ལས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ །འཁོར་འདས་ 
དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་ རོལ་མཁའ་ ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
ལྟར། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མདུན་དུ་རླུང་སེམས་ 
. དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཤར་བའི་གནས་མཆོག་དམ་ཅན་འདུ་བའི་ 





ཞིང་། ་ །བཙན་བྲག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ངོས། . །ལྗོན་ཤིང་འབབ་ཆུ་མེ་ | ། 


ཏོག་བཀྲ་བའི་གླིང་། །བྱ་གཅན་ འཇིགས་རུང་གསར་རྙིང་རོ་ལ་རྔམས། །བཙན་ ., 
གྱི་བཤུགས་པ་སྨན་མོའི་གླུ་བྲོ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱུད་མི་འཇད་བ་ 
དེར། །ཟངས་ མཁར་རྩེ་དགུ་དགུང་ལ་ བསྙེགས་ འདྲ་བ། །བྱེ་རུའི་བ་ ་གམ་ 

_ གསེར་གཡུའི་ལན་སྐན་ཅན། །སྟག་གཟིགས་རྒྱལ་མཚན་མི་མགོ་ཙིཏྟའི་ཏོག། 

སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ འཕན་འཕུར་ལྡིང་། །སྲིད་འབྱོར་རྫོགས་པའི་དཀོར་མཛོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། . གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


ྦ བྱེ་བས་གཏམས། དེ་མདུན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཟངས་ཐང་ལ། ` །བཙན་རྟ་ 
དམར་པོ་ཀློག་དམར་འཁྱུག་འདྲའི་སྟེང་། ྒ །པདྨའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ 
པའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ཞེས། །ཁླབ་རྨེག་འཁོར་གསུམ་ 
མདུང་དམར་ཞགས་བ་ཅན། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་བཙན་རྒོད་དྲུག་གི་ 
མཐར། །ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཤིག་ཤིག་ 
ཟིངས་ཟིངས་དར་འཕྲུ་རྒོད་འཕྲུ་འཕུར། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རུ་མཚོན་ཚུབས་སེ་ 
ཚུབས། །བཀུ་བསྭོ་བཤུགས་པའི་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ 
དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་ 
གཤེད། །ཅིའུ་དམར་པོ་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
_ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་གཡར་དམ་དེ། །ད་ལྟར་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
བསྐུལ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་ 
དམ་རྫས་དགེས་རོལ་ལ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཧཱིཿ ་  ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་མེ་ལ་སྨན་ 
ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་སྤོས་དཀར་དར་ཟབ་འབྲུ། །སྟག་ 
རས་གཟིག་རས་དཀར་དམར་ཇ་ཆང་ཕུད། ་ །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །མི་རྟའི་ཤ་ཁྲག་གྲི་སྙིང་ར་ཚིལ་བཅས། །བསྲེགས་ 
པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་རླབས་པས། །རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་རྫས། . །མི་ཐད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་ཞིང་མཆོད། །ངོ་བོ་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས བམ་གཉིས་ པ། ; 


ཡི། །ནུས་ཕས་མཐོང་ཐོས་ ་སྣོམ་ དང་ རྱོང་བ་ དང་ ། །རེག་ པའི་མང མོད་ལ་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་རྣམས། ། _ །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ རོ་ཡིས་མྱོས་ གྱུར་ཏེ། །མི་ པགཙང་ 
ཉམས་གྲིབ་འཁོན་འཛིན་དབྱིངས་ སུ་བསངས། །ཉོན་ཤེས་ འཁྲུལ་ ་པའི་བག་ 
ཆགས་གཞི་ལ་དག་ །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ནུས་བྱིན་མེ ལྟར་ 
འབར། .།དགྱེས་པའི་ཞལ་ འཛུམ་ ཟླ་ བ་ལྟར་ངོམས་ཤིང་། ` །རྣམ་བཞིའི་ལས་ 


---@ 


ཀུན་ མྱུར་ མགྱོགས་ བྲན་ ལྟར་སྒྲུབས། །བྱད་པར་ མཆོག་ གི་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ , 


ནི །བསྟན་སྲུང་ དྲེགས་ པའི་སྡེ་དཔོན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །བདུད་རྩི་བསང་ ྦ ྒྐ 
གི་ མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ལ། །དབེན་པར་ཆོས་བཞིན་ སྒྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ། 
. གྱི། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ ཁང་ བུ་ བུ་རུ། །སྨོན་ ན་འཇུག ་བྱང་ཆུབ་ 

_ སེམས་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །རྩེ་གཅིག་ཞི་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ . 
ལ། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ འཆར་སྒོ་ཕྱེས། ་ །བྱིང་རྒོང རྒོད་རྟག་ཆད་ 


_ སྐྱོན་གྱི་མུན་པ་ཀུན། །དྲན་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ས་ - 
_ བྱཅ་ལམ་ལྔའི་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་ , ` 
འཕེལ་མཛོད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །གཞན་སྣང་ _ 


དགེ་ ལ་ བསྒྱུར་བའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས། །བྱང་ཆུབ་ ྒྲུབ་ལ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ 
` རྐྱེན། .།ང་རྒྱལ་ ཁེངས་ ་པའི་རི་བོ་རྩེ་ ནས་བསྙིལ། _ །འདོད་སྲེད་ཞེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གཏི གཏིང་ ནས་སྐོམས། །རྨོངས་པའི་ མུན་པ་མིང་གི་ཌ ལྷག་ མར་ཐོངས། . །ཆོས་ 
_ བརྒྱད་ རྟོག་པའི་ས་ ས་བོན ཕྱེ་མར་རློག །རྣམ་གཡེང་ ང་འདུ་འཇིའི་ སྦུར་མ་ རླུང་ལ་ 

སྐུར། །མགེ་༈ སྐོར་བདུད དྱ་ཀི་བསླུ བྲིད་མཚང་ནས་རྡོལ། །ཚེ་གཅིག ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་སྟོན། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་ ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


372 





 མཤནཆེན་པྲད་རའི་གསུངའབུམ གླེགས་བམ་གཉིས་ པ། | `, ; 


` མཛོད། །གནས་སྐབས་འཚོ་བའི་ཐས་གོས་ནོར་དང་སྤྲོད། ། ྲུལ་བར་ད [` 
° གཅོད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ 


` གྱིས། . །མདོར་ན་བསམ་ པའི་དོན དོན་དང་ གཉེར་བའི་ ལས། །སགློ་བུཙ གློ་བར་བཅོལ་བའི་ ` 


| ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཀྱང་། ་ །རྣལ་ 


_.. འབྱོར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅིསགནོད་སྦྱན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ 
ཏ བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་འདི་ནི། ཚེ་གཅིག་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་བསམ་པ་ཅན་ ་ 


; མཆེདཀྱི་དམ་པགཏོདསྤྱན་པདྨ་ཚེ་བརྟན་པས་ལྷ་རེག་དཀར་པོའི་སྐྱས་བཅས་བསྐུལ་ 


( བར་བརྟེན ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ མོས་པས་ སློབ་པའི་བརུན་པ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ བྲིས་ པ་ 
འདིས་ ཐམས་ཅད་དག ཀེ་ཞིང་བྲཀྲ་ཤིག་ པར་གྱུར་ཅིག། དགིོ། དགེའོ།།  ་ 
དགེའོ། །། ` 


' .373. 


ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། 

( བློགྲོས་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 

` རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། ྦ 


° . མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྲོལ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པའི། 
 ་ བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
་  འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ྒ 
མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་པ། ཁ; 
།ད ཤཱི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 

| སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས། 





དཔེ་ ེ་སྒྲིག་ལ ལས་ཁང་། སའགུར་ཐྫགས་ཆེན་དཔེ ཚོགས་ བསྡསྒྲིག་ཁང། ཁང་། ། 


_ སྤྱི་ཁྱབ་བསྡུ་སྒྲིག་གཙོ་འགན་པ། ྫོགསཆེནརིནཔ་ཆེབསྟནའཛིནལུང་རྟོགསཉི་མ། 


དཔེ་སྡུར་ཞུ་དག་པ། ཤྲི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། _ མཁན་པོ་ཚེ་ནོར། 
། མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་འཕེལ། | `, མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ། 


_ ` མངོན་པའི་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་བསོད་ཕུན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་དང་། 


. འཆི་མེད་བཟོད་པ། བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། པདྨ་འགྲོ་འདུལ། བཀྲ་བ་བཅས་དང་། 
. དཔེ་སྒྲིག་པ། དབྱིན་ཇི་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས། ( ་་ 
' རྩིས་འཕྲུལ་པ། | དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ། ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་མཚོ། 
གསང་སྔགས་དབང་མོ། ། ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། ཡུས་ཁུ་ཡུས། 

ལས་སྒྲུབ་པ། ཕུར་བཟང་། སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན། ་ 
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བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 
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